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由于每天都会被许多人按来按去，电梯按
钮上会滋生大量细菌。而科学家发明的一款新
电梯按钮则采用了免触摸设计，每个按钮都被
做成了一个小孔，只要将手指伸进去，即可启动
感应开关，而且，每个小孔里面还配有紫外线杀
菌设备，同时起到消毒的作用，这样的电梯按钮
再也不会传播细菌了。 《生命时报》

据报道，加拿大艺术家卡米耶阿伦用黏土
等材料制成了4个惟妙惟肖的黏土娃娃。它们
中最大的只有4英寸，最小的只有1.75英寸（约
成人拇指长度），售价每个3000英镑。 王新

天气变暖，漂亮的手镯手链又开始亮相美
女们的手腕上。许多人认为戴首饰也讲“男左
女右”。可你知道吗，这样很可能会令你的右手
腕受伤。

手腕部位有很多肌腱和神经，它们都在一个
叫做腕管的地方，手部运动的肌腱都从这个管子
里通过，再细的手镯或手链也会让手腕受累，最受
伤的是手腕管里的肌腱和韧带，严重的还会造成
肌肉萎缩、肌腱劳损，甚至发展成“腕管综合征”。
生活中，我们右手用得最多，特别是在办公室的女
性，使用电脑时手腕关节密集、反复和过度活动，
手链常会硌着手腕，总要时不时晃动手腕，时间久
了腕关节会麻痹和疼痛，尤其是活动时更疼。因
此，女人的右手腕上最好不要戴任何东西，手镯、
手链还是换到左手腕上吧。 《信息时报》

美国路易斯安那州立大学一项最新研究
证实，与固体食物相比，含糖饮料更容易让人
发胖。

据报道，路易斯安那州立大学健康科学中
心在研究开始后的第 6个月和第 18个月，分析
了此前记录的1810位25岁～79岁的志愿者每
天摄取的食物内容和数量以及产生的卡路里总
量。结果发现，减少含糖软饮料摄入量和减轻
体重关系密切。研究还表明，和 30年前相比，
目前美国人每天要多摄入 150卡路里至 300卡
路里的热量，其中一半都是因为喝高热量饮料
造成的。研究显示，喝饮料没咀嚼动作，胰腺活
动减少。同时，人体吸收饮料比固体食物快，更
容易让人感到饥饿。 《生命时报》

在一张光盘上存储多达 100部电影，这在
不远的将来有可能成为现实。美国研究人员
4月 27日公布的实验结果显示，利用全息存储
技术可以开发出新型光盘，其大小与现有
DVD光盘差不多，但存储容量有望达到后者
100倍左右。

美国通用电气公司当天发布新闻公报说，
该公司研究人员在显微全息存储介质的研发方
面取得了重要进展。实验结果表明，如果利用
他们开发的介质制造标准DVD光盘尺寸的光
盘，其存储容量可达到 500G。而现有DVD光
盘的存储容量一般为5G左右。 毛磊

“感冒时打喷嚏或咳嗽，记得用手捂着嘴。”
我们平时经常会这样提醒孩子，既为了礼貌，同
时也避免病菌随着喷出的飞沫四处播散。

“想法是对的，动作却是错的。”中华医学会
临床药物评价专家委员会委员孙忠实说，打喷
嚏时用手捂住口鼻，感冒病毒会附着在手上，
如果你再用手去摸公交车扶手这些公共物
品，细菌就会传染到这些物品上。喷出的感

冒病毒能在皮肤或公共物品上存活 3 个小
时。因此，当别人接触到沾染感冒病毒的物
品时，就可能患上感冒。

如果对着胳膊打，喷出的飞沫虽然会附着
在衣服上，但至少会阻断病毒传播。孙忠实说，
这一方法已得到美国疾病预防控制中心的认
可。此外，洗手仍是最简单和最有效的方法。

《健康时报》

美国很多学校禁止学生嚼口香糖，因为很
多孩子把嚼过的口香糖随意吐在椅子上或课
桌下。然而美国研究人员在新奥尔良召开的
美国营养协会年会上宣称，嚼口香糖可以提高
数学成绩。

休斯敦贝勒医学院克雷格·约翰斯顿领导
的研究小组调查了美国得克萨斯州休斯敦市
一所学校 4 个班级 108 名 13～16 岁的学生。
一半学生在 86%的上课时间和 36%的家庭作
业时间里，嘴里都嚼着口香糖；另一半学生不
嚼口香糖。14周后，在得克萨斯州的统考中，
嚼口香糖的学生数学成绩平均提高了 3%；在
期末考试中，嚼口香糖的学生数学成绩也比不
嚼口香糖的学生高。

《青年参考》

母乳喂养除了有益婴儿的健康，还可以保护
妈妈的心脏。4月21日，美国一项最新研究显示，
母乳喂养可以降低女性心血管疾病发生的风险。

美国匹兹堡大学健康研究中心的研究小组
将 14万名平均年龄为 63岁的绝经妇女纳入研
究，详细分析了她们的资料，包括饮食、母乳喂养
史、体重指数、病史等。研究发现，与没有进行母
乳喂养的女性相比，母乳喂养超过一年的女性，
高血压的患病率降低12%，糖尿病的患病率降低
20%，高脂血症的患病率降低19%，总体心血管
疾病的风险降低9%。该研究负责人埃莉诺·施
瓦茨博士提到：“给孩子6个月纯母乳喂养后，女
性心血管疾病风险明显降低。而且母乳喂养的
时间越长，患上述疾病的风险越低。” 肖伟

打喷嚏，千万别用手捂

嚼口香糖提高数学成绩？

喝饮料

更易让人感觉饥饿

喂奶一年妈妈心脏好

首饰最好不要戴右手

拇指娃娃，一个3000英镑

美国一项最新研究证实，经常进食烧焦的
肉会增加患胰腺癌的风险。

在美国癌症研究协会 4月 21日于丹佛举
行的年会上，美国明尼苏达大学医学院的研究
人员公布了这一研究报告。他们对近 6.3万人
进行了长达 9年的研究。结果发现，如果经常
进食烧焦的肉，罹患胰腺癌的概率高达 60%。
吃烧焦的肉越多，罹患胰腺癌的概率越高。在
研究期间，共有208人罹患胰腺癌。报告说，肉
类被煎炒或烧烤变焦后，会产生致癌物，但炖
煮的肉不会产生这种物质。如果非要吃烤肉，
可先把肉放入微波炉内烹调数分钟，然后将肉
汁倒掉，再把肉放在火炉上烤。此外，一旦肉
被烧焦后，应在进食前去掉烧焦的部分。 钟辛

英国研究人员发现，左右转动眼球，可有效
提高记忆力。如果你想快速回忆起某件事情，
只要将眼球左右来回转动30秒，就会产生良好
的效果。研究人员认为，眼球水平转动，可以让
大脑的左右半球互相沟通，这对于重新勾起人
们的记忆至关重要。

《卫生与生活报》

左右转动眼球
可提高记忆力
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