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抗击甲型H1N1流感·应对

“我们必须通过世界卫生组织获得用于生
产疫苗的毒株，然后才能组织生产疫苗。这中
间是需要一定时间的，短则三四个月，或者需
要较长时间。”中国疾病预防控制中心专家张
彦平3日接受新华网访谈时说。

张彦平说，甲型 H1N1 流感起源于墨西哥
和美国，所以毒株在他们手里。我国香港确诊
病例是靠核酸检测得到的结果，目前尚未分离
到毒株。

“疫苗对于这个流感来说是有效的保护手
段。疫苗的研制对于预防传染病非常重要。”
他说，目前流行的是新型的甲型H1N1流感，与
过去流行的任何流感都不太一样。它的流行
规模是什么程度，从目前的情况来说还很难进
行有效的预测与判断，但是疫苗的产生对控制
这种疾病会有比较积极的影响。

张彦平强调，即便有了疫苗，仍然要依靠采
取综合的防控措施，使大家免于感染这个疾病。

中国健康教育中心专家任学峰指出，研发
疫苗可能需要三个月到半年的时间，但现在疾
病已经开始传播，因此当前最主要的策略就是

控制传染源，而且要在病情的原发地早发现、
早处理、早治疗。

任学锋说，希望能够把这个病传播和扩散
的范围缩小到最小的程度，这就有利于争取时
间。在疫苗研发出来以后，疫情一旦扩散，就
能够使疫苗应用更广泛，而且能够前期到位。

相关链接
专家称尚不能证明板蓝根能治疗甲型流感

中国健康教育中心专家任学峰3日在接受
新华网访谈时表示，目前还不能证明板蓝根对
甲型 H1N1 流感有治疗作用，公众预防甲型
H1N1流感的主要方法仍是坚持正常的饮食休
息，保持人体正常的免疫力，出现症状及时就医。

任学峰指出，目前大陆还没有发现甲型
H1N1流感病例，在这种情况下传染是比较低
的，没有必要服用药物。“我们强调的还是及时
就医，这个非常重要，由医生来处理，来决定你
服用哪种药物。”他说。

对于现在有些百姓开始服用板蓝根预防
甲型H1N1流感，任学峰认为，目前医学上还没

能证明板蓝根可以对甲型H1N1流感有治疗作
用，而且任何药物不是对每个人都有效，要根
据个人的情况和医生的建议来使用。

他指出，预防甲型H1N1流感的主要方法
首先仍是要坚持正常的饮食休息，保持人体正
常的免疫力，维持膳食的摄入平衡，经常锻炼
身体，保证心情愉快。公众应按照正常的生活
步调、正常的工作生活规律来维持良好的工作
和生活状态，没有必要进行特别的调整。

但他同时强调，对于一些老年人、儿童或
者是免疫力低下的病人，可以适当地加强营
养，也可以通过药膳来强健身体，这对于抵御
疾病还是有一定帮助的。

中国疾病预防控制中心专家张彦平指出，
甲型H1N1流感没有特别的治疗手段，如果早
期使用达菲是可以减轻症状的。他说：“采取
正确的治疗方法的话，这个疾病还是比较容易
治愈的。但是也有极个别的原因，由于病人自
身的条件比较差，或者就医不及时等可能会引
发肺炎、脑炎，最后导致死亡，这种可能性是存
在的。”

“当前最主要策略是要控制传染源”
疾控专家称，甲型H1N1流感疫苗研制最少需要三四个月时间

民间流行的喝板蓝根能预防说法，目前还未能证明

墨西哥航班赴内地乘客已全部找到
都已在各地实行就地隔离和医学观察

卫生部实施“日报告”“零报告”制度，未发现病情也要每日报告

恢复入境人员填报
健康申明卡

国家质检总局2日发布公告,要求全面
恢复陆路、水路口岸入境人员填报《出入境
健康申明卡》。

公告称，根据当前甲型H1N1流感疫情
防控的严峻形势，国家质检总局决定，在所
有口岸全面恢复入境人员填报《出入境健
康申明卡》。在已经恢复航空口岸和深圳
与香港通行的陆路口岸填报《出入境健康
申明卡》的基础上，全面恢复入境人员填报
《出入境健康申明卡》。其他陆路口岸及所
有水路口岸于5月3日晚8时开始实施。

河南防控甲型H1N1流感
确定138所定点收治医院

□晚报记者 辛晓青 邢进

本报讯 昨日，记者从省卫生厅了解
到，全省卫生系统制定下发了应急预案，全
面防控甲型H1N1流感。

五一期间我省卫生系统停止节日休
息，成立流感大流行防控工作领导小组，统
一指挥协调甲型H1N1流感防控工作。各
地启动传染病医院作为指定定点医院，集
中收治可能出现的人感染甲型H1N1流感
病例，目前，全省已指定定点收治医院138
所。在物资储备方面，省卫生厅已经指派
省疾病预防控制中心，对以达菲为主的抗
病毒药物、流感疫苗、消毒药品、相关检测
试剂、耗材、消杀药械和防护用具等进行了
储备。

我国已建立联防联控机制
应对甲型H1N1流感
卫生部办公厅副主任、中国健康教育

中心主任毛群安3日接受新华网访谈时介
绍，5月 1日晚，接到香港卫生署通报确诊
首例输入性甲型 H1N1 流感病例后，我国
联防联控工作机制立即行动，采取了四项
重要措施：一是要求对各地乘坐AM098航
班的旅客进行追踪并隔离，进行为期7天的
医学观察；二是及时向香港卫生防护中心提
供MU505航班乘客信息，并向世界卫生组织
通报5月1日香港确诊的输入病例所乘航班
乘客的详细信息及我国采取的处置措施；三
是从 5月 2日起暂停墨西哥直飞上海浦东
机场的航班，外交部已通知墨西哥驻华大
使馆；四是要求有关省份做好甲型H1N1流
感密切接触者所在地区的防控工作。

滞墨旅客明日乘包机回国
已安排进行集中医学观察

记者从3日下午召开的上海市政府新
闻发布会上获悉，预计 5 日中午抵达上海
浦东机场后，乘坐南航包机返回的滞留在
墨西哥的120余名中国旅客将接受集中医
学观察。

上海市卫生局局长徐建光介绍说：“我
们已经做好相关预案，对航班上所有乘客
和机组人员全部实施集中医学观察，并事
先告知。”

据介绍，南航一架波音777－200型飞
机定于3日21时从广州白云机场起飞前往
洛杉矶，再由洛杉矶转飞墨西哥，接回滞留
在墨西哥的120余名中国旅客，预计这批旅
客将于5日中午11时抵达上海浦东机场。

[北京]
北京地坛医院接收的15名与患者密切接

触的乘客均未出现流感样症状。

[浙江]
浙江省隔离的密切

接触者已经从2日的6名
上升至8名，目前，这8名
被隔离者健康状况良好，
没有出现流感症状。

[上海]
经过两天两夜的追踪查访，乘坐墨西哥

AM098航班的48名上海乘客已经全部找到，
另有7名在沪外省市乘客也已找到，加上13
名机组人员，共计68人已全部安排集中医学
观察，上海乘客的59名家属也被同时要求在
家接受居家观察。

[广东]
41名密切

接触者已全部
找到并接受医
学观察。

[台湾]
曾与患者同机的27人分乘7架班机入境台湾。目

前这27人已全都找到，其中8人为大陆居民，都已被隔
离观察。

[香港]
已确诊的25岁墨西哥男子情况稳定。13名与患

者同机的乘客发烧。患者入住的维景酒店一百多人被
隔离，曾接载患者的2名出租车司机，还有一名未联络上。

为进一步做好香港确诊甲型H1N1流感病
例密切接触者所在地区防控工作，有效防止甲
型H1N1流感传入和蔓延，卫生部2日下发通知
要求，从 5月 3日起，对甲型H1N1流感密切接
触者实施隔离观察情况实行日报告和零报告
制度。

零报告制度意味着没有发现病情也要报

告，上报疫情情况可以为“零”，但决不允许不
报告。

卫生部还要求，各地卫生部门要采取一切
必要措施，确保甲型 H1N1 流感密切接触者全
部追查到位，并对其实施有效隔离和医学观
察；各地要立即对已追查到的甲型 H1N1 流感
密切接触者所到地区及接触人员情况进行调

查，并对其中有发热等症状的人员采取有效的
防控措施。定点医院要做好随时接收病人的
准备，做好医疗救治工作。

卫生部强调，各级卫生部门要做好辖区内
流感疫情的监测工作，各医疗机构要切实做好
门诊的预检分诊工作，做到病例早发现、早报
告、早处置。

据介绍，5月1日晚，香港特别行政区公布，
确诊首例输入性甲型H1N1流感病例。患者为
男性，墨西哥人，4月30日6时乘坐AM098次航
班由墨西哥城飞抵上海，并于当日11时乘坐东

方航空公司MU505次航班转机香港。
接到香港卫生署通报后，我国甲型 H1N1

流感联防联控工作机制立即采取措施：向各省下
发通知，要求对乘坐AM098航班的乘客进行追踪

并隔离，进行为期7天的医学观察；及时向香港卫
生防护中心提供MU505航班乘客信息，并向世界
卫生组织通报香港确诊的输入病例所乘航班乘客
的详细信息及我国采取的处置措施。

卫生部3日通报，4月30日墨西哥航空公司AM098航班上所有乘客去向均已查明，停留国内的乘客都已找到，并在各
地实行就地隔离和医学观察。截至5月3日12时，隔离观察的全部乘客情况良好，未发现发热等症状。此外，卫生部2日下
发通知要求，从5月3日起，对甲型H1N1流感密切接触者实施隔离观察情况实行日报告和零报告制度。

香港上海北京广东台湾江苏浙江 排查隔离墨西哥甲型H1N1流感患者同机者

卫生部下发通知 对接触者情况3日起日报告和零报告
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