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体育扣篮 A19

7年，姚明率火箭，终获突破。
季后赛第二轮，对很多 NBA 明星来

说，或许不算什么。但姚明为之奋斗了近
7年。这是他证明自己状元秀价值的一个
筹码。如今，姚明如愿了。

7年里，姚明受关注，被批评，受过伤，流
过泪。有喜有悲，难以用一句话去描述。这7
年里，除了比赛的胜负，姚明收获的还有很多：
在连败的阴影中，姚明学会了乐观；在失望的
气氛中，姚明学会了自信；在人群的围堵中，姚
明学会了忍耐。7年里，姚明从“小巨人”，成长
为顶天立地的大男人。

天道酬勤。火箭的出线，姚明的突破，
这一切，来得正是时候。

下一站，洛杉矶！
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火箭季后赛第二轮赛程

5月5日 10:30 火箭(客场)VS湖人

5月7日 10:30 火箭(客场)VS湖人

5月9日 09:30 火箭(主场)VS湖人

5月11日 03:30 火箭(主场)VS湖人

5月13日 待定 火箭(客场)VS湖人

5月15日 待定 火箭(主场)VS湖人

5月18日 待定 火箭(客场)VS湖人

【姚明展望第二轮】

姚明7年季后赛之旅
2002~2003赛季：无缘季后赛
2003~2004赛季：1∶4不敌湖人，首轮止步
2004~2005赛季：3∶4不敌小牛，首轮止步
2005~2006赛季：无缘季后赛
2006~2007赛季：3∶4不敌爵士，首轮止步
2007~2008赛季：2∶4不敌爵士，首轮止步
2008~2009赛季：4∶2击败开拓者，杀入第二轮

天道酬勤【记者视线】

尽管今年常规赛火箭4次失利湖人，尽管姚
明7年来首次有季后赛次轮经验，但这又何妨？休
整一天后，在昨晨训练结束后的采访中，姚明谈笑
风生，无论是心理上，还是战术上，他都准备好了。

信心满满
经历了季后赛首轮的洗礼，姚明愈发坚信，

再没有什么所谓的魔咒，谁说火箭必输湖人？
他坦言：“上一轮的胜利，让我们全队对取胜有
了更大的信心。”姚明相信，火箭首轮的取胜之
匙，将依旧利用到第二轮中。“尽管我们没有像
麦迪那样有天赋的球员，但我们依然挺过首轮，
因为我们队里有像斯科拉那样的球员，总是在
积极寻找投篮的机会，每个人都注意球的运转，
找投篮机会。”所以，尽管下一个对手是经验更
丰富的湖人，但姚明认为，“我们会像第一轮中
表现的那样，在场上打得更有持续性。”

对于第二轮，姚明很陌生，因为他从未经历

过。但从他时不时微笑的表情中可以看出，他不
再像以前那样常常将大赛前的紧张写在脸上。

小心准备
同湖人季后赛交手的记忆，姚明至今记忆

犹新。“那是我的第一次季后赛经验，湖人教会
了我很多很多。他们有马龙、佩顿，有很多老
人，而我还很年轻，他们没有给我任何机会。”

现在的姚明，已经成长为火箭的领袖，他
也承认：“现在的湖人虽然更年轻，但是依旧
有天赋、有经验。”但姚明不怕，怎样击败湖
人？“得分比对手多，进攻效率更高，另外就是
做好防守。”姚明很清楚，湖人同开拓者是完
全不同的队伍，他们的手中，有更多的武器，
有科比，还有其他优秀球员。“他们一定会攻
击我们的弱点，抓住我们的失误去反击，所以
每一秒，我们都千万要小心。他们可是冠军
队伍。”姚明说。 本版撰文 晓娴

七年磨一“箭”
突破季后赛首轮 姚明下一站洛杉矶

经过 7 年漫长等待后，姚明终于
跨过了季后赛首轮关。5月1日，火箭
队主场 92∶76击败开拓者队，从而以
4∶2的总比分淘汰对手晋级，时隔 12
年重返西部半决赛。

比赛一结束，姚明给每一位上场球员来
了一个熊抱，脸上露出了久违的笑容，这是一
种苦尽甘来的甜蜜的笑。自从2002年以状元
身份加盟火箭后，姚明参加的几次季后赛都
是以首轮止步而告终。去年季后赛，姚明左
脚受伤，只能在板凳席上充当一个看客，目睹
了火箭在季后赛首轮再一次失利。

“这对我来说是职业生涯中决定性的一
步，”姚明说，“当终场哨声吹响时，我甚至仍
然不敢相信这是真的。现在，我终于体会到
了晋级的幸福感，对阵湖人，我们不抛弃，不
放弃，争取在季后赛中走得更远。”本周二，火

箭半决赛将挑战西部头号种子湖人队，此前
湖人4∶1淘汰爵士率先在西部晋级。

火箭上次闯入第二轮还是 1997年的事，
时隔 12年之后，姚明将火箭再次带回半决赛
的行列，这在火箭历史上是一件大事。火箭
队老板亚历山大显得异常兴奋，为了目睹火
箭重回强队行列，他特意推迟了赴法国买葡
萄园的日程。

姚明：面对湖人不抛弃不放弃姚明：面对湖人不抛弃不放弃

姚明：姚明：今儿真高兴！今儿真高兴！

科比：科比：姚明，放马过来！姚明，放马过来！


