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“红五月”，在每年的这个时候都被市场挂
在嘴边，但今年却情景不同。

今日A股，华尔街的股谚如巴菲特的名言
般被投资者熟知，如“一月花红效应”、“年底基
金经理粉饰橱窗”等。“五月卖出”策略即是指，
如果你在“最好的六个月（11月～4月）”投资了
标普500或者道琼斯工业的成份股，然后在“最
坏的六个月（5月～10月）”转换为债券即卖出
股票，你就将获得更好的回报（相对于相反的股
票债券选择操作）。

5月4日，节后的第一个交易日，市场用大
幅上扬回应了莫衷一是的多空双方，沪指收盘
2559 点，成交量略有放大，不过和更之前的放
量上涨比起来，确实还少了一点。

当投资者开始憧憬红五月时，却蓦然发现，A
股此前的反弹已经完美演绎了华尔街股谚——

“最好的六个月”。当然，此时此刻有意义的是

“最好六个月”的下半句，即“５月卖出就走
开”。不管你是否信奉经验主义，是否相信华尔
街股谚适用A股，但看样子，投资者们已经做好
防御准备。

既然此前市场验证了华尔街股谚的前半
句，那么，5 月的选择就不得不有所考虑后半
句，“5月卖出就走开”。事实上，基金经理们已
经在一季度末转向防御。“买入银行即是看空后
市。”一位基金经理表示，银行股目前肯定不具
高成长性，但稳定性、确定性强，“弱市抗跌或者
跌得少”。而多位业内人士均表示，此轮调整或
将结束，二季度看调整，三、四季度看反弹。

持续反弹6个月后，没有“5·19”的激情，也
没有“5·30”的恐慌，即使在政策多发的5月，投
资者们今年也少有预期，因为他们目前面临的
是进攻还是防守的问题。

显然，自2008年11月开始至今的反弹已经

阐释了“最好的六个月”。A 股沪市大盘大涨
748.78点，涨幅高达43.31%。此间，许多个股翻
番，股票基金也取得骄人业绩，据Ｗind资讯统
计，172只开放式股票型基金“最好的六个月”
平均净值增长率高达27.42%，其中更有13只基
金涨幅超过50%。

显然，如此过快的上涨，会不会造成股市的
透支，这很难说清。

就目前的状况而言，股指继续上涨还是恢
复调整走势似乎变得复杂起来，但有一点是不
变的，市场在经历了差不多半年的反弹后，已经
走向了反弹的末期，尽管这过程不免反复。

资本市场的特性决定了股市的走势必将是
一个起起伏伏的过程。尽管资本市场尚存在着
不少的问题，但只要往好的方向发展，我们为何
不去期待呢？期待毕竟胜过等待，更何况我们
已经有了一个轮回的等待。 来从严

5月，攻还是守？

交替储蓄法则
操作方法：假定你手中有 5万元的现

金，你可以把它平均分成两份，每份2.5万
元，然后分别将其存成半年和一年的定期
存款。半年后，将到期的半年期存款改存
成一年期的存款，并将两张一年期的存单
都设定成为自动转存。这样交替储蓄，循
环周期为半年，每半年你就会有一张一年
期的存款到期可取，这样也可以让自己有
钱应备急用。

专家点评：假如你手中的闲钱较多，
而且一年之内没有什么用处的话，交替储
蓄法则会比较适合你。

分份儿储蓄法则
操作方法：假定你有 1 万块现金，你

可以将它分成不同额度的四份儿，分别是
1000元、2000元、3000元、4000元，然后将
这 4 张存单都存成一年期的定期存款。
在你一年之内不管什么时候需要用钱的
时候，都可以取出和所需数额接近的那张
存单，这样既能满足用钱需求，也能最大
限度得到利息收入。

专家点评：这种方法适用于在一年
之 内 有 用 钱 预 期 ，但 不 确 定 何 时 使
用 、一 次 用 多 少 的 小 额 度 闲 置 资 金 。
用 分 份 儿 储 蓄 法 不 仅 利 息 会 比 存 活
期储蓄高很多，而且在用钱的时候也
能以最小的损失取出所需的资金。

台阶储蓄法则
操作方式：假定你手中有 5 万元现

金，你可以把它平均分成五份儿，用 1 万
元开设一个一年期的存单，用1万元开设
一个两年期的存单，用1万元开设一个三

年期的存单，用 1万元开设一个
四年期的存单，用 1万元开设一
个五年的存单，这里要注意一
下，四年期的存单可以选择三年
期加一年期的方法进行存储。
这样的储蓄方法可以使存单到
期额度保持等量平衡，具有非常
强的计划性。

专家点评：此方式较适合生
活支出有规律的家庭，储蓄期限

的长短结合能让资金照顾到你不同
时期的使用，让你的生活井井有条。

接力储蓄法则
操作方法：如果你每个月会固定

存入银行2000元的活期存款，你可以
选择将这2000元存成3个月的定期，
在之后的两个月中，继续坚持每月一
笔 2000元的定期存款，这样一来，在
第四个月的时候，你的第一个定期存
款就会到期，从此开始你每个月都会
有一笔3个月的定期存款到期供你支
取。这种储蓄方式不仅不会影响到
你日常的用钱需求，还能让你取得比
活期储蓄更高的利息收入。

专家点评：它和交替储蓄法则比
较相似，但它的操作更为灵活，应该
是完全能够代替日常活期储蓄的一
种定期储蓄方法。 左长虹

从我们小时候接过父
母给我们的存钱罐开始，
我们就对储蓄有了一定的
概念，直到后来我们长大，
开始了解股票、基金、理财
等概念的时候，我们可能
就忽视了储蓄的存在。

其实我们应该清楚地
认识到，储蓄应该是我们
所有投资理财的基础，只
有建立一个良好的储蓄习
惯才能有助我们更好地进
行其他方面的投资理财。
但是在时下相对低利率的
时代，掌握一些必要的储
蓄技巧显得十分重要，它
将使我们的储蓄存款保值
增值效果达到最佳化。

＄
＄

你
会
﹃
存
钱
﹄
吗

你
会
﹃
存
钱
﹄
吗

＄

制图 孙昱


