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第一健康·养生B12

健康短信平台 呵护女性健康
为以行动响应国家 2009 年最新《医改方

案》的颁布，为加强健康、医药卫生知识的传播，
提高广大人民群众的健康意识和自我保健能
力。由“河南关爱女性卫生健康工程”主办的短
信平台将于近期开档。

健康卫生事业关系千家万户的幸福安定，
是重大民生问题。据了解，今年国家最新颁布
的《医改方案》中提出医疗卫生机构及机关、学
校、社区、企业等要大力开展健康教育，倡导健
康文明的生活方式，利用广播、电视、网络、报纸
杂志等媒体，加强健康、医药卫生知识的传播，
促进公众合理营养，提高广大人民群众的健康
意识和自我保健能力。为此，《女性健康短信平
台》栏目应运而生。

《女性健康短信平台》每周定为两期，咨询号
码为15136161006，针对广大群众日常生活中出
现的疾病治疗误区和保健常识缺乏等情况，该栏
目板块将主要围绕问医、诊断咨询、最新健康资
讯、疾病预防及保健等方面展开报道，通过相关
医院专家解答女性关注的各类健康问题，精编后
还将刊发给广大读者。 晚报记者 董亚飞

本周六 光明直通车开向艾格眼科医院
活动期间，该院将对部分患者进行限额全免

抓住最后时机赶紧报名吧
电话：0371-67655036 67655039

“您好，我想问一下，咱们那个光明直通车
的活动还有吗？我想看看白内障。”

“我想给儿子看看先天性近视，但他今年只
有4岁，能看吗？”

近日，记者接到许多询问光明直通车活动
的电话，大家对这个活动的关注度很是火爆。
究其原因，首先人们每天使用电脑和看电视的
时间加大，再加上城市各种污染的严重，导致患
眼疾的人越来越多。另外，此次活动的优惠幅
度也是百姓关注的要点。据悉，郑州艾格眼科
医院在活动期间，不仅将对眼底病患者给予手
术费减免20%的优惠，而且还将对白内障、近视
眼、小儿弱视的患者进行限额全面。

本次活动报名截止时间5月9日，如果您或
您的家人有这方面的需要，那就赶紧抓住最后
时间报名吧。 晚报记者 董亚飞 董丽敏 周华

你有多久没认真倾听过妈妈的唠叨了？
你有多久没有给过妈妈一个温暖的拥抱了？5
月 10 日母亲节，中国老龄事业基金会孝文化
研究中心、郑州爱馨养老集团将在爱馨养老滨
河公寓广场举办母亲节系列活动。

拥抱妈妈，关爱空巢老人、孝亲敬老故事演
现场，“亲情大冲关”游戏互动。活动当天，郑州

爱馨养老集团将发放价值36000元的奖品。
活动专门开通亲情热线：0371-67655036、

67655039，倾听您和母亲的亲情故事。凡是带
着妈妈前来参加活动的，都将获得一份礼物。

2009年5月10日母亲节上午，让我们放下
所有的事情，就像小时候听妈妈讲故事一样，
来倾听妈妈的唠叨……

A.早睡早起，一天睡眠不少于7小时
解析：人体健康的首要标准是“吃得香,睡

得实”。充足的睡眠是人体生命活动不可缺少
的,也是解除疲劳、恢复体力和精力所必需的。

建议：随着夏季的到来，白天时间越来越
长，夜晚睡眠时间就相对较短，但老年人还应尽
量保持每天7小时左右的睡眠时间。另外，据
科学家研究调查，老弱者炎夏午睡能降低脑溢
血和冠心病的发生率。

B.护阳防寒，切忌贪阴纳凉致发病
解析：盛夏人的体表毛细血管扩张，汗腺全

部开放，突然遇冷，体表血管和汗腺会收缩关
闭，使体内存在的大量余热散发不出来而导致
中暑，还可引发多种疾病。

建议：老弱者度盛夏冷饮要少吃；用电风扇
取凉宜用轻柔微风，最好以手摇扇取凉；使用空
调的家庭，温度不可调得过低，使用时间不可过
长；室内宜经常通风换气，以保持空气新鲜。

C.合理饮食，保护脾胃很重要
解析：盛夏暑热最使人伤津耗气，胃肠血液

相对不足，更易使老弱者消化不良食欲减退。
建议：盛夏多吃清暑、益气、生津、易消化的

食物。比如绿豆粥能清热解毒，利水消肿；莲子
粥能养神，还能医治燥热失眠；紫菜汤不仅能清
暑热、补身体，对动脉硬化、高血压也有好处。

D.科学补水，喝水要“多次少饮”
解析：水对人体的重要性无需赘言，需要注

意的是，盛夏人们出汗较多，容易致体内缺水。
建议：老年人对体内缺水反应能力低，若到渴急了

才喝水已为时过晚，应采用“多次少饮”的补水方法。这
是因为人的体液是逐渐消耗的，所以一次喝水不能过
多，否则会引起“水中毒”，出现胃肠不适、头晕等症状。

E.精神养生，静心过暑“花不败”
解析：当夏日气温升高后，人们极易烦躁不

安，好发脾气。特别是老年人，由发火生气引起心
肌缺血、心律失常、血压升高的情况并不少见。

建议：在立夏时要做好精神养生，老人切忌要
学会制怒，万事看开。做到精神安静、笑口常开。多
做安静的事情，如绘画、书法、听音乐、下棋、种花、钓
鱼等，这些都可以调节精神、保持心情舒畅。

话说老人保健
昨日立夏，专家从五方面提醒老人安全度夏

根据新近出版的《中国天文年历》，今年立
夏的准确时间为5月5日16时51分，昨日省会
郑州市气温已达27摄氏度。针对即将到来的
盛夏，健康专家提醒老年人和身体虚弱者，在
注意防晒的同时，万不可贪阴纳凉，平安过夏
一定要牢记五点防护措施。 晚报记者 聂广利

母亲节，让我们倾听妈妈的唠叨

脊髓病有救了
截瘫、肌肉萎缩、感觉丧失、大小便失

禁、运动障碍……常年吃药打针、住院手术
仍无济于事，脊髓病咋就治不好呢？

最新成果尊皇益髓颗粒 ( 国药准字
Z22021873)经数十年临床验证，对截瘫、脊髓
炎、脊髓空洞症、脊髓压迫症、运动神经元等
脊髓疾病总有效率达 93.5%，是目前国内治
疗脊髓病的专用药物。

咨询电话：0371-61603299

中医世家专治皮肤顽癣
老中医王克俭专家门诊治疗各种顽固

型牛皮癣、鹅掌风、湿疹、脂溢性皮炎、荨
麻疹、扁平苔癣、体股癣、皲裂症、乳腺增
生、淋巴结核、骨结核，经多个国家临床验
证后授予“国际医学特色诊疗专家”金牌。

郑重承诺：愈后发卡，十年内复发享受免费。
电话：65280987、68632868
地址：华山路与淮河西路交叉口西行

300米路南65301部队门诊部

近日，沈阳民族医药大学江格尔教授指
出：血毒攻心是心脏受损的本因。血液中的“毒
素”淤积在管路中形成血栓，造成管路堵塞，锈
蚀管壁，让血管变硬、变脆，心脏供血受阻，心肌
细胞大面积坏死，加重心脏负荷，出现心慌气
短、胸闷胸痛、心律失常等心脏病症状，并最终
导致冠心病、心绞痛、心肌缺血、心力衰竭等心
脏病。

【脉瑞康】从沉香、广枣、檀香、紫檀香、
红花、肉豆蔻、天竺黄、北沙参等八味蒙药中
提取“八味活心肽”，能全面激活心肌细胞，
短时间内清除血液中的毒素，自主修复受损
的心脏组织；同时具有溶解冠状动脉“栓子”
的作用，可以疏通狭窄的冠脉，彻底解决心
脏病发病的根源问题。针对心脏病症，当天
止痛。3天缓解胸闷气短、心慌心悸，3个疗
程康复心脏病。

咨询电话：0371-65077553，亚细亚医药
部负2楼专区、紫荆山百货楼医药部4区、怀仁
堂(黄河路服装市场东)、泰隆大药房(群艺宫东
门)有售。

千年蒙药创造心脏病治疗奇迹


