
体育哨响

姚明坚持返场细节曝光
那一刻他诠释何为领袖责任

火箭队前天在洛杉矶打出了一场极具震
撼力的比赛，巴蒂尔血洒赛场，姚明轻伤不下
火线，并且依靠全队的努力，火箭在不被看好
的情况下客场击败湖人。姚明第四节在防守
科比突破时被对方撞伤了膝部，一度被队医
要求返回更衣室。但就在途中，姚明决定立
刻重返赛场。那么在球员通道内，姚明和火
箭队医凯斯-琼斯究竟是如何交流的呢？

《休斯敦纪事报》记者理查德-贾斯蒂斯
昨日为我们揭开了当时的情况。

“姚明，你必须让我看到你能走路。”琼斯
说。

“我要马上回去。”姚明回答。
“不行，你必须让我看到你能走路。”琼斯

又说。
于是姚明让工作人员放手，自己做了深

蹲，然后又双手扶墙，右腿快速摆动弯曲。琼
斯看到这些后同意了姚明回到赛场的要求。
姚明重新走上赛场。

本组撰文 李岩

菲尔普斯解禁下周参加比赛
据新华社电 因吸食大麻而被美国游

泳协会禁赛3个月的“飞鱼”菲尔普斯昨日
终于“熬”到了出头之日。他表示，他一点
没意识到这一天是他的解禁日，他还像往
常一样投入到训练当中，并准备参加下周
在美国夏洛特举行的一项游泳大奖赛。这
将是菲尔普斯自北京奥运会摘取创纪录的
8块金牌后第一次参加比赛。

在恢复训练两个月以后，菲尔普斯已
减轻近 10公斤体重。他说：“重回泳池且
状态回升过半，我对此感到很高兴。我已
基本恢复到比赛的状态，并且作好了自北
京奥运会后第一次参赛的准备。”

六决胜因素首推姚明
科比总结首战：“我们打的实在很差。”湖人

44%的命中率，18投2中的三分球表现，19罚12
中的罚球线效果，确实都很糟糕。但也需要体
会，湖人的差并不是“自发的差”，而是火箭的防
守效果。火箭一直是联盟顶级的防守球队，如
今又有巴蒂尔与阿泰这两位对位防守专家。

展望第 2战，洛城媒体从“更好的对位防
守”、“对对手控球给予压力”、“混战效果”、“进
攻执行力”、“控制节奏”、“内线功效”等方面为
湖人总结关键点，这同样也是火箭的风向标。
特别是控制节奏环节，避免失误，少给对手便宜
涨分的机会，非常重要。

火箭担心科比 湖人为姚犯难
湖人阵营总结出的另一个关键点是“看火

箭防守专家的发挥”，这与其说是关键不如说是
悬念——何谓限制住科比的标准，又是否真能
连续压制住科比呢？而科比带给双方的“未知”感
觉，姚明同样也有——湖人阵营呼吁“内线功效”，

已同此前的开拓者有了相似意味——
说白了就是怎么限制姚明的发挥。显
然，这一点令湖人最为紧张。

首战中的拜纳姆与奥登很相似，开
场不久就连续犯规；而加索尔也没有体现
出支撑湖人内线的效果，对位姚明时竟也
如普尔兹比拉一般落于绝对下风。如果
湖人无法改进，或姚明能继续保持对对
手的压迫性，火箭的胜算也就大了。

裁判很敏感
有个敏感字眼不能回避——裁判。首战首

节后 2分钟内，裁判或多或少起到了推动湖人
的作用。主场哨，对于已先折一阵的斯台普斯
来说，恐是更不新鲜。火箭要做好心理准备，武
贾西奇的肘子还会“不小心”地挥动，裁判还会
视而不见地判给湖人球权。面对苦战，火箭在
力求争胜的同时，或许更该意识到：哪怕是输掉
比赛，只要能同对手对峙胶着，避免大败，就可
继续打压湖人的心气儿。

姚明戴上耳机，轻松而快乐，沉浸在音乐之
中，1∶0下的火箭，备战气氛非常轻松。

昨天，火箭队在位于洛杉矶西南的快船训练
基地进行了训练，目前大家关心的是，姚明的右
腿膝伤怎么样。对此，姚明表示，自己的移动没
有什么问题。

姚明透露，昨天自己参加了全部的训练内
容，反应良好。“我参加了全部训练，没什么问
题。”姚明说。接受完采访，姚明继续坐在板凳
上收拾自己的东西，然后戴上黑色的大耳机，边
走边哼着歌，显得非常轻松。姚明走进力量房
兜了一圈，但是由于阿德尔曼还在接受采访，球
队大巴还不能离开，姚明又走了回来，坐在桌子
上，和大家开始聊天。“走吧。”姚明高声地呼唤

了一声，火箭队其他人都收拾完行李，乘坐大巴
离开快船训练基地返回酒店。

看上去，火箭队训练营非常轻松，而且因为
刚刚拿下一场对湖人的重大胜利，火箭阵营士
气和信心都非常高。

据新华社电 刚刚荣膺常规赛MVP（最有
价值球员）的詹姆斯在昨日的NBA季后赛第二
轮中再次奉献了一场MVP级别的表演。全场比
赛，“小皇帝”一人狂揽34分，带领克里夫兰骑士
以99∶72战胜亚特兰大老鹰队，在七战四胜制

的系列对抗赛中总比分以1∶0领先。除了拿下
全场最高的34分外，詹姆斯还抢下10个篮板。

在丹佛，尽管诺维茨基拿到全场最高的
35分，但德国人率领的达拉斯小牛队仍然以
105∶117再次败给了掘金队，总比分以0∶2落后。

世乒赛国手又被批素质低
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今日10：30 火箭VS湖人第二战二战

真正的较量，从此战开始战开始 5·12 刘翔确定亲自前往北川
本报讯 震后一周年，废墟上，家园的重

建正紧锣密鼓地进行。远在上海，刘翔已经
开始准备近期一趟特殊的四川之行。“5·12”即
将来临，去年忙于备战奥运会的刘翔近期将
亲自前往北川，看望那里的灾区人民。

刘翔自美国手术回国后，就一直在莘庄
基地埋头苦练。为了让刘翔安心养伤，有关
方面给刘翔创造了安静的训练环境，通过封
闭训练的手段来避免外界的干扰。据了解，
刘翔的恢复情况不错，但是目前还尚未达到
穿钉鞋开始跨栏训练的要求。 阿英

本报讯 王皓和张怡宁分别夺得世乒
赛男女单打的冠军，国乒再次包揽金牌，比
赛画上句号。而昨天再度有记者批评一些
队员素质低，赛后不捡球,对观众掌声充耳
不闻,在新闻发布会上小动作多多，不尊重
观众和记者，与“金牌之师”不相称。被批
的除了陈玘，还有张怡宁、刘诗雯、李晓霞
和丁宁等国手。

值得一提的是，在世乒赛前，国际乒联
主席沙拉拉曾专门给中国乒协发函指出：

“中国球员职业素质与其成绩不相称，希望
更加配合。”昨日，某门户网站上网友对这种
现象的评论有2000多条，多达87.2%的网友
认为“素质不行，金牌再多也无用。” 阿源

巴蒂尔血流满面，姚明蹒跚中拒回更衣室，而是坚决重返球场，有这
两幕，火箭首战力擒湖人就是“必须的”。接下来双方于今日的第2战，斯
台普斯必然酝酿着大反扑，火箭需做足苦战准备，胜负之外，最重要的是
不能让对手嚣张地重拾信心。

备战湖人信心爆棚 姚明膝伤无碍参加训练

“小皇帝”无愧MVP表现 “诺天王”难救主

[探营]

[战报]

[揭秘]

防守加索尔对于次战很重要防守加索尔对于次战很重要


