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文化新闻

□晚报记者 杨宜锦

一年前，国人还不知道“中里巴人”，但他以
《求医不如求己》博客之名盛传于互联网内外。
他用拉家常的口吻将中医的核心理论娓娓道
来。他在全国各地巡回办讲座，一路讲到了东
南亚。昨日，作为郑州“全民阅读活动”的一部
分，中里巴人来到郑州举办讲座并进行了签
售。在此之前，记者对其进行了采访。在采访
中里巴人之前，记者一致认为他一定是位上了
年纪的老中医，谁知道坐在记者对面一直一言
不发的一位年轻人称自己就是中里巴人，让记

者们惊讶不已。
采访中，看上去 20岁出头的中里巴人告

诉记者，他已经 40 多岁了，他真名叫郑幅
中，而“中里巴人 ”这个名字则源于楚国时
的两首古曲《阳春白雪》和《下里巴人》，而
他希望自己能够把中医理论讲述得不像阳
春白雪那样高高在上，也不像下里巴人那
样过于低俗，于是就取名为“中里巴人”。
谈起自己当初写书的初衷，中里巴人称，最
开始自己是在博客上写中医养生类的博文
与网友交流，后来自己的博客广受关注，点
击率非常高，出版社找上门请他写书稿出

书，最终才有了今天的《求医不如求己》系列
图书。

虽然他的书是以中医养生保健为主，但采
访中中里巴人也坦承自己并没接受过医学的
正规教育，也从来没有坐医问诊悬壶济世
过。“我本身没有悬壶济世的使命，我的书也
并非科普读物，如果要看病我建议还是直接
去找医生。”中里巴人称，自己家是祖传中
医，但祖传只是个契机，对他而言，他更相信
自己的潜能，“医学教育的系统知识都是雷同
的，而中医更是种心灵交流，养生的关键是养
心，真心就是大智慧”。

5月 5日，郑州文化局副局长、郑州歌舞剧
院院长张向荣向记者讲述《风中少林》能够走出
国门拓展海外市场，得益于剧目从开始就瞄向
市场的创作以及不断在国内进行的市场尝试。

2008年7月，《风中少林》到新加坡演出，新
加坡前总理、国务资政吴作栋，总统纳丹等
1700多人观看演出，甚至有不少观众从马来西
亚、印尼赶往新加坡观看。2008年 9月，《风中
少林》远赴澳大利亚阿德莱德，参加澳亚艺术节
的闭幕式演出。连续两场演出吸引了CNN、澳
联社、时代先驱报等20多家国际知名媒体前往
报道演出盛况。

2009年1月，《风中少林》再次到澳大利亚，
在堪培拉、墨尔本、悉尼三大城市巡回演出，创
造了中国艺术团赴澳演出史上规模最大、时间
最久、商演场次最多的上演纪录，被西方主流
媒体认为是“中国打入西方主流社会的第一
部舞剧”，创下中国舞剧进入西方的票房奇
迹。张向荣表示，《风中少林》在澳洲巡演，
使澳洲人不再一味关注中国功夫，而是对舞
剧中表现出来的强烈而浓郁的中国文化和中
华民族精神，以及中国的舞蹈、音乐、服装和
中国功夫中蕴含的禅、武、医精神表现出前所
未有的热情和赞赏。

“《风中少林》巡演澳洲，实现了真正意义上
的商演。过去，我们许多项目都是国内花钱，到
国外租人家一个场地，然后请电视台过来拍一
下，回去就说‘走出去’了。实际上，这只不过是
走进人家的场地，没有走近那里的观众。”中国
驻澳大利亚大使馆参赞李鸿认为，在澳大利亚，
从国外来的演出，上座率如果能够有 50%到
60%就已经是相当好了。《风中少林》首演就超
过了80%，说明商业运作和宣传做得非常到位。

据介绍，《风中少林》至今演出200余场，演
出收入近2000万元。目前，《风中少林》赴新加
坡、加拿大等国的演出正在筹划中。

2004年，郑州歌舞剧院以“少
林禅武”这一具有中国特色的河南
历史文化典型代表为内核，用最新
的舞台表现形式，创作出有独特文
化内涵和艺术魅力的舞剧《风中少
林》。今年春节期间，《风中少林》
海外巡演在澳大利亚的堪培拉、
墨尔本、悉尼三大城市演出33
场，历时40余天，成为我国文艺
团体大型剧目在澳洲商演场次最
多的一次。 晚报记者梁晨

《求医不如求己》作者来郑

中里巴人：我的书并非科普读物
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市豫剧院免费送戏到农村
□晚报记者 杨宜锦

“自从你背为妻暗暗出走，哪一夜我不
等你到月上高楼……”昨晚，伴随着著名豫
剧表演艺术家、郑州豫剧院院长虎美玲高
亢婉转的唱腔，郑州市豫剧院在新郑辛店
北靳楼村免费送戏到农村活动在村民的热
烈掌声中达到了高潮。“我们不仅送戏进农
村，还计划帮村民组织文艺演出队、培养农
村演员，甚至可以开办艺术小学，这样农村
的艺术人才才会后继有人。”

据了解，去年郑州市豫剧院举办“戏
曲艺术进校园”活动近10场，作为豫剧的
非物质文化遗产传承人，豫剧表演艺术家
虎美玲通过现场示范、手把手地教大学生
舞台表演知识，培养年轻一代对豫剧艺术
的热爱与传承；今年 4月，郑州市豫剧院
还参加了由市委、市政府主办的“欢乐中
原·魅力郑州”广场文化活动重点——“周
末戏曲大舞台”的演出，在广场为广大市
民奉献精彩的戏曲表演。此次，市豫剧院
又将目光投向了新农村，并召集了张海
龙、张艳萍、任三印等豫剧院拥有的国家
一级演员、河南省唯一男旦连德志和虎美
玲艺术学校的优秀学生，将各自拿手的精
品折子戏免费送到了致富后急需文化滋
养的新农村。

央视中学生频道开播

蔡依林等明星授课引争议
4日，央视开通了中学生频道，开通同

时频道推出了一档《明星课堂》特别栏
目。除了崔永元、王小丫等央视名嘴将化
身老师对学生授课外，该频道负责宣传的
工作人员告诉记者：“蔡依林教英语，周华
健教数学，都是有可能的。”

此举一出立刻在网上引起争议。有
网友认为，从教育的角度出发，明星教学
的做法会导致一大批学生成为追星族，甚
至影响学业，还有人认为：“大家都知道很多
明星学历其实都不高，所以千万不要误人子
弟。”面对质疑，央视中学生频道负责人任新
农前天对记者表示：“让明星授课寻求的是
带动学生的学习兴趣，学生应该不会因为
这样一个节目就变成了追星族。” 许征


