
2009年5月15日 星期五 主编 王长善 编辑 赵璇 校对 彩华 版式 杨卫萍

郑州民生 中招、高招

共享名师

高考经验谈

一说起英语，不少学生就会觉得“难学”、“难考”。在英语老师看来，只要学生掌握了学英语的方法，制定好有效的复习计
划，高考英语其实想得高分并非难事。省实验中学高级教师、高三英语备课组长刘素芳老师说，历届英语高考中，基础题所占
比重最大，难题只占一成，考生应该把90%的时间用在基础题上。 晚报记者 张勤 张竞昳

保证90%试题的准确率
刘素芳老师说，随着高考的日益临近，考

生们的压力越来越大，总想在有限的时间内
得到更大的收获，但又不知如何去面对这短
短的几十天。

刘素芳老师认为，考生在制定复习计划
时，首先应该明确英语高考试题的设置情况，
对难易度分配比例做到心中有数。根据今年
《高考考试大纲》要求考查的要点，以及历年来
高考英语试卷的出题情况，刘老师得出一个结
论，即考试的难易程度一般是1∶2∶7 。“也就
是说，70%为基础题，20%为中等题，仅有10%
是难度较大的题。”她建议，对于大部分考生
来说，应该把 90%的时间和精力用在 90%的
基础题、中等题目上最合理。不仅如此，考生
还要努力争取在考试的有效时间内取得90%
的那部分题的百分之百的正确率。如果这一
部分做好就是135分。对于语言学科来说，剩
余的 15分“连猜带蒙”也能得 5分，那考生成
绩超过140分应该问题不大。

研究以前的“错题”很有必要
很多考生手里会有一本“错题集”，把以

前做过的出了错的题目收集到一个本子上，
以便随时翻开来看看。刘素芳老师说，这是
个很好的习惯。在进入 5月份后的第三轮综

合复习中，随时翻看“错题集”是非常有必要
的，也是每位考生都应该做的功课。

“这个时候，应该精细地研究自己的错题
积累本，把以前的错题逐个筛选，会做的题在
你的错题本中永远删去，只留下你再做时还
会出错的题。”刘老师说，这些题有必要保留
到高考前再过目。

考前要加强阅读训练
由于英语试题大多数是基础题，因此在

最后的复习过程中，考生仍然应该侧重基础
知识的积累，适量做一些综合性的单选试题。

另外，加强阅读也是考生在最后阶段需
要做的。刘素芳老师建议考生分两个方面进
行阅读。首先，把以前做过的优秀篇章的完
形填空精选出来进行阅读，个别好的句子要
加以背诵，以增加语感，提升语言的文化功
底，加深对上下文理解的练习，同时有助于巩
固像单选、阅读、改错、写作等方面的知识。
其次，继续像以前一样一如既往地天天做阅
读。阅读在高考中的分量极重，一定要对阅
读高度重视，在阅读时要特别关注推论题、文
章主旨大意、段落大意、作者的意图等题目，
力求在高考前切实掌握这类题的做题方法，
保证高考阅读题的万无一失。

英语作文水平考前还可以提高
刘素芳老师认为，高考英语试题中的书

面表达题是考生分数的“增长点”。作文是考
前唯一可大幅度提高分数的题目。

“二轮的复习中老师已经将不同类型、不

同体裁的作文的写法、格式讲得清晰明白，而
考生缺乏的是如何用出彩的句子来表达清楚
句意，即如何用强调句型、固定句型或名词性
从句、状语从句来陈述事情、表达句意。”刘老
师提醒考生，在考前多背一些高考范文对写
作大有好处。同时还要正确运用高级词汇和
复杂结构，恰当运用过渡词，使写出来的文章

“含金量”更高，更具可读性。

良好的心态最关键
“不要期望短期之内英语能达到一个非

常高的水平。”刘素芳老师说，不过，如果考生
在高考前付出了足够的努力，成绩也会上一
个新台阶。

针对不少考生比较在乎前几次模拟考试结
果的现象，刘老师说，结果是次要的，关键在于
从模拟考试中发现了什么问题，还有哪些方面
有欠缺，从而在今后的复习中有针对性地予以
弥补。“这就要求考生有一个良好的心态。”

刘素芳老师认为，当距离高考还有 10天
左右的时候，考生可以不再大规模做题。为了
更好地适应高考，她建议考生在家休整时，要
选择一套试卷（最好是没有做过的高考试卷），
从下午 3时开始，在两个小时内完卷，包括听
力，而且要有涂卡过程，从而真正实现模拟。

另外，临近高考，要再次温习错题本，对
自己犯下的错误进行最后的排查，保证在高
考时重复的错误不再出现，能拿的分数不要
失掉。复习之余，要保持轻松心态，看看电
视、报纸，做些写作的思维训练，闭上眼睛再
想想语法框架等。

要相信老师
还要有自己的计划
（河南大学新闻与传播学院07级

新闻学专业 刘洋）

自己要跟着老师走
高考前的准备工作要配合老师，要充

分相信自己和老师，每天都踏踏实实完成
老师布置的任务，跟着老师的计划来。一
般情况下，学校为高三配备的都是经验丰
富、身经百战的老师。他们熟悉高考要考
查的内容，熟悉高考的脉络。跟着老师走，
不仅可以让你的复习计划有条不紊，而且
可以让你全面复习知识点。

跟着老师复习的同时，你还要有自己
的复习计划。这个计划一定要细致，甚至
可以细到每分每秒做什么事。每天早晨起
床看看自己的计划，知道今天该干什么，夜
晚临睡前再回想今天都做了些什么，今天
的计划完成得怎么样了，如果没完成，第二
天一定要抽时间补回来。

劳逸结合，休息的时候忘记高考
高考复习是一个很累的脑力活，要注

意劳逸结合，学会让自己的大脑放松下
来。如果感觉累了，可以休息休息，去打打
篮球、看看自己喜欢的书、睡一觉……休息
的时候忘记和高考有关的东西，痛痛快快
地放松一下，让自己释放一下压力。玩时
痛痛快快地玩，学时踏踏实实地学，这样一
定会有事半功倍的效果。

我在高三时，每天坚持锻炼身体，一次
病也没生过。每天早晨一起床，漱洗完后，
我都会跑到运动场跑两圈，然后再去教室晨
读。这样一整天都会精力充沛，充满激情。
夜晚临睡前，也跑两圈，就不会失眠了。

不要计较月考成绩，注意查漏补缺
高考复习一定要有好的心态，不要把

高考看得过重，背上思想包袱。高考不是
衡量人生成功与否的标准，而是人生的一
个过程，只要自己努力过，没有让自己留下
太多遗憾就行了。

不要太在意每次测验、月考、模拟考试
的成绩。你的目标是高考，不要计较每次
的得失。每次测验的成绩，只是用来检验
自己这段时间的复习效果，帮助自己查漏
补缺的。所以，那些做错的题，一定不要轻
易放弃，要仔细分析做错的原因，查找复习
的不足，及时纠正。那些不会做的题，一定
要弄懂、搞会。

晚报记者 张勤 张竞昳 整理

□晚报记者 张勤 张竞昳

本报讯 今年我省普通高校对口招生和专
升本考试首次实行网上评卷，答卷设计与答题

方式较以往有所改变。昨日，省招办发布紧急
信息提醒考生，提前进行模拟训练很重要。

据了解，实行网上阅卷后最大的变化就是
试题卷和答题卡是分开的，考生须在答题卡上
作答。对此，省招办专门制作了模拟训练答题
卡。此次印制的科目为对口招生中职类语文、

英语（合卷），幼师类时事政治、幼儿教育学（合
卷），专升本大学语文。模拟训练卡电子版放在
省招办网站（http//www.heao.gov.cn）和河南招生
考试信息网（http://www.heao.com.cn），供考生下
载适应。模拟训练卡仅供考生了解、熟悉答题
要求所用，其内容与正式考试无关。

英语难题只占一成
考生应把90%的时间放在基础题和中等题上

作文能大幅度提高分数

洛阳理工学院：本科1600人，专科4450人，
对口专科招320人，专升本442人。

安阳工学院：本科2700人，专科1230人，专
升本1200人。

河南工程学院：1900 名本科生，4703 名专

科 生 ，专 升 本 招 收 350 人 ，对 口 计 划 招 收
640 人。

安阳师院：3746名本科生，专科640人，专
升本980人。

许昌学院：本科4620人，专科1230人。

洛阳师院：本科计划4320人，少数民族预
科班 110 人；专升本 986 人；专科 1107 人（含调
节计划207人）。

商丘师范学院：本科4420人，专科900人。
平顶山学院：本科3705人，专科1968人。

部分省内高校公布在我省招生计划


