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大视野 A39

13日，首批乘坐包机回国的 98名乘客和 1
名随机公共卫生专家结束了为期一周的隔离
观察。

5月6日，南航包机搭载滞留在墨西哥的中
国公民抵达上海浦东国际机场，根据规定，所
有旅客被统一安排到浦东一家酒店进行医学隔
离观察。

上海一家媒体的摄影记者身穿防护服走
入了他们中间，捕捉瞬间的同时和隔离者一起
过生日，玩魔方，看他们百无聊赖，看他们大
快朵颐。

隔离七日，168个小时，摄影记者记录下
了这些隔离者令人动容的笑脸和迎战困难的
信心。

◎隔离·语录
鮑卯：“头还没梳，脸还没洗，就这个丑样儿

就被拍下来了。”
阮汶郸：“我们公司有很多数据处理的业

务，所以EXCEL对我来说有很多帮助，这两天
刚好可以多看点EXCEL的书。”

覃馥馥：“现在我们都习惯一天三餐有人送
饭，有人服侍，有人打扫卫生了，这要出去那咋
办，这咋活嘛？不就像动物园的狮子、老虎都放
出去野生，然后就活不了啦！”

李青杰：“我们的隔离即将结束，这个隔离
对个人对国家都是十分必要的，这是个大局。”

王正慧：“想赶快带着女儿优优回家，优优
这两天也憋坏了，想赶快带她去玩一下。”

丁佳蕾：“快要解放了，这是一个奇妙的
旅程！” 据《东方早报》

真实对白 “我们要做的就是放松心情”

真实记录
99个人168小时的

笑脸和信心
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隔离隔离七日七日记记
北京

上海

5月6日，在墨西哥工作的强昕和妻子刘
宇凌抵达隔离酒店。

5月7日下午，两名隔离
者口含温度计测量体温，脸
上的表情耐人寻味。

5月7日上午，上海女孩丁佳蕾刚刚测量完体温。

5月10日，晚饭后郭淑湘在走廊里打太极
拳，工作人员在收集餐盒。

［被隔离者］“我们每天测量两次体温。医
生手里有电子体温计，像小摄像机一样，往喉部
照1秒就能立即显示体温数。医生还给我们发
了说明，提示测体温半小时前不要洗澡、不要到
室外暴晒、不要喝冷热饮、也不要吃太多，否则
会影响测量结果。”记者电话联系郑周女士时，
医护人员正在给她做测试体检。

“偶尔，会有3名身穿‘太空服’的医生拿着
表格、采样工具箱、试管、处置盒、特殊垃圾袋等，
给我们做‘采样’。”郑周女士说，“他们用一根长
长的棉签，伸进我的喉咙，轻轻刮一下，感觉很
凉。随后再把棉签放入试管，拿回去化验。”

［医护人员］罗晓告诉记者，医护人员每天

8：30和 16：00都要给客人检查体温，做简单的
健康咨询，并详细记录。同时，还要进行心理干
预和辅导，以缓解被隔离者焦虑和紧张情绪。

被隔离者仲女士在自己的网络博客里写
道：“隔离，对普通人来讲，会感到比较恐惧。就
连我自己，一开始也有过抵触情绪。其实，所有
的恐惧都来自‘未知’，不清楚‘隔离’到底是怎
么回事，会不会像‘观察病房’一样那么压抑。”

“说实话，在这种特殊情况下被隔离很正
常，没什么可担心的，这是科学的必须。我们要
做的就是放松心情，静下心来，积极配合防疫和
治疗工作，用乐观向上的态度影响周围的人。
我相信，这会是一段难忘的经历。”据新华社电

［被隔离者］在国门大饭店进行医学观察的
仲女士说：“酒店聘请了一名女教练带着大家打
太极拳。真是妙极了！有人协调性不好，动作像
跳舞，我站在最后一排‘捡乐儿’，很有趣……”

“午觉醒来，本想出去遛遛弯，却听到了乒
乓球的声音，发现在一间会议室，两名‘病友’正
打得起劲儿，我也加入进去。”仲女士说，“这一
打就不可收拾，我基本没下过场，出了一身汗，
感觉挺放松。”

“宾馆空地上，有散步的，有跑步的，有踢毽

子的，还有自带高尔夫球杆练球的。”仲女士在
自己的博客中描述着平日的生活场景，“宾馆大
堂里，几名国内外‘病友’边用手比划，边用简单
的外语和对方交流着。一旁的娱乐厅里，有上
网聊天看新闻的、有看电视的，还有人在打‘斗
地主’（一种扑克牌游戏）。”

［医护人员］北京市朝阳区卫生局副局长罗
晓说：“我们尽可能让被隔离者感觉不到孤独，
创造一切条件，让他们心情愉快地度过 7天隔
离期。”

［被隔离者］“我们住的饭店在机场高速旁
边，离市区有相当一段距离。这家饭店集中西
建筑风格于一体，具有独特的田园风光。”郑周
女士说，“房间设施不错，标准的三星级宾馆，每
个房间都摆着一束鲜花。宾馆里有一个4个篮
球场面积大小的院子，虽然有些局促，但我们可
以在那里自由活动。”

“为避免交叉传染，房间是每人一个标准
间，每间房都有电视和两张床。”郑周女士说，

“入住后，塑料垃圾桶和毛巾统统换成了新的，
玻璃杯统一换成了纸杯。这也许是为了防止反
复用玻璃杯致使传染概率增大吧。”

［客服人员］“服务员必须每天清扫一遍房
间，换垃圾袋，两三天换一次鲜花。”饭店客服经
理赵琴玲说，如果有观察期满的客人离开，我们
大家还会一起开个小型的欢送会，向这些离开
的客人献一束花。“朝夕相处了好几天，分别时
的情景还是挺感人的。”

［被隔离者］美籍华人郑周女士本是来京参
加全美台湾同乡联谊会两岸和平之旅的会议，
她与四川患者同机到达北京，11日开始在位于
首都机场附近的国门大饭店接受医学观察。她
在电话里向记者描述了自己的一日三餐：

“7：30至9：00，早餐。鸡蛋、牛奶、面包、香
肠、培根、咖啡、小米粥和一些蔬菜、咸菜，有时
还有油条。我吃早餐时，客房清洁人员会给我
打扫房间，还会送来两瓶农夫山泉、两罐可口可
乐和两罐雪碧。”

“11：30至13：00，午餐。白灼芥蓝、西红柿
炒鸡蛋、鱼香肉丝、水煮牛肉、西兰花、蔬菜汤，
主食有米饭、馒头，有时还有粗粮玉米和白薯。
为满足被隔离的外国人的需要，他们还准备了

炸猪排、意大利面条等西餐。”
“18：00至19：30，晚餐。菜品和午餐差不多。”
“从一开始取餐盘，我们就被‘剥夺’了动手

权利。每道菜都是我们边指边说‘我要这个’，
然后由服务员盛。就连面包、苹果、黄油、速溶
咖啡等，也绝不允许上手。几顿饭下来，人人都
成了君子，绝对‘动口不动手’。”郑周女士说。

［客服人员］“客人一天三顿的食谱必须经卫
生监督员审查，每次饭出锅后都要检测，主要是
温度和卫生学指标，餐具则是抽查。”饭店客房经
理王旭明说，“考虑到客人来自很多国家，口味不
同，我们还专门从其他饭店调来几名厨师，主要
提供适合自助餐食用的菜品。每天3餐保证8个
热菜、4种面食和2种营养汤的足量供应。”

截至5月13日15时，北京已有207名甲型H1N1流感密切接触者接受集中医学观察。他们的
隔离生活究竟怎样？记者就此采访了部分医护人员和部分被隔离的甲型H1N1流感密切接触者。

吃：“动口不动手”

住：三星级宾馆

护：解心中焦虑


