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“温暖空巢老人”志愿者移师五里堡社区

送欢乐、送健康，桩桩件件显真情

“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人生活的真实写照。空
巢老人问题已不仅是个人问题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女
为了生活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来越多的父母
独守空巢，静静守候远方的儿女如候鸟般归来，有谁知道空巢老人的
所思所想？有谁牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出的关注空巢老人系列报道引起了很大社会反响，如
果您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂老人，或者您愿意为
空巢老人做点实事，请您拨打电话67655531、67655053，或发邮件至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西路80号郑州晚报区域
新闻中心，告诉我们，让我们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

关注空巢老人 大家共同努力

主办单位：郑州市卫生局 承办单位：郑州市第九人民医院 全程媒体支持：郑州晚报

大家同唱《常回家看看》
5月 16日上午，郑州五里堡社区的篮球场

上聚满了社区的老人和志愿者，到处洋溢着欢
乐和爱心。热心的社区主任许伟锋四处张罗
着，一刻也闲不住。

一位韩国教练带领的8名小朋友特别引人
注目，这8名小朋友来自豫武堂，他们为爷爷奶
奶们表演了跆拳道和跆拳道舞。

来自河南农业大学牧医工程学院的6名女
生，为老人送上了充满青春活力的健美操。

社区的老人舞蹈队表演了扇子舞，老人还
和大学生志愿者一起跳起了老年迪斯科。

最后，所有参演的志愿者一起深情演唱《常
回家看看》，一来表达他们关爱老年人的决心和
愿望，二则希望忙于工作的子女们，尽量抽出时
间，多回家看望年迈孤独的父母。

帮扶空巢老人百人宣誓签名
“为了空巢老人的微笑，用心做好每件事

情，我无悔，我自信，我付出，我自豪……”在鲜
红的青年志愿者旗帜前，河南农业大学近百名
头戴小红帽的志愿者庄严宣誓，将坚持不懈，尽
己所能，帮助空巢老人，服务社会。

志愿者们还举行了帮扶空巢老人的签名活
动。在一条长 20米、宽一米的条幅上，志愿者
认认真真地签名，表达了要将关爱老人的活动
进行下去的决心，并向全市老人送上祝福。

上门帮扶，桩桩件件显真情
五里堡社区的庞大爷虽然退休了但闲不下

来，时常用电脑做一些设计。老人的孙子爱上
网，下载东西时招来电脑病毒，杀也杀不掉，只
好自己重装。可是，制图软件怎么也安装不上，
他无法搞设计了。

来自河南农业大学的志愿者小王是计
算机高手，只见他打开电脑，按照英语说明
书的提示一步步操作，15 分钟就搞定，把庞
大爷乐坏了。小王还手把手地教给老人如
何安装电脑软件，直到庞大爷弄明白并掌
握了安装技巧。

不少志愿者上门帮老人擦窗户清理地板和
厨房。虽然都是一些家务小事，可志愿者们做
得都很认真。“这些家务活，我在家都很少干。
通过这次帮扶活动，我有不少感触，我以后回家
一定得帮父母多干一些家务活。”不少志愿者都
这样表达了他们的感受。

帮扶活动皆小事，桩桩件件显真情。志愿
者要走了，不少老人拉着他们的手，非要留大家
吃午饭。志愿者们婉言谢绝了老人们的热情相
邀，纷纷留下电话，表示如果老人遇到需要帮忙的
事情，也可以随时打电话，他们会及时赶来相助。

老人围着医生细问健康
活动现场，郑州市第九人民医院的医师沈

金玲，针对最近流行的甲型H1N1流感，为老人
和居民做了一堂生动的健康知识讲座，并回答
了一些居民的疑问。

有位老大爷问，人是咋感染甲型H1N1流
感的？

沈医生解释说，主要是通过飞沫或气溶
胶经呼吸道传播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛
等处黏膜直接或间接接触传播。接触患者
的呼吸道分泌物、体液和被病毒污染的物品
可能造成传播。

目前尚无疫苗预防，但是，是可防、可控、可
治的。关键是早发现、早诊断、早治疗。

沈医生教给众人一些预防常识，比如：
1.避免接触流感症态或肺炎等呼吸道病

人。2.注意个人卫生，经常洗手，特别是在咳嗽
或打喷嚏之后。3.咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住
口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶。4.室内要经常
通风换气，保持空气流通，搞好个人和家庭卫
生。5.要加强锻炼，保持充足的休息，以增强体
质。6.保持良好的饮食习惯，注意营养均衡，多
喝水、不吸烟、不酗酒。

一位老太问：“我孙子好动，2岁了，同龄的
孩子能够专心看电视一二十分钟，他两分钟也
看不到就又跑着玩去了。将来上了学，不注意
听讲可怎么好？”

沈医师告诉她，2岁的小孩子注意力集中
持续时间本来就短，要想改变现状需要慢慢
培养。首先要找到小孩子对什么感兴趣，一
点点地延长孩子的注意力，不断地表扬孩子
的进步。

来自河南农业大学的王琼，还向老人讲解
了如何养植花草，从培养情操方面延年益寿。

5月16日，郑州市五里堡社区热
闹非凡，由郑州市卫生局主办、郑州
市第九人民医院承办的关爱空巢老
人大型系列活动走进郑州五里堡社
区。来自河南农业大学的大学生志
愿者宣誓要尽心竭力帮扶空巢老人，
并送上了精心准备的文艺节目。郑
州市第九人民医院的医生则举办了
一堂健康知识讲座。社会各界的志
愿者还走进空巢老人家中，开展力所
能及的帮扶活动。

晚报记者 姚辉常 熊堰秋/文 赵克/图

志愿者向一位老人了解家庭情况志愿者向一位老人了解家庭情况

李朱聪是温暖空巢志愿者 QQ 群的
一名成员。她在 QQ 群里了解到，一位
81 岁的老奶奶摔断一条腿，住在省人民
医院里无家人照顾，吃饭靠叫外卖，很想
帮助老人。

于是，李朱聪就把此消息转发到郑州
旅友QQ群里。

张雅心是一名热心的旅友，他的QQ签
名是：“我是你老兄，有事请找我。”他率先
响应，建议大家先去看看老奶奶，了解一下
情况，然后再根据老奶奶的需要去帮助。

4月 15日下午，4名QQ群友代表来到
省人民医院，探望了张自清老奶奶。

在医院里，他们遇到了河南农业大学
的大学生志愿者小刘和一名社会志愿者，
她们正陪老奶奶聊天。志愿者们的到来，
让老奶奶非常高兴：“我无儿无女，到头来
比谁的孩子都多。”

志愿者们陪老奶奶聊天，还喂老奶奶
喝下了半盒纯牛奶。

为了不影响老奶奶的情绪，他们在病
房外向小刘询问情况。

小刘说，5年前，大学生志愿者就开始
照顾老奶奶了，老奶奶中年丧夫，儿子儿媳
也在一次车祸中去世了。这几十年，老奶
奶都是自己过的。可是，老奶奶做手术需
要5万元，而老人每个月的收入只有700多
元，无能力支付手术费。5月 14日，她们在
学校里搞了募捐，也就是三四千元。

“老奶奶最需要女孩子陪她聊天、上厕
所、给她擦洗身子。”小刘告诉他们，由于上
午上课，她们下午赶到医院照顾老奶奶，直
到第二天早晨喂过老奶奶早饭再上课。

李朱聪等人当即说，以后他们一定会
多来照顾老奶奶，也会发动旅友来照顾。

经过商量，大家一致决定近日联合老
奶奶所在的社区工作人员，到二七广场搞
一次募捐，一方面想筹备更多的手术费，另
一方面也吸引更多的人来关注老奶奶，给
予老奶奶更多的关爱。

孩子们向老人表演跆拳道，赢得阵阵掌声。
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