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青岛黄海制药
开建国内首个药用海藻酸钠项目

日前，国内首个以海藻酸钠作为药用辅料
生产项目落户青岛黄海生物制药，项目奠基典
礼在胶州市隆重举行。青岛黄海制药董事长
邢同顺、总经理王桂来等出席奠基仪式。业内
人士指出，该项目的实施将对我国生物制药行
业的发展具有里程碑式的意义。

据了解，作为国内缓控释技术的领军企业
青岛黄海制药的控股子公司——青岛黄海生
物制药，计划从事生物制药、海洋药物、海洋药
物辅料及化学药物的研发、生产及销售。预计
总投资 3 亿元人民币，于 2009年 2月开工建
设，年底建成投产使用，三年内力争产值达 10
亿元。一期项目设计主要以原料药为主，主要
产品为阿折地平和海藻酸钠等。据介绍，药用
级的海藻酸钠国内尚无厂家生产，用海藻酸钠
作为辅料的硝苯地平缓释片的市场正处于快
速增长期，市场发展潜力巨大。目前海藻酸钠
作为辅料的仅有黄海制药的伲福达（硝苯地平
缓释片Ⅱ），该药在同类产品中市场占有率
70%以上，品牌提及率位居全国前四名，已成为
国产硝苯地平降压药中的领导品牌。

专家分析，生物制药行业在我国是朝阳行
业，预计每年以20%左右的速度增长。但与发达
国家相比，我国的生物制药行业还尚未完全形成
气候，目前世界上有140多种畅销生物药，而我国
却只能生产20多种。此形势下，青岛黄海生物制
药项目的成立，昭示着黄海制药正在逐步提升产
品档次、优化产品结构和延伸产业链，不仅推动了
我国生物制药的发展，而且对实现生物制药行业
的产业化有着举足轻重的影响。 周苗

护脑篇：乱补保健品适得其反
“孩子现在进入学习冲刺阶段，要不要给

孩子买点补脑的保健品啊？”考生高歌（化名）
的妈妈在郑州市中医院营养科咨询时说。

“均衡营养是考生补脑的基础。”该科主任
薛玉珠说，临近高考，为了给考生快速补充营
养，不少家长纷纷把希望寄托在市面上形形色
色的号称能提高记忆力的保健品上，把保健品
视为补充营养的最佳途径。其实保健品的确
可以起到一定的保健作用，但决非万能，也并
非适合所有考生。因此，考生和家长不要期待
那些标榜提神醒脑的产品会产生“特异功能”，
如果考生不吸收、不适应的话，还会导致腹泻、
过敏、上火等病症。

专家建议：每天一杯牛奶、一个鸡蛋、15克
至20克坚果，比如，开心果、核桃仁、杏仁等，能为

身体补充多种营养，既支持大
脑营养，又缓解紧张情绪。

饮食篇：每天山珍海味要不得
孩子天天用脑这么多，一日三餐怎么安排

最合理？记者随机采访了几位考生家长，他们
一致认为孩子现在复习很辛苦，担心营养不
够，所以每天佳肴美味伺候考生。

“其实，考生吃得过饱容易造成肠胃疲劳，
食物在肠胃中消化需大量血液，脑内血液供氧
减少，会导致大脑反应迟钝，思维不敏捷。”郑
州人民医院营养科科长谷启全说，不少家长甚
至还误以为，营养高的食物就能给大脑提供充
足养分，其实大脑消耗的能量主要是糖类，而
非脂肪，适当提高血糖，才有利于复习，但不能
大量食用，防止高血糖症出现。

专家建议：适当摄取鱼类肉类是必须的，
但不可多吃。因为过度摄入大鱼大肉等动物
性食品不易消化，而且还易引起肥胖。一般初
中生一日食用鱼类肉类数量最多不超过 150
克，高中生一天食用量不超过200克。此外，由
于天气逐渐转热，考生最好不吃剩饭菜，因为
剩饭菜里容易滋生细菌、变质后食用可能导致
食物中毒或急性胃肠道疾病。还应尽量避免
在外就餐，忌吃大量油腻食品，比如，油炸食
品、高糖高脂零食。

保健篇：常“开夜车”不可取
越是接近考试日子，越是有不少考生感觉

时间不够用，于是他们采取牺牲晚上睡觉时间，
“开夜车”来复习功课，结果导致晚上睡不足，白
天昏沉沉，如此形成恶性循环，影响听课和复习
的效率。另外，每天忙于复习，最为疲劳的就是
考生的眼睛，考生甚至出现头疼、用眼过度等。

“开夜车”容易导致生物钟紊乱，过于疲劳
会导致免疫力下降、记忆力衰退。有关专家
说。复习的关键不在于时间，而是提高学习效
率。同时在紧张复习中，一定不要忘了对眼睛
的保护，以免过度用眼造成近视或加重近视。

专家建议：睡眠十分重要，一味追求复习时间
不可取。只有充分休息了，精力充沛才能保证考
试更好发挥。因此，每天保证8小时睡眠最佳，不
可少于6小时。考生可尝试睡前半个小时洗个热
水澡、泡脚，或喝杯热牛奶。坚持一段时间后，就
能建立“入睡条件反射”。另外，中午睡三四十分
钟，也能保证下午学习精力充沛。

同时专家建议，考生应养成良好的读书写字
习惯，在学习了两三个小时后，可适当暂停一下，
起身远眺绿色，或参与一些户外活动，比如，慢跑、
快走等。

关键词搜索——宫颈糜烂
宫颈糜烂是最常见的宫颈疾病之一。有人

一听说自己得了宫颈糜烂，往往会认为自己的
子宫颈烂了呢。其实，它只是由于宫颈炎破坏
了宫颈上皮细胞后呈现的一种红色，不是真正
的糜烂，患者不用太过担心。

武警医院妇科专家介绍，宫颈糜烂分为三
个等级：I度(轻度)糜烂面不超过宫颈面积的 1/
3，II度(中度)糜烂面占整个宫颈面积的 1/3～
2/3，III度(重度)糜烂面占整个宫颈面积的 2/3
以上。

问题一：该不该进行治疗？
“得了宫颈糜烂一定要先问清楚，自己是哪

个类型，何种程度。”妇科专家说，轻度的宫颈糜
烂无明显症状，可以在医生指导下采用药物疗
法，只需要多注意卫生即可，另外最好每年做一
次检查。

中、重度的宫颈糜烂，就需要引起足够的重
视了。“因为宫颈的神经支配属于内脏神经系
统，所以患者对疼痛不敏感，宫颈表面糜烂即使
非常严重，也不会引起病人剧烈疼痛的症状，这
极易掩盖病情并使患者放松警惕。”专家说，如
果糜烂处一旦出现疼痛症状，说明感染已经扩
散。同时专家还说，这个病危害挺大，治疗起来

却不难，关键是要选对方法。

问题二：会不会引发恶变？
“宫颈糜烂都有哪些危害呢？”这是不少患

有宫颈疾病患者关心的。武警医院妇科中心专
家说，首先，宫颈糜烂极有可能导致不孕。发生
宫颈糜烂尤其是中、重度宫颈糜烂时，宫颈分泌
物会明显增多，质地黏稠，并含有大量白细胞，
这对精子的活动度会产生不利影响，同时可妨
碍精子进入宫腔，从而影响受孕。

其次，宫颈糜烂可导致并发症并引发更深
度的病变。宫颈糜烂不及时治疗或者只是使用
一些低效的药物，造成宫颈处的炎症久治不愈，
会引起其他器官炎症，慢性炎症的长期刺激还
可造成息肉、囊肿等更深度病症。

采访中，记者了解到还有一种说法，就是
有人认为宫颈糜烂会引发宫颈癌。对此，专
家说：“其实宫颈糜烂本身不会引发癌症，但
宫颈糜烂伴有高危性 HPV 感染可就要小心
了。仅仅在中国，每年死于宫颈癌的患者就
有 3万～5万人，是严重威胁女性健康的重大
疾病。因此，对于宫颈糜烂的治疗，要及时更
要有疗效。”

“宫颈癌，好防不好治。”专家建议，如果能
做到每年一次的宫颈癌前筛查，便可有效地阻
断癌症的发生，是最有效、最经济的方法。

问题三：如何进行预防？
专家建议，女性应该每年到正规医疗机构

做体检，已婚女性最好每半年做一次妇科普
查，可以对宫颈疾病进行及早预防和诊治，减
少危害。最基本的项目应该包括：阴道检查、
双合诊、宫颈防癌刮片、腹部B超、白带常规化
验等。如果基本体检项目发现异常，则需进一

步做阴道镜、宫颈活组织检查、阴道彩色超声
等检查。

专家还提醒女性，为了自身健康，应注意释
放压力，听音乐、旅游、找好友倾诉心事等都能
缓解精神抑郁，同时，合理安排工作和生活，并
进行适当的体育运动。

相关链接

呵护母亲健康
我们一起行动

日前，武警河南总队医院妇科中心在母亲
节推出了“呵护母亲健康亲情月”大型关爱女性
健康活动。此活动有系列免费体检项目，也有
优惠治疗。一经推出，得到了绿城众多女性的
积极参与，就诊或体检者络绎不绝。

据了解，武警医院是一所三级甲等部队医
院，妇科中心是医院重点科室之一，引进了一系
列国际先进技术，推出人性化、个性化医疗服
务，被女性亲切地称为“第二个娘家”。

“呵护母亲健康亲情月”大型关爱女性健康
活动免费体检项目如下。

免费项目：门诊挂号费；妇科检查费；白带
常规检查费；住院部床位费；会诊费；早早孕检
测费；超导可视无痛人流手术费。

优惠项目：四维彩超赠送照片2张、影像纪
录光盘1张；

宫腔镜检查治疗费优惠20%；
数码LEEP（利普）刀治疗宫颈糜烂手术费

优惠20%；
妇科B超检查费优惠50%；
数码凝固刀治疗子宫肌瘤手术费优惠

20%；
功血消融刀手术费优惠20%。

解析：子宫“门前”是非问题
武警医院妇科专家谈宫颈糜烂诊治问题

门诊见闻
自从“感恩母爱，回报健康”关爱

女性健康活动启动以来，得到了绿城
子女的积极响应，一时间“带着妈妈去
检查，给妈妈一份健康关爱”成了一种
回报母爱的方式。而在武警河南总队
医院妇科中心，记者了解到，前来参加
体检的女性朋友的健康状况不容乐
观。一半以上的女性患有各种不同程
度的妇科疾病，其中，宫颈疾病是危害
女性健康一大隐形杀手。

采访中记者了解到，随着性观念
的转变、工作压力的加剧和妇女晚婚
意识的提高，宫颈糜烂不再是已育妇
女的专利。据临床统计显示，年龄在
17岁到28岁的女性患宫颈糜烂的概率
相当高。该院妇科中心主任柳书勤
说，宫颈糜烂是慢性宫颈炎的一种，分
为轻度、中度和重度，高发于育龄期妇
女，常见发病群体在 35 岁到 50 岁，现
在低龄化现象如此严重，年轻女性应
当给予足够的重视。

晚报记者 董亚飞 刘俊芳

中高考日益临近，家长在关注孩子成绩的同时也应重视其日常生活中的事物

金榜题名从健康生活开始
每年的五六月份都是中高考学生进入

最为紧张的备考冲刺阶段，随着考试时间的
临近，不少家长在关注孩子学习成绩的同
时，考前怎么吃最营养、最科学，也成了家长
最关心的话题。营养专家提醒，考生复习期
间的饮食均衡和健康保健，应引起家长重
视。另外，切勿盲目给考生乱服健脑保健
品，而科学的日常作息规律更为关键。

晚报记者 董亚飞 通讯员 师璇

健康新知

德国科学家研究发现
晚睡早起的人烟瘾更大

德国科学家研究发现，早晨起床时间在 5
点之前、晚上11点之后睡觉的人更容易吸烟。

每人都有为适应自然环境和社会环境而
形成的自然作息规律——生物钟，它是由人体
的每一个生理系统、组织部位的自然作息规律
综合而成。科学家发现，生物钟是多种多样
的，就人体而言，已发现一百多种。一般来说，
人体生物钟的作息时间为：早上5点到6点，人
体肾脏停止分泌工作，此时人们经历了浅睡和
深睡的阶段，如果这时起床很快就会精神饱
满；晚上 11点人体进入休息状态，进行一天的
恢复、调整工作。

该项目科学家通过对500人进行的一项调
查显示：那些日常工作时间与生物钟作息时间
相差1小时的人群中，只有10%左右的人吸烟；
但在那些日常工作时间与生物钟作息时间相
差 7 小时以上的人群中，这一比例上升到
70%。科学家表示，他们的研究结果证实了日
常工作时间与生物钟作息时间差距越明显的
人越可能吸烟，且他们之所以吸烟并非是因为
烟草可以提神。 郭基


