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王教授说，治疗鼾症要根据不同的病因，治
疗方法和治疗部位均不同，诊断准确是选择治
疗方法的关健。引起打呼噜的原因很多，主要
是由于患者的气道狭窄导致呼吸不畅引起的。
引起气道狭窄的原因主要有：气道先天发育异
常、鼻中隔偏曲、鼻息肉、鼻黏膜肥厚充血、悬雍
垂肥大、咽腭弓低垂、舌体肥大或良恶性肿瘤
等。只要找对病因，对症治疗才可达到消除呼
噜的目的。王教授说，通过手术治疗是解决鼾
症的传统技术，但因为手术的痛苦较大和术中

术后容易造成大出血等弊端，使患者存在担忧，
当前采用DNR等离子低温消融微创技术，临床
应用效果非常好，利用专用的探头治疗，使多余
组织或松弛的部位凝固收缩，而达到效果。术
中可通过电脑屏幕亲眼所见手术全程。治疗过
程时间短、创伤小、出血少、对其他正常生理组
织不会造成损伤。由于术中伤害小了，术后第
二天即可进行正常工作生活，不需住院。由于
术中损伤小了，术后的恢复时间也大大缩短，有
效的减轻了病人治疗的痛苦。

残奥供应商周林频谱
助残日再献爱心

5月 17日，由中国残疾人福利基金会
主办的“全国助残日”捐赠仪式在京举行。
北京周林频谱科技有限公司向中国残疾人
福利基金会捐赠价值 36万元的周林频谱
仪，用于中国康复研究中心成立周林频谱
理疗室。

据悉，北京周林频谱科技有限公司是
北京2008年残奥会频谱仪供应商，也是唯
一一家医疗器械领域的供应商。无疑它标
志着企业和产品通过了全世界最高品质的
检验。周林公司董事长周林先生如是说：
我们从事的是医疗器械健康产业，看重的
是一份责任。

多年来周林公司在不断加大科研投入
的同时，积极参与公益事业，回报社会大
众。先后向从雅典残奥会载誉归来的上海
残奥冠军捐赠周林频谱仪；向希望工程和
灾区捐款、捐物；向南极科学考察队捐赠周
林频谱仪和用运动保健材料制成的生物频
谱防寒服装；赞助北京残奥会，成为北京
2008年残奥会频谱仪供应商。让世界各
国残疾人运动员都能够享受到频谱科技带
来的理疗保健服务。

在第 19个“全国助残日”这个特殊的
日子里，作为北京 2008年残奥会频谱仪
供应商，周林公司将借助中国残疾人福利
基金会这一平台，继续为残疾人康复事业
做些实事，对中国康复研究中心进行定向
捐赠，并针对我国残疾人康复困难的现
状，与中国康复研究中心强强联手，在研
制残疾人康复医疗器械方面做出积极的
努力，全力打造康复医疗器械的知名品
牌，共同为推动残疾人事业的发展做出贡
献。此次周林公司赞助残疾人康复事业，
又一次以实际行动体现了回报社会的强
烈责任感。 俊芳

门诊见闻
来自开封的李女士，今年36岁。一年前无

意发现自己左乳房内侧出现黄豆大小肿块，经
诊断为乳腺增生。因为平时并不疼痛，也不影
响日常生活，她就没有作进一步的治疗。近来，
她发现肿块在慢慢增大。赶紧到郑州金水中医
院乳腺科就诊，经过一系列检查，确诊为：乳腺
癌早期。李女士满脸的惊疑，她怎么就成了乳
腺癌的患者了呢……

该科郭红主任说：因为发现的早，李女士还
算幸运的，目前可以进行保乳术，在留住生命的
同时，还可以保住女人美丽的乳房。但临床中，
有许多乳腺癌患者由于没能及时发现，不仅失
去了女性美丽的乳房，甚至失去了宝贵的生命。

专家说：乳腺增生恶变会引发乳腺癌
据了解，乳腺增生恶变是引发乳腺癌的一

个重要途径。乳腺增生的癌变有一个过程，可
以概括为三步：乳腺增生——囊性增生——乳

腺癌。临床显示，患乳腺增生的妇女癌变的机
会要比正常人高3~5倍。乳腺增生可分为两大
类：早期为单纯增生，晚期为囊性增生，III级的
囊性增生会引起1/3乳腺的癌变。

同时，专家说，临床中大部分女性没有做健
康普查，有的甚至查到了问题，也不经意，凭“想
当然”治疗，最后酿成悲剧。专家提醒女性，如
发现乳房肿块、疼痛、乳头皴裂、内陷、抬高、偏
斜、回缩、乳头溢液、乳房皮肤出现红肿、增厚、
橘皮、外形不圆、隆起等异常症状时，应马上到
正规医院接受专业诊疗，争取早发现、早诊断、
早治疗、早康复。

专家说：早诊早治，可远离妇科乳腺癌
“乳腺癌虽说对女性健康是最大的威胁，

单它也是可以预防和治愈的。”专家说，人体
细胞从正常状态到发生癌变，是一个由量变到
质变的渐进过程。这个变化过程可能是 1~2
年，也可能是 5~10年。在癌细胞的萌芽状态
能发现，就可以及早治疗，避免状况的进一步
恶化。临床表明：早期乳腺癌的治愈率可达
80%~90%，中、晚期乳腺癌的治愈率只有 40%
左右。

因此，乳腺癌的预防关键在于“早”，而定期
检查是最有力的措施。专家建议女性，每年到
正规医院做一次全面体检，有良性妇科疾病的
则应半年做一次体检。

相关链接

乳腺癌，中西医结合疗效显著
郑州金水中医院乳腺专科，注重发扬祖国

传统中医药学理论特色，并结合国际西医前沿
科研成果，引进国际高新科技芬兰钼靶技术和
日本东芝大型全身纳米彩超技术，以人性化的服
务和绿色治疗理念，为广大女性提供最科学、最优
质、最实惠的综合性、个性化治疗和服务。

同时，有临床表明：乳腺疾病的发生大都与
女性生殖内分泌失衡有关，乳腺癌的发生都与

女性机体雌性激素过度升高有关，雌性激素会
刺激肿瘤（或肿块）生长。因此减少人体内雌激
素水平或提高雄激素水平，会产生抑制肿瘤或
增生组织的作用。该院专家首创内分泌平衡疗
法，应用药物降低雌激素水平，阻断受体与雌激
素结合，肿瘤细胞或增生细胞就会加速衰亡，临
床表明治疗乳腺癌疗效显著。

另外，该院专家根据中医经络理论和浸透
药物刺激中枢神经系统产生的反馈调节机理，
采用局部注射特殊药物的方法，达到疏通经络、
轻坚散结、止痛消炎的治疗目的，是当前治疗乳
腺增生的绿色疗法。临床表明，此法疗效确切，
无痛苦和副作用。 董亚飞

温馨提示

乳腺专科“红五月”健康大普查活动
近年来，女性乳腺疾病呈现年轻化趋势，成

了威胁女性健康的最大杀手。对此，郑州金水
中医院联合郑州晚报启动了“红五月健康大普
查”活动。此次活动优免项目如下：

免费项目：挂号费、专家检查费、乳腺健康
咨询费

优惠项目：彩超：原价 80元，现价 36元（仅
限乳腺检查）

钼钯：原价160元，现价单侧58元
药费：优惠10%
诊疗费：优惠30%
另外，凡到该院初诊的患者均可领取面值

100元代金治疗卡一张
时间：2009年5月20日~31日
地址：郑州金水中医院三楼乳腺专科 郑

州市政七街17号（农业路与政七街路口南50米，
K9、2、30、96路公交到农业路政七街站下车即到）

咨询热线：0371-65753333 67655039
网址：http://www.65753333.com或发“河南

医疗网”到 12114有更多的优惠和惊喜。(每条
信息费0.1元)

健康大讲堂健康大讲堂———郑州金水中医院乳腺专科—郑州金水中医院乳腺专科

“不”

名医档案
王玉衍教授 北京空军总医

院耳鼻喉品牌专家，鼻咽喉学科的带
头人，中国微创医学委员会委员，美
国等离子低温消融技术中国首批临
床专家，曾多次应邀前往上海军医大
总医院、广州中山医科大医院等全国
多家三甲医院会诊，开展内窥镜微创
技术治疗鼻咽喉疑难疾病。治愈了
无数鼻咽喉疑难病患者，获得专家和
患者的一致好评，多次荣获军内多项
荣誉奖章。

北京空军总医院专家王玉衍教授说，如果
有人说打呼噜是睡的香，那完全是错误的认
识。睡觉打呼噜不管声音大小都对身体有害
无益，如果是偶尔打鼾而且鼾声均匀,对人体健
康影响不大。但要是在睡眠中,打鼾声音较大
或呼吸不够畅通，多次引起呼吸暂停，且每次
暂停时间超过 5秒以上，就属于典型的睡眠呼

吸暂停疾病，应引起足够的重视。睡眠呼吸暂
停很容易诱发高血压、心脏病、心律失常、冠心
病、肺心病、呼衰、糖尿病等多种并发症，严重
者可直接导致呼吸猝死，因此说，睡觉打呼噜
者应引起重视，应该到正规医院作一次病因检
查，对症治疗。

专家答疑 打呼噜能治好吗？如何治疗？

5月13日至26日期间，中国耳鼻喉专业研
究小组专家，美国低温等离子临床技术专家，
北京空军总医院耳鼻喉专家王玉衍教授，专家
组再次来到河南省公安医院，就低温等离子射

频治疗鼻炎、鼾症疾病为期13天的临床经验技
术交流，期间每天将预约30名患者由专家亲自
会诊和手术，患者可提前电话预约。

预约电话：0371-66300808

专家会诊通知

河南省军区医院第三届母亲节
之关爱女性健康篇

乳腺疾病
“最爱”的十类女人

日前，河南省军区医院妇科主任杨国
华在接受记者采访时说，随着现代女性生
活方式、饮食习惯以及环境因素的变化，
为乳腺疾病的发病提供了温床，以下十种
女人易被乳腺病变“盯上”：

1.乳腺增生多年不愈 乳腺增生是
一种慢病。尽管不是每一例乳腺增生都
会恶变，但两者之间的诸多联系，提示人
们积极保健与治疗。因此，专家提醒，乳
腺增生中年龄较大、病史较长、肿块较大、
肿块与月经关系不明显者，容易发生恶
变。鉴于乳腺增生有可能恶变，建议尽早
调理改善，不可拖延大意。

2.反复做人工流产手术
3.常用激素类药品或化妆品 研究

证明：滥用含雌激素类保健品，可能导致
乳腺癌。

4.有乳腺癌家族史
5.未哺乳或哺乳过长
6.肥胖或过多摄入脂肪
7.精神抑郁，经常生气，心情不好
8.反复长期接触各种放射线(多次放

射线、电脑、手机等)
9.独身未育或婚后不育
10.13岁前月经初潮或绝经晚
另据了解，河南省军区医院引进的

乳腺治疗仪就主要是用于乳腺增生、乳
痛症、乳腺囊肿、乳腺炎症等良性疾病
的治疗。目前该院正在开展“2009母亲
节大型感恩行动月”活动，此次活动有多
项优免项目。

董亚飞 章韦女人女人可以对乳腺疾病说
不容忽视的事实

今年4月29日，郑州市一家医院到荥阳市某单位做义诊体检。在为50人体检完后。一个
惊人的结果显示：50名女性当中仅有一人乳腺完全正常，几乎所有的女性都有不同程度的乳
腺增生，其中重度乳腺增生患者5人，中度乳腺增生患者12人。


