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女保镖最佳身高是1.6米
与王倩见面是在戴斯酒店内的一家搏击

俱乐部，出现在记者眼前的王倩手挎新款的
LV手袋，很难与专职保镖画上等号，身高 1.7
米、漂亮干练、一身休闲的职业装扮，这位毕
业于四川一所本科院校的重庆首位专职保
镖并非科班出身，最初学的是公共关系学，
16 岁开始正式习武，不久便拿下擂台赛冠
军，如今，已拿到英语八级证书，以驾车技术
高超出名。

“重庆差不多2007年开始才有专门的安保
公司提供私人专职女保镖的项目。”王倩说，相
对私人保镖而言，这个身份对女保镖的素质要
求更精准化，1.6米是最理想的身高标准，太高
或者太矮都容易引人注目。

与富豪们相处时，她们大多保持“纯商业
化”的运作态度，平时不能有任何私人的联
络。只要出任务，在这些公开场合出现时的身
份依旧是秘书、助理。

遇到危机不盲目动手添乱
王倩说，她们在执行任务时大多以助理

角色扮演A角行动。所谓A角，即是紧跟着雇
主的近身护卫，与被保护对象的距离不得超
过两米。

进入这个圈子两年，王倩说，她恪守一个
原则：不冲动，在任何情况下只保护雇主安全，
不盲目帮忙出气，不到万不得已时，绝不动手
打架，把危机控制和协调在能够控制的局面。

“有一次，一位富豪在解放碑的一家酒
吧与邻桌的客人因口角发生纠纷，我最先赶
到现场，当时场面已经很混乱。我到的第一
件事是用专业的技巧将双方隔离，并用身体
护住雇主，保障其不受到任何伤害。”在公开
表明自己身份后，对方依旧气焰很高，对方每
一次冲到雇主身边时，王倩必须在尽量不伤
害他的同时，将其隔离在雇主安全距离两米
范围之外。“我们毕竟受过专业的培训，要控
制住这种人的纠纷并不难，但也担心极端状
况的出现。”

“这种突发状况，我们最先赶到的大多是
一个人，但必须负责控制住局面，等待接应。”
王倩当时在有效隔离后，开始找到对方领头的
人进行协调，并用手机对现场情况进行了录音
和摄像。“一旦局面难以控制，而接应同事还未
赶到，我必须报警。”

她以询问发生纠纷原委、代表雇主出面谈
判等方式成功拖延了20分钟时间后，接应的同
事赶到，大家以人墙方式成功护送雇主在最短
的时间内离开，将危险信号解除。

“1号位置，目前安全。”“6号位置，注意看你的3点钟方向……”5月16日下午4时05分，重庆江北机场，国内通道的出口
处人流涌动，20多名身着正装的男子守候在护栏以外，等待贵宾的出现，而被人群围在中央的中年男子身旁始终跟着一个漂
亮女子，她所站立的位置，不断随着中年男子的方位走动而转移，但距离总不会超过两米。仔细观察，提着精致公文包的高挑
女孩，淡定的表情下，却一直保持着和现场所有人不同的眼神：她警惕地横扫着四周，敏捷尖锐。不断摸住耳朵，之后，再低头
对着右手腕上的手表耳语，表情严肃。她的真实身份，是隐蔽在女秘书外衣之下的专职商务保镖。

【先远观一下女镖师群体】

女保镖身份有两类
目前，重庆和国内其他城市一样，女保镖

行业在不经意间已逐渐起步萌芽，身怀绝技的
女保镖逐渐进入富豪视野。

经过近一周的走访，记者了解到，重庆目
前活跃在富豪群体间的职业女保镖大多有两
类身份：一是贴身私人保镖，其必须对富豪及
其家人的安全随时负责；二是服务于“现代镖
局”，对在“镖局”缴纳巨额会费成为会员的所
有富豪，在他们出席特殊商务活动期间或紧急
时刻负责其人身安全的特卫工作。

她们供职于“现代镖局”
“私人保镖，准确地说，应该称为‘个人安

全特卫’！”彭邦国17日接受采访时说。他是重
庆首家提供私人护卫服务的“现代镖局”——
邦德商务调查有限公司负责人，2007年，他将
女特卫服务引入重庆。

“真正意义上的私人保镖和各个保镖公司
的从业人员，重庆不到 2000人，其中女性由于
身体机能、年龄的局限和适合雇主群体的差
异，所占比例不足3%，算下来不过几十人。目
前，重庆仅有 3到 5家专业公司提供有女保镖
服务。”

陪同考察3天收费3万
“她们的工资一般在 5000元至上万元不

等。”彭邦国说，与私人护卫工资不同，在保镖
公司候命的女保镖们收入相对固定，“在重庆
一般年薪在 6万左右。但出席一些重大活动
后，会员或公司也会给予一定的奖金慰问。”

以保护一位私人老板到上海考察 3天为
例，除了负责支付全程开销外，保护对象会支
付公司3万元左右的保护费，“女保镖们则从中
提成。”

女保镖不能太漂亮
在重庆这样一个美女云集的城市，富豪们

对于女保镖的选择大多没有外貌的要求，“一
个漂亮的女保镖在身边固然好，但过于打眼却
是坏事，所以女保镖除非是陪同雇主参加舞
会，否则不会化妆”。

武术学校、各地擂台赛事中成长起来的新
手，是重庆女保镖的主要出处。当然近年来，
在兼顾能打、敢拼的因素之外，外形得体、能够
处理公关事务的女保镖也逐渐受到热捧。而
女保镖队伍的组成也就包含了武术教练、跆拳
道黑带、退役特种兵等多种“成分”。她们在执
行任务时通常会身着休闲装或运动装，随身佩
带甩棍、匕首等隐蔽性武器。

但保镖行业是吃青春饭的，女保镖更是如
此，过了 30岁必须另谋出路。不过按行规，跟
随老板多年的私人保镖“退休”时，老板要么给
10万~30万元左右的安家费，要么就在公司安
插一个职位；而就职于公司的女保镖，从业时
也购买有各类保险，退休之后大多可以退居幕
后，做安保策划等工作。

得了百余个散打比赛冠军
何东蓉被圈内人称为“重庆第一私人女保

镖”，业界的说法是：全国散打女王、百余场散打
赛的冠军；1秒钟出拳3次，以出拳快、狠出名。

“我今年 23岁，职业女保镖几乎个个都有
‘出身’，我是百多场比赛的散打冠军。”何东蓉
20岁时，已有了“重庆女散打王”之称，被圈内
称为“散打一姐”。

何东蓉走上“镖师”之路，也因一场比赛。
2005年 5月，湖南娄底举行中国华夏武状元挑
战赛，她最后获“华夏武状元”称号。

没有想到，那场大赛后几个月，不断有人
要挑战她，何东蓉将她们一一打回去后，也感
到身心疲惫。恰在此时，一位资产过亿的富豪
直接找到她，表示在目睹其身手后，愿意以优
厚的待遇请她做他和他家人的私人保镖。

经过一番考虑，何东蓉正式加入到保镖行
业。如今，她同时是多名富豪的私人保镖。

我们必须学会隐藏身份
“私人女保镖日常的工作其实并不像大家

想得那么神秘，但我们必须学会将身份隐形。”
何东蓉说，女保镖要隐藏自己的身份比男保镖
要容易得多，大多数老板也不愿意让她们暴露
身份，很多场合下，她就是
老板的一个“伴”，或者是秘
书，甚至是“远房亲戚”。

很多雇主对自己的重
要去向会对外界保密，大多
临时通知保镖出现，所以，
何东蓉和身边的所有私保
一样，必须 24小时开机待
命。同时，守口如瓶也是行
业最基本的要求之一，“我

们近距离接触老板，难免知晓不少商业秘密，
但必须‘知道多少就要忘掉多少’。”

如果打伤人你就输了
“富豪群体的处事作风一向很低调，自然

地感染了我们，低调是工作必须保持的状态。”
说起 4年来自己所遭遇到的麻烦事，何东

蓉总结出一点：一旦遇到了麻烦事，就得出
手，但必须又要将伤害控制在最小范围内，

“女保镖的特殊性，很多时候往往更能给人震
慑力。”

再低调的富豪也总和正常人一样，麻烦难
以避免。“有一次，我和老板外出，可能是车队
的奔驰、宝马标志过于显眼，在一条乡村公路
上，遇上一伙“碰瓷”的混混，挨上车后便出来
一群人凶狠地要求赔钱。”何东蓉说，自己的第
一个反应就是跳下车，“出现这样的情况，必须
吓住对方。”

“但对方人数太多，必须找准人下手。”挽
起袖子的她亮明了自己保镖身份后，对方的气
焰弱了不少，但依旧不依不饶。无奈之下，她
很快专业地选择领头的“下手”，最终在不伤人
的范围内，给对方亮了下“身手”：以快拳出击，
对方还未来得及反应，便已被打晕在地，并在

10秒钟内，将看上去最结
实的4个壮汉撂倒在地，最
终这伙人胆怯地退下，“但
我打他的头部位置，只会让
他晕厥，并不会对其造成身
体的伤害。”

对于私人保镖而言，有
一个潜规则：如果真的要到
了打伤人的地步，那么你已
经输了。

女镖师的十大秘密
★ 从哪里来？

女保镖入行前，多是散打冠军、武术教
练、跆拳道黑带，或退役女特警。
★ 人数有多少？

重庆保镖人数不到2000人，其中女性
不足3%，算下来不过几十人。
★ 以什么身份出现？

女秘书、助理司机、保姆、远房亲戚。
★ 有何秘密武器？

无线耳麦、微型通话设备，微型御敌装
备。当然，最重要的是智慧和危机处理能
力。
★ 为什么人服务？

演艺人士、企业家、富人太太及儿女，
少部分是高官的太太。
★ 收入高不高？

重庆女保镖工资一般在 5000 元至万
元，出席一些重大活动另有提成。
★ 为何受青睐？

男保镖过于抢眼，女保镖以秘书身份
参加，十分隐秘，容易被忽略，不会让对方
感觉互相防范的尴尬。
★ 工作时怎么打扮？

为不引起注意，女保镖穿着大多很随
意，以休闲装、运动装为主。除非出席舞
会，一般不化妆。
★ 有何潜规则？

只保护老板安全，不盲目帮老板打架
出气。
★“退休”后何处去？

私人保镖“退休”时，老板要么给10万~
30万元的安家费，要么就在公司安插一个
职位；“保镖公司”的女保镖，“退休”之后大
多可以做幕后安保策划等工作。

张德成（化名）是重庆一家知名房产企业
的老总，资产过千万，身边有 6位私人保镖，实
行 24小时轮岗制，家里的房间，有一间专门空
置给保镖使用，而这些保镖均为男性。

他眼中的女保镖：机智度和缜密的心思更
甚于男保镖。“我曾接触过的一位女保镖，她让
我信任的不仅仅是身手，很多时候不存在武力

冲突，身手都用不上”。
这位女保镖拥有惊人的观察力和记忆力，

当张德成参加重要谈判或活动，将车停靠下来
后，她能在下车后一分钟内快速地记牢周围100
米范围内所停靠的所有车辆牌照号，“具备这样
的心思缜密度，一旦出了事，其脑海里的号码就
是最有力的追查证据”。 据《重庆晨报》

【再近看一下这俩女镖师】

何东蓉:全国散打女王，以出拳快狠出名

“重庆第一私人女保镖”何东蓉“重庆第一私人女保镖”何东蓉

王倩：大学毕业、英语八级，以车技高出名

生活中，她有空也会化化妆逛逛街。生活中，她有空也会化化妆逛逛街。


