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□晚报记者 杨宜锦

天气越来越热，由郑州晚报和团市委联合
举办的“听大师讲养生之道”专题讲座活动也再
度升温，昨日不少读者跑到报社排队订报，更有
读者为自己订了一份报纸后，再度来到报社为
亲友订上一份。目前，200本《黄帝内经使用手
册》已经赠完，为了满足更多的读者需要，本报
特意追加了一批新书，想要面对面聆听大师讲
座的观众从速。读者只要订阅一份全年《郑州
晚报》，即可免费获得“晚报大讲堂”第六期讲座
门票两张，价值32.8元的武国忠的养生新著《黄
帝 内 经 使 用 手 册》一 本 。 活 动 电 话 ：
0371-67655508、13523532206、13526583993，时
间：每天 9：00～20：00，地址：郑州市陇海西路
与文化宫路交叉口郑州日报大厦204室。

最养人的不是人参燕窝是五谷
昨日记者采访了武国忠，针对读者最为关

心的“吃点什么对身体比较好”的话题，武国忠
笑言：“最养人的不是人参燕窝，而是五谷。”武
国忠表示，一日三餐我们以五谷为食，是因为人
的精气全赖谷物供养。谷物就是植物的种子，
种子是用来萌发、发育成为新生命的，它蕴涵着
最为旺盛的生机。现在很多爱美的女士为了减
肥只吃蔬菜、水果和蛋白质，自认为这样既不会
长胖还不缺乏营养，实际上大错特错了。富含
蛋白之物多属厚味，运化这样的东西往往是给
脾胃增加很大的负担，现代科学认为蔬菜富含
微量元素以及纤维素，于是大家拼命地吃蔬
菜，仿佛抓到了救命的稻草，却忘记了大多数
蔬菜禀性寒凉。现在妇科病那么多，与此有很
大关系。

煮一锅好粥也有技巧
武国忠称，其实吃粥养生是日常生活保健

最简单易行的好方法，不过煮一锅好粥也有一
些小小的技巧。他告诉记者，煮粥之前应先将

米洗好浸泡一会儿，煮粥用水要一次性添足，熬
制过程中就不要再添水了。煮的时候先用大
火，煮沸了就改用小火，这样才能使水和米谷相
融。大米粥能补脾养胃，尤其适合烦热、口渴的
热性病患者食用。小米粥则补中益气，对脾胃
寒虚、中气不足和失眠诸病症有治疗作用。若
将某些谷麦与蔬菜、鱼肉、药物共烹调，医疗作
用则更为广泛。

□晚报首席记者 郭韬略

他是文风幽默而又笔锋犀利的中国“球评
第一人”，他是同样能把时评和小说也写得非
常精彩的“非专业作家”，他还是博客拥有1亿5
千万以上流量的著名“博主”——国内著名评
论人李承鹏，将于6月6日做客本报“晚报大讲
堂”，讲述一个写作人写足球、写小说的体验和
感悟。为感谢读者的厚爱，本期“晚报大讲堂”
也将作为回馈读者的一次重要活动：从即日起
订阅一份全年的《郑州晚报》，即可获赠一张讲
座门票和一本李承鹏的新书《寻人启事》。

闻其文识其人 听李承鹏讲述
足球人生

熟悉中国足球的人，不可能不知道一个
名叫李承鹏的写足球的人。作为国内资深的
足球记者，在他 10 多年的采访经历中，曾写
出了大量优秀的作品，尤其是他的足球评论，
以其幽默而又辛辣的文风独树一帜，拥有“粉
丝”无数。

毕业于中文系的李承鹏归根结底是一个
“写字的人”，近年来他将笔触逐渐从足球延
伸到时评、小说领域，同样获得了成功，到目

前为止已经出版了两部书《你是我的敌人》《寻
人启事》。

写作和足球，占据了他生活中大部分，此
次做客“晚报大讲堂”，面对面为晚报读者进行
专题讲座。如果你是一位球迷，可以倾听他对
中国足球独到的观点；如果你是一位文学爱好
者，你可以分享他在写作上的心得和经验；即
便你对这两者都不十分入迷，也同样可以从他
的讲述中体验思想的锋芒。

订阅晚报即可获赠门票和新书
6月 30日是《郑州日报》社创刊 60周年纪

念日，作为庆祝报社创刊60周年的系列庆祝活
动之一，此次“晚报大讲堂”一个重要主题就是
回馈晚报读者。

从即日起，您只要花 144元订阅一份全年
的《郑州晚报》，即可获赠一张讲座门票和一本
李承鹏的新书《寻人启事》。在讲座现场，李承
鹏还将和读者进行互动，回答您感兴趣的话
题，同时还会在您手中的《寻人启事》的扉页上
签 名 。 活 动 电 话 ：67655691，67655597，
15515525572，13523409077。 时 间 ：每 天 9：
00～20：00，地址：郑州市陇海西路与文化宫路
交叉口郑州日报大厦204室。

国内“球评第一人”做客晚报大讲堂国内“球评第一人”做客晚报大讲堂

66月月66日，李承鹏与您面对面日，李承鹏与您面对面
讲座门票讲座门票++新书《寻人启事》回馈读者新书《寻人启事》回馈读者

绰号：大眼，
著名足球记者、评
论员，1968年生于
新疆，1990年毕业

于四川师范大学中文系。曾任《成都商报》体育
部主任，现就职于《足球》报，任专题部主任。

出生于新疆哈密(因为其父是下放到新疆
的文艺兵)，8岁随父母至成都。

1986年就读于四川师大中文系，毕业后到

一机关报社工作。几年后，升任该报主编。因
为写一评论被批评，“觉得机关报纸不适合”，
辞职到《成都商报》，开始写作体育评论。曾参
与主创《21世纪体育报》，二进《足球报》被称为
中国体育媒体大转会事件之一。2004年奥运
会和2006年世界杯曾为郑州晚报撰写专栏。

出版书籍：足球评论文集《手起刀不落》
《左一刀 右一刀》爱情小说《你是我的敌人》
2009年发表小说《寻人启事》。

李承鹏：嬉笑怒骂 文笔犀利
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● 什 么 叫“ 白
领”?就是那钱领了也
是“白领”,就算打三份
工辛辛苦苦干 20 年,
到头还是白白把领了

的钱去交按揭交手机费交女朋友交医药
费! ——妙评“白领”一词

●这世上凡有人单方面宣布自己是高
雅，而别人都是低俗恶劣时，这才是最大的
低俗。当音乐也分“正确”和“不正确”时，这
个国家也就没有音乐了。

——评“老资格音乐家说网络音乐低俗”
●你要装包子，至少得是个馒头，你可

以告诉观众这是为了永葆青春，刚刚做了
个“拉皮”，但你要是根油条解释起来就很
费口舌。
——评“红楼选秀”中的一些选手“不靠谱”

●张艺谋是艺术家而不是物理学家，但
他仍然不可以对抗着自由落体定律和生理
常识。而从奥林匹克精神出发让乳房“更

高、更挺、更强”，是满城尽带黄金甲，还是满
城尽带黄金奶？

——评电影《满城尽带黄金甲》
●争论什么是“中国第一运动”很无聊!

如果一定要从历史悠久、文化传承、参与人
数、金钱投入、风格百花齐放来看,我觉得
不是乒乓球不是篮球也不是足球,它倒像是
麻将…… ——评“中国第一运动”之争

中国房地产界在文化界的感召下开始
了克隆行动，这是把根留住。山东要修文化
标志城，河北香河已经修了紫禁城，哪哪儿
还要修宋城，成都重建“新浣花”。

——评“中国房地产”文化克隆现象
●中国国奥也是“梦八”，梦想着进前

八。 ——评足协给中国国奥定下的目标
●中国足协可能是预备役征兵办，可能

是联合国人文形象大使，可能是专业堂会承
办商，可能是抗日诗歌爱好协会，可能是扫
黄打非办公室，但就不是足球管理机构。

——妙评中国足协职能

李承鹏：我的小说可以当段子读李承鹏：我的小说可以当段子读

武国忠为患者治疗武国忠为患者治疗


