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第一健康·提醒B14

鼻塞不通气可能存在这些疾病
据河南省军区医院耳鼻喉主任医师王章介

绍，绝大多数人在生活中都有过鼻子不通气的
时候，有的人是偶尔不通气，有的人是常年鼻子
不通气……其实，引起鼻子不通气的原因是多
方面的，生活中出现鼻塞，一定先要查明原因，
再着手处理。

1.鼻腔结构改变可引起鼻塞，如先天性发育
或后天性外伤引起鼻中隔偏曲导致鼻塞。王主
任说，这种病往往采取药物治疗不能治愈，需要
做鼻中隔矫正术，使偏曲的鼻中隔恢复正常，治
疗在鼻腔内进行，鼻外是不留瘢痕的。

2.鼻腔外侧的软组织水肿、肥厚也可引起
鼻塞，也就是临床常见的鼻甲水肿、鼻甲肥大
症。它多半是感冒初起时伴发的病症或长期患
慢性鼻炎导致的病症，早期用点1%麻黄素类滴
鼻液滴鼻可收到很好的疗效，但连续使用不要
超过1周，最好在医师指导下进行。

3.有的鼻塞是由于变态反应所引起的，也
就是过敏性鼻炎。王主任说，这种病有的是常
年性发作，有的是季节性发作，还有的是对新家
具或装修房屋中的油漆、春天的花粉过敏等。
这些病人的治疗可以应用抗变态反应和治疗过
敏的药物。对于一些症状严重的、患病时间长
的，可以考虑进行微创治疗，阻断敏感神经降低

兴奋性，达到治疗目的，病人避免了频繁用药的
副作用。

4.另外，有些年龄小的患儿鼻子不通气时
还要想到是否在玩耍中将异物塞入鼻腔而后忘
记，儿童表达能力差一时也说不清楚，家长需要
多留心，发现孩子出现鼻塞，只要详细做个鼻内
窥镜检查，便知原因，如有异物，取出后鼻塞自
然就会痊愈。

5.还有一种情况是鼻腔或鼻窦长肿物引起
鼻塞。肿物有多种，常见的是鼻息肉，一种鼻腔
良性肿瘤，形如“荔枝肉”，其次是鼻腔乳头状
瘤，还有比较少见的鼻腔鼻窦恶性肿瘤。

正规检查确诊病情是痊愈的前提
综上所述，鼻子不通气时，一定要通过正规

检查确诊病因。检查方法有很多，目前较常用
的鼻内窥镜检查，可把鼻腔的情况放大显示在
电脑屏幕上，病情一览无遗，检查精确，过程无
痛苦，小孩也能够轻松接受。这种检查被称作
耳鼻喉科医生的“火眼金睛”。

“而有些慢性鼻窦炎、严重的鼻息肉等病
情，必要时还需要做CT影像检查，才有利于下
一步治疗的开展。”省军区医院耳鼻喉主任医师
李秀敏说。

“关于鼻炎的治疗方法也是多种多样，采用

传统手术治疗时，多数鼻炎都需要开刀，病人感
觉痛苦，还须住院，花费高，复发率却不低。”李
主任说，目前，在鼻内窥镜下进行的微创治疗，
成为各种鼻炎较佳的治疗方式。比如，对过敏
性鼻炎可采取筛前神经阻断治疗，鼻窦炎可采
取鼻窦内窥镜微创技术，在鼻内窥镜下打开窦
口，使其自然引流，疗效较佳，鼻甲肥大等黏膜
增生肥厚性鼻炎可利用低温等离子技术进行消
融治疗等。微创治疗和传统手术相比，因为创
伤小、痛苦小、出血少、治愈率高而深受鼻科医
师以及广大患者的欢迎。

相关链接

据了解，关于耳鼻喉微创治疗，目前省军区
医院可开展 40 多项，绝大多数耳科、鼻科、咽
喉、声带等部位的疾病都可通过合适的微创方
式治疗。在我省，省军区医院最早将该技术运
用于临床并取得良好的治疗效果。耳鼻喉疾
病患者可通过健康热线：0371-69368777或
网址：www.jqebh.com进行咨询。

孙晓堂，主任医
师，骨科主任，郑州市
专业技术拔尖人才，郑
州市跨世纪学术带头
人，河南省脊柱脊髓损
伤学会副会长，河南省
骨科专家会诊组专家，
河南省医疗事故鉴定
技术专家。长期致力

于骨科的临床医疗、教学和科研工作，技术精
湛，擅长对四肢和脊柱各种复杂骨折、疑难性
骨折和骨不愈合的诊治，对颈椎病的治疗和
腰椎间盘突出症的微创治疗有独特疗法。获
河南省科研成果三等奖，市科技成果二等奖。

坐诊时间：周一、周三全天
咨询电话：13838235269

张春明，主任医
师，普外科主任，河南
省医学会普外科专业
学术委员会委员，郑州
医师协会普外科专业
学术委员会委员，在因
外伤性所致的肝脾破
裂急诊手术的抢救和
利用腹腔镜手术治疗

肝胆外科各种疑难杂症和微创腹腔镜手术
治疗方面，具有精湛的技术操作能力。主持
市级科技攻关2项，获市级科技成果奖2项，
发表学术论文 20余篇，并获 2008年郑州市
科技进步二等奖、郑州市医疗卫生系统先进
个人荣誉称号。

坐诊时间：周三全天
咨询电话：13603451951

灰指甲
寻找三种人

一、指甲变成白色，或发黄、变灰者；
二、指甲增厚，边缘不齐，有白色粉末者；
三、指甲发空，一侧或全部者。
以上三种人，5 月 20~24 日到郑州

健甲堂者，可体验“二元钱试除灰指
甲”活动。

夏季是灰指甲的恶发期、传染性最强，
通过搔抓引发各种皮肤癣，女性还可引起
真菌、白色念珠菌性阴道炎，男性引起真
菌、霉菌性包皮炎等。

全国连锁——健甲堂，采用清、透、净三
步疗法，并全程跟踪护理服务，一个月可长出
新甲。

59元
快治耳鸣 耳聋

新创耳足阴阳双磁贴 “准”字号可信

几十年的耳鸣、耳聋，不吃药，不打针，
每天晚上同时贴一下耳蜗和脚底，耳鸣停
了，耳聋好了。

我国首个被国家药监局批为“准”字号
的外贴产品中华聪耳贴，新创耳足阴阳双
磁贴，通过双耳双脚四穴疗法，突破单贴耳
腔治疗局限。

临床证实，只有通过耳足双贴共同作
用，才能疏经通络，通关开窍，改善微循
环，修补听觉神经，绿色物理疗法无任何
毒副作用。所以该药对各种久治不愈的
耳鸣、耳聋、耳胀、耳背、耳痛、中耳炎等有
特效。

专家提醒：按疗程治疗，效果更好！5
盒一疗程（买5送1）。

康复热线：0371-61958335
地址：亚细亚医药部三区/商业大厦

一楼医药部B区/紫荆山百货楼二楼医药
部/怀仁堂大药房（黄河路服装市场东
侧）/泰隆大药房（西郊群艺宫东门）（市内
免费送货）

2月11日，国内许多媒体报道了一条新闻：8
岁男孩长胡须，7岁女孩来月经。许多家长称：
这样的悲剧正在不断地上演，孩子们出现了可
怕的性早熟症状。我国著名的科学家张振天指
出：主要是长期食用了含有催长激素的食物造
成体内积毒引起的。农药残留更可怕，果蔬中
的农药残留物在人体内长期积累会引起慢性中
毒，以至诱发多种慢性疾病，如肌肉麻木、高血
压、心脑血管病、糖尿病、肝病、肾功能衰竭，甚
至肿瘤等。

海发全自动消毒洗菜机的问世，解决了清
洗果蔬表面残留附着物的问题。

海发全自动消毒洗菜机独家采用八极活氧

发生气产生八极活氧水，有效去除蔬菜、水果深
层的农药残留，以及鸡鸭鱼肉中的激素、抗生
素，并能迅速杀灭餐具、玩具表面的乙肝和大肠
杆菌病毒。

海发全自动消毒洗菜机科学洗菜不用
手，饭前洗菜，餐后碗筷消毒，解放您的双
手，走进高档家庭，只需轻轻一按，呵护家人
健康。

打进热线有超值惊喜，前 100 名可享受
团购价，这样的机会很难得，赶快拿起电话订
购吧。

订购热线：0371-61262566、61596600
（市内免费送货）

新乡李先生：我是某公司销售部经理，常到
各地出差，饮食不规律，后来经常出现上腹部不适
或疼痛，有时还会有恶心、腹泻等症状，患上了胃
病，请问咋办？

郑州防空兵医院（原炮院医院）三楼胃肠
科杨主任：本院巨资引进彩色高清晰度胃肠超
声显像仪，不插管，无痛苦，能快速准确地诊
断各种胃肠疾病。无论是炎症、溃疡均可一
步到位明确诊断。另对肝、胆、脾、胰、肾、
膀胱、子宫、前列腺等十几个器官一次性全

面检查，为临床对症治疗提供了科学的诊断
依据。

在确诊的基础上对急慢性胃炎、浅表性、萎
缩性胃炎及十二指肠溃疡、腹胀、腹痛、腹泻、
结肠炎、便秘等各种胃肠疾病，由胃肠病专家
分型对症用药，综合全面治疗，让您远离多年
的胃肠病。

为使广大胃肠病患者正确治疗，早日康
复，检查费仅收40元，药费优惠10%。

专家热线：0371-67437592

胃肠病反复发作怎么办

健康看台

日前，郑州艾格眼科医院推出激光治疗
近视眼双眼 999元的超低价，引起社会的强
烈反响。一方面去检查做手术的人趋之若
鹜，另外质疑的声音也很多。为此，该院的叶
雨木主任说，推出这样的活动是想让更多的
人体验郑州艾格眼科的技术与服务，其实做
每一例手术都是赔钱的，但医院赢得的是口
碑，因此对于手术质量要求更高才能达到目
的，不可能降低质量。

据了解，手术过程中保证一人一刀片，而
且现场开放手术，患者家属可以很清楚地看到
手术全过程。另外，该医院与晚报共同开展的

“光明直通车”免费诊疗活动继续进行中，读者
可直接到医院报名参加。 周华

艾格眼科医院推出“999元”治疗近视眼激光手术

999元能治疗近视吗

行业信息

“你无法想象不能用鼻子呼吸的感觉。”鼻炎患者老张说，每到夏季自己的过敏性鼻
炎就会大发作，打喷嚏，流鼻涕，而且一点都不能通气，只好张大嘴呼吸，特别是晚上，常
常会有“窒息”的感觉，“那真的很恐怖！”老张烦恼不堪。 晚报记者 董亚飞 章韦

鼻塞让鼻子
“形同摆设摆设”

微创治鼻炎让呼吸畅通无阻

“这可是咱们老人自己的家园啊！”昨日上
午，在金水区文化路办事处省农科院社区上演
了一场别开生面的绝活表演，他们有剪纸的，有
捏面人的，有做布艺的，有书狂草的，不同的是，
表演这些绝活的人，都是 60岁以上的老年人。
这是为什么呢？原来，农科院颐和家园社区养
老服务中心昨天开业了。

据了解，颐和家园社区养老服务中心开业
的同时，阳光·真爱社工服务站义工也进驻到农
科院社区，爱馨也将自己的服务体系带入了社
区。社工服务站的义工每周都可以为孤寡老人

提供服务，社区内健康状况不是很好的老人可
以通过颐和家园直接入住爱馨老年公寓，健康
状况较好的老人则可以参加阳光·真爱互动养
老，这样整个社区的养老服务就出现一种全方
位、立体式的发展趋势。

“这种政府搭台、企业唱戏的模式在河南省
居家养老行业还属鲜见。”有关人士说，此举实
现了政府与企业资源的优化配置，给政府、企
业、老人三方都带来了很大的实惠，开创了社会
化居家养老的新局面。

玉音

金水区农科院社区养老服务中心颐和家园开业庆典

居家养老的新模式

糖尿病患者传福音 6月8日前看病有优惠

河南省首家糖尿病医院成立
京沪专家与您相约郑州金典糖尿病医院

5月 18日，郑州首家专业性的糖尿病医
院正式成立并投放使用。

据了解，该院是由全国十佳糖尿病专科
医院中国北京金典糖尿病医院投资设立。北
京金典医院是美国国际糖尿病科研研究所亚
洲糖尿病临床基地，也是白求恩医科大学糖
尿病协作中心，同时是一家集临床、科研、住
院治疗、康复工程为一体的大型现代化糖尿
病专科医院，按世界卫生组织（WHO）、国际
糖尿病联盟（IDF）和国家卫生部要求建立的
糖尿病科研医疗单位，是国际规模较大的糖
尿病医院之一。该院秉承北京总院的专业、
专注精神，将北京的医院开到了郑州，把北京
的专家请到了家门口，身居郑州尽享北京专
家及金典专业、专科的优质医疗和服务。

另获悉，该院为无节假日医院，开业期间
京沪权威专家免费义诊咨询并举办大型科普
讲座，届时各项生命体征检测费、常规检测费
全免。 晚报记者 董亚飞


