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由团市委和郑州晚报联合举办、集传
统养生学精髓于一炉的中医专家武国忠主
讲的“听大师讲养生之道”专题讲座，将于 6
月 13 日下午 3 时在市青少年宫举行，目前
活动获得了读者的广泛关注，很多读者不
仅热心参加了本报活动，而且把自己关注
的养生问题也反馈到记者这里，希望能够
提前得到武国忠的“诊治”。

据记者整理，发现很多读者都被颈椎病困
扰，昨日记者电话连线了武国忠，他表示，被医
生诊断为“颈椎病”的人并不一定是颈椎本身有
问题，往往是项部，即脖子后部的软组织出了问
题。如果是项部出了问题，试试下面的这两个方
法，在家自己就可以治好所谓的颈椎病。

擀面杖擀掉颈椎病

武国忠说，在家如果颈椎病发作，感觉不
舒服，手指发麻，或有时早晨起来落枕了，脖子

向一边偏，弯不过来时，可以用家里的擀面杖
在火上轻轻地烤一烤，不要太烫，然后在肩上
搭个毛巾，使劲地滚动。自己不方便的话，让
家里人帮着擀一擀也可以，会很快缓解这种不
舒服的感觉。

每天勤抓“铁板肩”

武国忠称，“铁板肩”是道家医学对颈椎
病的一个专门称呼，就是指我们的手抓在肩
部上如同抓在铁板上，又僵又硬又紧，犹如
铁板，这是长期的风寒湿邪聚集所致。每
天在肩部按摩，再配合风府、风池、风门、天
柱这几个穴位，用手捏、拿、抓、揉、按摩，只
要把局部僵硬的软组织松解掉，使气血运
行的通道加宽，这样由“铁板肩”导致的头
晕、眼花、心慌、气短等诸多不适症状就迎
刃而解了。最后武国忠还特意交代，做按
摩时最好不要轻易地让按摩师去搬自己的

脖子，因为搬动的这一瞬间实际上是我们跟
阎王爷打了个照面，如果操作不当会产生一
定的危险性，要做也要找有临床经验的医生
来治疗。

活动热线继续升温

昨日本报活动的热线电话继续升温，很
多读者大老远地赶到报社参加活动。为了争
取让更多读者参与，目前“订晚报、听讲座、
获宝书”活动仍在继续，从即日起，读者只要
订阅一份全年《郑州晚报》，即可免费获得武国
忠养生讲座门票两张，还有机会获得价值32.8
元武国忠养生新著《黄帝内经使用手册》一本。
报 名 电 话 ：0371-67655508、13523532206、
13526583993，时间：每天 9：00～23：00，地址：
郑州市陇海西路与文化宫路交叉口郑州日报
大厦 204室。

晚报记者 杨宜锦

在《熊猫大侠》中角色曝光

何炅饰演路人甲
由李湘任制片人、王岳伦任导演联合拍

摄的古装喜剧《熊猫大侠》自开拍以来，采用
封闭政策，不仅拒绝向媒体透露该片剧情，甚
至对其中的主演何炅、阿朵、刘桦饰演的角色
也三缄其口。前日，记者采访了参演该片的
何炅，何炅首次曝光了自己在《熊猫大侠》中
扮演的角色。

何炅告诉记者，自己在片中饰演一个要
将熊猫送到熊猫大侠手上的路人甲或路人
乙，片中自己还要说四川方言，外加高度近
视，说话结巴还时常发呆，“虽然只有几句话
的戏，但这种角色从来没有尝试过，我磨了整
整一天戏，感觉演得还不错，挺好玩的。”或许
更多的观众认为何炅最想出演的肯定是青春
靓丽的偶像剧，但是何炅还没等记者问完，就
笑着回答，“其实我最想出演的就是一个安静
一点的，没有什么太多台词的，属于心理活动
特别丰富的角色，因为我私底下的个性是这
种类型的，就是话不多，但是可能很敏感，演
这样的角色，会让观众看到一个与主持节目
时不一样的自己。” 赵晓峰

小沈阳会被张艺谋调教成啥？

姜昆预言：“沈子怡”
前日，姜昆接受了记者的采访，谈及目前

火爆全国的小沈阳，姜昆坦言非常欣赏赵本
山推广二人转的战略。要问现在曲艺界谁最
火，那非小沈阳莫属，对于“小沈阳”的现象，
如今褒贬不一，前日姜昆表示，对于小沈阳大
家一定要宽容。“我非常佩服赵本山，他现在
推广二人转，先是从二人转的丑角艺术开始
推广，这一招很厉害。小沈阳现在就是二人
转丑角的代表，他的火是赵本山推广得好！
我也知道现在大家对小沈阳的意见不一，大
家要宽容，小沈阳的演出可能是俗赏雅不赏，
但毕竟他们一群二人转演员是在推广北方曲
艺的发展。当然我们也不要对小沈阳期望值
过高，毕竟他所承担的不是拯救整个曲艺复
兴的使命。小沈阳很会表演，很卖力地表演，
现在他不是又进军电影圈了嘛，和张艺谋导
演合作，保不齐会给张艺谋整出个‘沈子怡’
来！”今年的春晚，姜昆再次出现在了这个阔
别的舞台上，不但自己说了一段《有点晕》，还
参与创作了《新五官争功》，说及此事，姜昆笑
说：“我虽然一直关注春晚，但如今真的没有
精力去参与了。”说及现在相声的现状，姜昆
有些无奈地表示：“相声要再现当初的辉煌，
真的有难度。” 李谷

嫦娥是中国神话人物，“嫦娥奔月”的故事
家喻户晓。由河南京剧院演出的大型古装神
话京剧《嫦娥》作为“CCTV空中剧院京剧河南
行”首场演出昨晚在河南艺术中心大剧院开
场。“CCTV空中剧院京剧河南行”活动由省委
宣传部主办。

《嫦娥》是河南省京剧院邀请国内著名剧
作家张永和、著名导演谢平安等组成强大的创
作班子，历时两年倾力打造的精品剧目。在创
作上，导演、作曲、舞美、灯光、服装、技术指导
等方面都邀请国内戏曲界名家。国家一级演
员，主攻青衣、刀马旦的王怡饰演嫦娥。后羿
由辽宁京剧院的张宏伟饰演，张宏伟是优秀的
文武老生演员，在电视剧《青衣》“戏中戏”中曾
有精彩的表演。主演王怡用自己的唱腔和扮
相征服了郑州的广大戏迷。她的唱腔清纯圆
润，扮相古典大方，特别是戏中水袖的运用飘
逸唯美，让人如入仙境。该剧舞台美术虚实结
合、气势恢宏，伴舞、群舞的运用富有创意。主
题音乐以及伴唱、合唱等有机地融入了中原音
乐元素，显现出浓郁的地方风格。

在去年举行的第五届中国京剧艺术节上，
《嫦娥》获得银奖第二名，这是河南京剧史上的
新突破。当时评委们对该剧的评价是：将神话
题材转化为地域人文题材，既不乏浪漫色彩，
又富有人文精神，突出了苍生之爱高于两性之

爱，使主题立意得到了很好的升华。 为了这
次“CCTV空中剧院京剧河南行”的演出，河南
京剧院又对该剧目进行了新的加工和润色，希
望在家乡父老面前好好露一手。

晚报记者 王冉/文 白韬/图

“CCTV空中剧院京剧河南行”首场演出举行

京剧版《嫦娥》迷倒绿城观众


