
炎炎夏日邀你冰爽360分钟
订份晚报再加24元，即可免费滑冰4次，双重时尚享受，快行动吧

今夏何处纳凉？本报记者为您打探
了一个好地方，郑东新区有一家溜冰场，
那可是真冰，室内温度不过十七八摄氏
度，在那里运动可以说是“冰爽宜人”。那
里的设施超一流，价格也是一流的，怎样
才能玩得既爽又省钱？本报和郑州宝龙
城市广场的冠军溜冰场协商，准备为市民
举办一次夏日冰爽体验。即日起，市民只
需订阅一份全年《郑州晚报》（144元），再
加 24 元，即可免费获得 4 张溜冰场入场
券，（每场 90 分钟，4 张入场券价值 180
元），花168元接受324元的超值享受，一
举两得的好事，快快行动吧！

晚报记者 王军方/文 张翼飞/图

冰上运动感觉又爽又酷
这家溜冰场叫“冠军溜冰场”，位于郑东新

区农业东路与九如路交叉口的宝龙城市广场二
楼，是一家冰面达1200平方米的真冰溜冰场。

冠军溜冰场是国内首家连锁溜冰场馆，目
前在北京、上海、常州等地都有冠军溜冰场
所。郑州宝龙城市广场的冠军溜冰场是中原
首家室内真冰溜冰场。

昨日，记者来到溜冰场体验，感觉就两个
字——“真爽”。

溜冰场大厅内，音乐回旋，听着就让人不
禁心旷神怡。冰面上，很多年轻人和孩子在快
乐地滑着冰。两个小男孩手里拿着一个“冰
球杆”在打冰球。一个 7 岁的小女孩学着花

样滑冰运动员的样子，大幅旋转着，身姿优
美，技术娴熟，很吸引人眼球，叫好声和欢笑
声不断回响在溜冰场上空。

滑冰既健身又时尚
在溜冰场，一名脚穿溜冰刀鞋的玩家兴奋

地告诉记者：“以前在哈尔滨的时候，经常在室
外滑冰，这几年来郑州，滑冰就成了奢望。在
水泥地上滑旱冰，感觉差远了。这里是真正的
冰，冰的质量很好，设施一流，我又找到了哈尔
滨冰天雪地滑冰的感觉了。”

“花样滑冰和冰上舞蹈在 1924 年第一届
冬季奥运会上，就成了正式比赛项目。”冠军
溜冰场店长张可说，如果家长想让孩子在滑

冰方面有发展，应让孩子尽早一点接触真冰

场地，接受正规训练。

“燕式平衡和各种旋转动作，对各年龄段

的人的平衡感是良好的训练。滑行中的蹬冰、

燕式平衡，对成长中的小朋友来说，是锻炼下

肢力量的极好方式。跳跃和旋转则是对人们

全身控制能力的考验和提高，还能对他们身体

的柔韧性和弹跳能力产生影响。花样滑冰是

一项非常高雅的运动，是一项艺术与运动结合

的体育项目，除了要掌握冰上技术，对运动员

的艺术表现力还有极高的要求。滑冰运动可

锻炼运动员的耐力、速度、协调、柔韧、灵活、平

衡、优美、稳定等素质。”张可说，在北京、上海
等地，很多年轻人都喜欢滑冰这样的运动，而

在他们这里，小到 3 岁儿童，大到白发老人，
都是他们的客人。

“滑冰不仅是一项健身运动，更是一种潮
流、一种时尚。”一位时髦的女士说。

144元+24元=324元
（一份报纸+4次滑冰）

今年将迎来郑州晚报创刊60周年，为回报
市民60年来对晚报的关心和爱护，让市民过一
个冰爽的夏季，即日起本报联合冠军溜冰场举
行夏日冰爽体验活动。订阅一份全年《郑州晚
报》（144元），再加24元即可获得4张冠军溜冰
场的免费入场券。每张入场券价值45元，可滑
冰90分钟。入场券不受节假日限制，6月30日
前可以随时使用。

冠军溜冰场现场不办理订报赠送门票
活动，参与活动的市民可通过以下两个途径
办理：

一、到陇海西路 80 号郑州日报大厦二
楼东头区域新闻中心办理订报和溜冰场赠
票 业 务 ，咨 询 电 话 ：67655531、67655053、
13703958178。

二、到本报的正兴街发行站（二七广场原
天然商厦楼后花卉城对面）办理，咨询电话：
66268207。

本次所订阅报纸的投递范围在郑州市区
四环以内，此范围以外的人员参加活动，可
将报纸赠送给四环以内的亲戚、朋友。

活动期间，本报摄影记者将“突然袭击”冠
军溜冰场，为漂亮的“冰美人”拍下最美的一瞬
间，有可能您就成为本报的封面女郎。

体验活动有时间限制，快快拿起电话，到
郑州宝龙城市广场冠军溜冰场体验超级酷爽
的快乐吧！
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