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近年来,名人猝死事件频频发生,明星的猝然离去,让大家屡屡可
以听到一个词:心源性猝死，而其中很多事件的发生都在盛夏。郑州
人民医院心外科专家刘恒亮认为，炎炎夏日，由于天气闷热，人体大
量出汗、脱水，容易导致人体的血管收缩、血压增高、血液黏度上升，
血液循环受阻，平时就患有心血管疾病的人，很容易引起心绞痛或急
性心肌梗死的发生。

那么，心血管病人怎样才能安度夏天呢？
专家说，此病发作前，病人会自觉心脏的部位（胸部偏左的位置）

闷胀，并向后背、下颌、双手臂等部位放射；伴有出汗、头昏、呼吸不畅
等感觉。发作的时候，病人会有一种无法言喻的压榨感，濒死感，呼
吸急促。

专家建议，当出现这样的感觉时，不要慌张，应立即拨打急救电
话120。同时特别提醒，无论家中是否有确诊为心血管疾病的患者，
最好在家中备有：家用制氧机，急救药等。一旦有疾病发作的预兆，
在等待救护车到来时，可及时含服硝酸甘油或消心痛，嚼服阿司匹
林，吸氧，平卧，这样能有效地缓解症状，争取时间，给治疗创造条
件。另外，家里有这样的病人，最好在医生的指导下，学一些急救常
识，给病人争取尽可能大的存活机会。 晚报记者 聂广利
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