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灰指甲
寻找三种人

一、变色者：指甲变成白色，或变黄、
变灰者；

二、增厚者：指甲增厚，边缘不齐，有
白色粉末者；

三、发空者：指甲发空，一侧或全部者。
以上三种人，5 月 25～31日到郑州健

甲堂者，可体验“二元钱试除灰指甲”活动。
夏季是灰指甲的恶发期，传染性最

强，通过搔抓可引发各种皮肤癣、头癣等，
女性还可引起真菌、白色念珠菌性阴道炎
等妇科病，男性引起真菌、霉菌性包皮炎
等，还传染给家人，尤其是老人和小孩最
易感染。

全国连锁——“健甲堂”，采用灰指甲
GDK 三步疗法：1.美国 manipro 无痛、无菌
清除病甲；2.甲倩高效灭菌液每晚浸泡 5
分钟，渗透杀菌，同时治好手足癣；3.每 7
天护理一次，一个月左右可长出新甲。

地址：东明路纬二路口西南角
中原路京广路口向西200米路北

千年蒙药
创造心脏病治疗奇迹
近日，沈阳民族医药大学蒙族教授江

格尔首次指出：血毒攻心是心脏受损的根
本原因。

血液中的“毒素”淤积在管路中形成
血栓，造成管路堵塞，锈蚀管壁，让血管变
硬、变脆，心脏供血受阻，心肌细胞大面积
坏死，加重心脏负荷，出现心慌气短、胸闷
胸痛、心律失常等心脏病症状，并最终导
致冠心病、心绞痛、心肌缺血、心力衰竭等
心脏病。因此，要想从根源上治疗心脏
病，清除血液“毒素”才是根本的途径。

【脉瑞康清心沉香八味丸】是特效蒙
药，其生物活性经马奶发酵炮制后，增加
了蒙药的疗效和活性，同时去除了药物
原有的副作用，独家采用蒙族“飞灸炼
丹”技术，结合现代高科技工艺，从沉香、
广枣、檀香、紫檀香、红花、肉豆蔻、天竺
黄、北沙参等八味蒙药中提取出“八味活
心肽”，是心肌细胞天然的营养修复因
子，能全面激活心肌细胞，短时间内清除
血液中的毒素，自主修复受损的心脏组
织；同时具有溶解冠状动脉“栓子”的作
用，可以疏通狭窄的冠脉，彻底解决心脏
病发病的根源问题。

咨询电话：0371-65077553
特约经销：亚细亚负2楼医药部收银

台前

权威妇科专家来到咱家门口
利用微创技术妙治女性不孕

为了让中原女性在此次活动中可以足不
出户、不需要缴纳“专家手术、挂号费”，就能够
获得京、沪、豫妇科学界名医亲诊的机会，郑州
新世纪女子医院特邀上海不孕不育权威专家
戚广崇教授、北京不孕不育权威专家李斌教
授、北京宣武医院妇科诊疗专家刘芬哲教授、
新世纪孕育专家徐丽萍、河南知名妇科专家徐
佩安教授、子宫肌瘤学科带头人许心杰教授、
不孕症诊疗专家何淑珍、计划生育诊疗专家付
冬菊、乳腺疾病诊疗专家丁春荣与河南女性患
者面对面地交流。

戚广崇教授说：“输卵管是精子通过和精
卵结合以及受精卵运行的‘要塞’，在女性生育
功能有非常重要的作用。”近年来，由于宫腔感
染、子宫内膜异位等疾患不断增加，各种炎症

引起输卵管局部组织增生，进而发生组织粘连
和输卵管阻塞的发病率明显增高。一旦发生
输卵管阻塞，就会引起不孕。

据了解，目前治疗不孕症的先进技术是宫
腹腔镜联合COOK导丝技术。“宫腹腔镜联合治
疗不孕其实是一种微创技术，只需开一个 3毫
米的小孔，医生可以在放大几十倍的监视器下
疏通输卵管，排除不孕因素。”专家还说，术后
患者仅需在开口处贴上创可贴即可，不留疤
痕，恢复更快，被誉为“提高生命质量”的手术，
为人们带来更多“生机”和希望。

宫颈检测每年至少一次
高新技术治愈宫颈糜烂

采访中，郑州新世纪女子医院有关人士
说，该院引进了最新的检测技术TCT液基薄层
细胞学检测、高危HPV-DNA检测、美国数码电

子阴道镜检测等，这些检测手段可将宫颈病变
的风险降到最低。同时，妇科专家建议有性生
活的女性，无论年龄大小，都应定期到医院做
防癌筛查。

另据了解，在此次活动中，女性宫颈糜烂
患者比以前上升了三成，而针对宫颈疾病反复
发作的现象，专家建议，运用以下高新技术来
治疗。

（1）HIFU聚焦超声 由里及表去除糜烂
采用由里及表的治疗方式，无创无痛治疗

避免了异味、结痂、瘢痕、宫颈粘连等后遗症，
特有的组织恢复功能，被多个部门联合评为国
家级重点推广技术。

（2）美国双频 leep技术 微创精细不伤
宫颈

宫颈糜烂智能微创治疗的领航技术，有止
血、消融、蒸发、消除功效。还可治愈各种原因
引起的宫颈炎、宫颈糜烂、宫颈囊肿、宫颈息肉
等，达到传统电刀达不到的非常精细的手术效
果，不影响生育，该技术已由新世纪女子医院
在全省首家引进并应用于临床。

（3）智能数字BBT消融技术 绿色安全防
感染

其技术可治疗宫颈糜烂、宫颈息肉、宫颈
肥大等，是当今微创治疗宫颈疾病领先技术，
应用计算机数字技术精确定位宫颈疾患部位，
自动的调整探头频率、时间、深度、释放生物巨
能，温柔消融糜烂，不损伤表层和临近组织并
有效促进血液循环，获得患者的普遍认可。

郭玉琴，呼吸内分泌科
副主任中医师。从事中医临
床 20 余年，擅长应用中西医
结合疗法治疗呼吸及内分泌
系统疾病，如各种肺炎、慢阻
肺、肺心病、哮喘、间质性肺
病及各种发热性疾病、糖尿

病及酮症酸中毒等。
门诊时间：周二、周五上午

陈伯伦，消化内科副主
任中医师。祖传中医世家，
从事内科临床 30余年，积累
了丰富的临床经验，擅长治
疗内科疑难杂症，尤其长于
中西医结合治疗急慢性肝
炎、慢性胃炎、慢性肠炎、血

管神经性头痛、高脂血症等疾病。
门诊时间：周一、周五上午，周三下午

院长 宋光瑞，主任
医师，全国著名老中医、
全国肛肠学科有突出贡
献名专家、郑州市肛肠
专业首席专家。享受国
务院政府特殊津贴的

“国家有突出贡献的专
家”。世界中西医结合

常务理事，中华医学会肛肠分会副会长、河南
省中医（中西医结合）肛肠学会会长。为肛肠
界培养了诸多知名专家，是位名副其实的医德
高、技术精的肛肠病知名专家。

主治：大肠病和肛门病及肛肠专业疑难病症。

郑州惠安手外科医院
该院自 2005年 5月份创建以来，建立了郑

州市首家以治疗手足疾病为主的专业团队，四
肢畸形矫正、手部功能重建是该院的特色。

电话：66777855或114转惠安手外科医院
地址：郑州市经济开发区（航海东路与经

开第三大街交叉口）

医院首席专家 巩跃
生，主任医师，被中华人
民共和国人事部、卫生
部、国家中医药管理局
批准为宋光瑞院长的学
术继承人。多次被授予
省、市卫生先进工作者，
郑州市跨世纪人才等荣
誉称号。

主治：痔疮、痔漏、脱肛、溃疡性结肠炎等大
肠肛门疾病。

门诊时间：周一至周六上午
电话：0371-66319238

郑州市大肠肛门病医院

省会名医堂栏目联系电话：15837178751

中泰脑科医院
面肌痉挛治疗中心

中泰脑科医院是一家以治疗功能神经外科及
心脑血管疾病为主的专科医疗机构，是省市医保、
新农合定点医院。面肌痉挛及三叉神经痛治疗中
心为该院重点专科。该中心特邀全国著名的清华
大学第二附属医院面肌痉挛、三叉神经痛专家陈
国强教授亲自坐诊手术，将世界最先进的神经内
镜技术和术中听觉诱发电位监测技术引入微血管
减压手术中，使手术的安全性及手术疗效大大提
高，治疗该类患者300余例，均取得良好的效果，
让患者在家门口就能享受到北京知名专家的先进
技术。显微血管减压术是目前治愈面肌痉挛的唯
一方法。该中心全天应诊，节假日不休息。

咨询电话：0371-63955988 13523586687
地 址：郑州市二环支路25号
乘车路线：23、30、69、79、83路公交车到

二环支路站下

满勇，主任医师，神经外
科主任，郑州市专业技术拔
尖人才，河南省免疫学会常
务理事、干细胞科学专业委员
会副主任委员，河南省神经肿
瘤专业委员会委员，郑州市神
经外科专业技术委员会委
员。近年来致力于修复性神

经外科和细胞分子神经外科的治疗领域，治疗范
围包括：脑瘫、脑外伤、脑中风等难治性疾病。

坐诊时间：周一、周三上午
咨询电话：0371-68993158，13607697978

郑州市第二人民医院

李爱蓉，主任医师,从事
妇产科临床诊疗 47年，临床
经验丰富，擅长妇产科常见
病、多发病、疑难症、不孕不
育的诊断和治疗。依靠大量
的临床实践和经验，从女性
外阴疾病发病原因、临床和
病理特点等入手进行分析，

总结出了一套科学、有效的妇科疾病的诊断和
治疗方法，治疗效果明显。在利普刀、腹腔镜技
术及治疗各种病因引起的不孕不育症等方面，
有着独到之处。

坐诊时间：周一周二全天、周四周日上午
咨询电话：0371-68993163

日前记者从郑州新世纪女子医院获
悉，百万医疗基金援助活动自启动以来，
已接诊患者逾万人，其中妇科炎症、宫颈
疾病、不孕症、宫颈糜烂、无痛人流、乳腺
疾病、子宫肌瘤占半数以上。截至记者发
稿，医院为数百例不孕症、子宫肌瘤、宫颈
疾病、无痛人流等患者成功实施手术，90%
的患者已经康复出院。同时提醒，此次活
动仅剩6天，如有需要的患者请及时前往
该院就诊。 晚报记者 董亚飞

通脉降压学说证实：脉络中的细微脉络-
络脉不通是高血压反复发生，脑溢血、脑血栓、
冠心病突发的根本原因。

传统的治疗方法和药物只能解决主脉的
淤阻问题，根本不能进入络脉进行疏通，络脉
阻塞现象的频繁发生，血压就会上下波动，并
伴有头晕、胸闷、心悸等。一旦情绪激动、天气
突变，心脑部位络脉会发生瞬间阻塞，引发脑
血栓、脑溢血、冠心病、心梗等。

珠海传统医学研究所所长张桂英教授依
据唐代瑰宝《五行脉络图》的“经脉”配方，研
发出从“疏通络脉”入手治疗高血压的国家新
药——脉舒平。

脉舒平独含生物活性物质穿络活性肽，具
有两大功能。

第一大功能是高渗透：脉舒平以饮茶的方

式直接进入人体脉络系统，独含的“穿络活性
肽”大小仅为红细胞的1/20，能迅速渗透穿过仅
能通过一个红细胞的最细微的络脉，将阻塞在
络脉中的血液垃圾、自由基或脂质斑块吸附清
除并随人体代谢排出，彻底打通络脉；这时候
患者头晕、头痛、失眠、胸闷、心慌、四肢麻木等
消失，血压平稳。

第二大功能是修复滋养全身脉络：“穿络
活性肽”在打通络脉的同时，全面滋养脉络系
统，修复痉挛、硬化的络脉，使全身气血运行通
畅,心、脑及各器官营养充足，全身脏腑功能增
强，明显感觉四肢有力，精气神十足。促进血
液新陈代谢，患者感到排尿增多,长期服用，高
血压不复发，杜绝脑溢血、脑梗塞、冠心病等。

订购电话：0371-65077553
特约经销：亚细亚负2楼医药部收银台前

高血压到底怎么治
新乡李先生：我是某公司销售部经理，常到各地

出差，饮食不规律，后来经常出现上腹部不适或疼痛，
有时还会有恶心、腹泻等症状，患上了胃病，请问咋办？

郑州防空兵医院（原炮院医院）三楼胃肠科
杨主任：本院巨资引进彩色高清晰度胃肠超声显像
仪，不插管，无痛苦，能快速准确地诊断各种胃肠
疾病。无论是炎症、溃疡均可一步到位明确诊
断。另对肝、胆、脾、胰、肾、膀胱、子宫、前列腺等
十几个器官一次性全面检查，为临床对症治疗提
供了科学的诊断依据。在确诊的基础上对急慢
性胃炎、浅表性、萎缩性胃炎及十二指肠溃疡、腹
胀、腹痛、腹泻、结肠炎、便秘等各种胃肠疾病，由
胃肠病专家分型对症用药，综合全面治疗，让您
远离多年的胃肠病。为使广大胃肠病患者正确
治疗，早日康复，检查费仅收 40 元，药费优惠
10%。 专家热线：0371-67437592

胃肠病反复发作怎么办


