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关于体检
问：柳主任，根据这次“感恩母爱，回报健

康”关爱女性健康活动情况,您认为目前女性的
健康状况如何？该如何预防？

柳主任：据门诊统计数据表明，女性的健康
状况不容乐观，前来就诊者有 51%患有不同程
度的生殖道感染等妇科疾病，在已婚妇女中患
病率为70%～80%，妇科常见疾病如子宫肌瘤、
宫颈糜烂、卵巢囊肿等尤为多见。这意味着在
改善女性健康状况的问题上，我们还有很长的
一段路要走。

我认为改变这种状况，首先要求广大女性
一定要有自我防范意识，成年女性每年至少要
到正规医院做一次全面的妇科体检。体检项目
包括白带常规检查、阴道脱落细胞学检查、盆腔
和阴道 B 超检查等。因为妇科疾病如子宫肌
瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异位症等在早期一般无
症状或症状不明显，而妇科检查就可以发现这
些病变，从而做到早诊断、早治疗、早康复。

关于意外怀孕
问：柳主任，请您给我们概述一下现在人流

患者处于一个什么样的状况？
柳主任：好的，由于性观念的开放，越来

越多的青年男女选择了婚前同居，很多人都
没有采取有效的避孕措施，导致人流数量不
断上升。更让人担忧的是，由于性教育的滞
后、好奇和青春期冲动等原因，致使少女意外
怀孕比例不断增多。另一方面，过半的已婚
女性没有采取任何避孕措施。在避孕失败导
致的人流中，七成以上的女性因心存侥幸没
采取避孕措施。这些都使得人流数量逐年上
升，她们的身心健康受到很大威胁，因此，必须
引起足够的重视。

问：近年来，少女意外怀孕的比例不断上
升，她们怀孕后不敢告诉家人，很多会私自堕
胎，这会带来什么样的后果？

柳主任：不规范的流产方式会带来很多不
良后果，可能导致今后不孕，严重时甚至因此
丢掉性命。从短期来看，流产手术实施不当，
可能造成人流综合征、子宫穿孔、长期出血、感
染以及羊水栓塞；从远期来看，可能导致宫颈
或宫腔粘连、子宫内膜异位症、月经失调甚至
不孕症。

问：已经怀孕的女性该如何选择适合自己
的流产方式？

柳主任：现在的流产方式有人工流产、药物
流产和无痛人流三种,需要做人流的女性可在医
生指导下根据自己的孕期、体质、喜好，选择最合
适的流产方式。目前最安全、最经济的是超导可
视无痛人流术，只需要5～7分钟，轻松简单。

关于孕期检查
问：柳主任，从目前来看，新生儿死亡率已

大大降低，但出生缺陷所造成的胎儿和婴儿死
亡的人数却在增加，这是为什么？

柳主任：现在影响新生儿出生质量的因
素很多，比如遗传性疾病、环境中的化学、物
理、生物的有害物质、孕妇的营养膳食、职
业、疾病、心理状况等都会影响到胎儿出生
质量。

问：您给大家介绍一下目前较好的预防措
施有哪些？

柳主任：首先，打算要孩子的夫妻在怀孕前
必须进行孕前体检。体检项目包括血常规、尿
常规、肝肾功能、排除性病、血压和心电图、营养
状况检查以及妇科检查等。其次，从择偶开始
提倡恋爱健康检查、进行婚前医学检查、禁止近
亲结婚、进行孕前遗传咨询，预防孕期病毒感
染、预防环境污染的影响、预防药物对胎儿的影
响。最后，一定要做好产前诊断和孕期四维彩
超检查，排除胎儿畸形。

问：孕期检查为什么要用四维彩超？
柳主任：一般来说，孕妇在怀孕期间应该

进行一次详细的四维彩色胎儿超声检查，此
时期不仅可以对胎儿的体积、四肢进行测
量，观察其状况，更可以真实地观察胎儿在
母体内生长、发育和活动的状况，还可在母
亲腹中胎儿成像，让母亲在自己孩子出生前
一睹为快。四维彩超还可以精确筛查腹中
胎儿所患的如唇腭裂等细小畸形。此外，还
能得到神经管畸形、肢体畸形、心脏畸形等
疾病的信息。

问：怀孕多久是进行四维超声检查胎儿畸
形的最佳时间？

柳主任：怀孕18～24周进行一次详细的胎
儿畸形检测是最理想的，此期胎儿解剖结构已
经形成并能为超声所显示，胎儿大小及羊水适
中，受骨骼回声影响较小，图像清晰，大部分胎
儿畸形在此时期均能表现出来，此时期检查可
排除大部分畸形，对可疑畸形还可以在28周之
前进行追踪观察，孕周太小或太大均不适合胎
儿畸形检测。

晚报记者 董亚飞

说说女人健康的那些事
自从“感恩母爱，回报健康”关爱女性健康活动启动以来，得到了绿城子女的积极响应，一时间“带着妈妈去检

查，给妈妈一份健康关爱”成了一种回报母爱的方式。在武警河南总队医院妇科中心，前来应诊者的女性络绎不绝，
而门诊统计数据显示，女性的健康状况不容乐观。几乎一半以上的女性患有各种不同程度的妇科疾病，带着诸多女
性关注的健康问题,记者采访了武警医院妇科中心柳书勤主任——
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对于上班族来说，腰腹部是身材的重
灾区，长时间久坐，高脂肪的饮食，都会长
出顽固的“游泳圈”！怎样才能拥有迷人
的“蜂腰瘦腹”成为许多爱美女士的追
求。尝试过许多减肥方法都不见效的王
梅，一个多月前她服用了茶酵母，一个疗
程下来就轻松瘦了 8 斤多，她兴奋地对笔
者说，现在腰细了，小肚子也平坦了，喜欢
的衣服都能穿了。

笔者好奇地拨通了茶酵母瘦身热线
（0371）61628776了解到，茶酵母是从台湾
冻顶乌龙茶中提取的，天然酵母、安全减
脂，是从内脏中分解脂肪达到彻底减肥的
目的，不反弹。它针对女性减肥，还可以
降血脂、除便秘，对男性的减肥也同样有
效。在紫荆山医药部二楼 3 区、西郊商业
大厦 A 区、怀仁堂药店（黄河路服装市场
东侧）、亚细亚医药部 3区、易初莲花商城
路店、华润万家嵩山路店、五县一区及 17
地市药店均有销售。 市内免费送货，省内
药到付款。 小王

★相关链接
对母亲的爱不应仅仅体现在“母亲

节”，为此，在五月武警医院特推出了“呵护
母亲健康亲情月”大型关爱女性健康活
动。详情拨0371-66969787或66960136进
行咨询。

免费项目：门诊挂号费；妇科检查费；
白带常规检查费；住院部床位费；会诊费；
早早孕检测费；超导可视无痛人流手术费。

优惠项目：四维彩超赠送照片2张、影
像纪录光盘1张；

宫腔镜检查治疗费优惠20%；
数码LEEP（利普）刀治疗宫颈糜烂手

术费优惠20%；
妇科B超检查费优惠50%；
数码凝固刀治疗子宫肌瘤手术费优惠

20%；
功血消融刀手术费优惠20%

谨防孩子“锌中毒”
家庭型快速检测产品面市
为避免盲目乱补提供保障

现在很多父母经常给孩子补锌。究竟
孩子缺不缺锌？要不要补？会不会造成锌
中毒？很多家长没有考虑过这个问题。

据了解，目前由于市场上对缺锌的
危害宣传得多，致使有些家长误把补锌
产品当做营养品给孩子长期大量服用，
认为多给孩子补些锌，孩子会更聪明、身
体会更强壮。殊不知补锌过量会产生锌
元 素 大 量 集 聚 在 体 内 ，造 成“ 锌 中
毒”——恶心、腹泻、抗病力降低、贫血、
生长迟缓、肝细胞活性降低、肾功减退
等。所以，过量补锌会给孩子带来危害。

因此专家提醒，补锌别跟广告风，
当家长想给孩子补锌时，应及时检测
体内的锌含量，并根据身体的需要决
定是否补锌，切不可把锌类药物当营
养滋补品！传统上检测钙锌等微量元
素要去医院抽血，父母心疼，费用又
高，还要等待检验结果，不但麻烦还浪
费时间。

最近由安图生物研制的家庭型快速
检测锌含量的产品——“易知欣”在我市
各大药房诊所面市。“易知欣”通过尿液
快速检测，在短短的 15 秒就可以知道结
果，操作方便快捷，为避免盲目乱补提供
了保障。同时专家建议 7～10 天检测一
次，为你的孩子健康保驾护航，坚决拒绝

“锌中毒”。

偏方成分不明 患者别乱用
“从临床上来看，患者自己服用偏方、对身

体造成损伤的事件时有发生。”刘主任说，之所
以会出现这些现象，原因在于，首先，很多肛肠
病患者病情反复发作、迁延不愈，导致“病急乱
投医”，而市面上的偏方、秘方满天飞，宣称自
己药到病除，常常有患者尝试。而这些偏方成
分不明，疗效无法科学地判定，尤其是很多偏
方中含有对身体有害的成分，擅自服用可能中
毒甚至引发生命危险。

其次，这些有着祖传偏方的民间“游医”，
大多没有上过正规的医学院校，也没有接受过
正规的医疗从业人员培训，无法对病情做出准
确判断。

因此，刘主任提醒患者，在使用偏方之前
最好先到正规医院咨询医生，以免自行用药对
身体造成损伤。

肛肠疾病 应接受正规诊疗
美国PPH技术——治疗金标准
在保留肛垫组织的情况下，将部分内痔及

痔上黏膜环行切除，同时进行瞬间吻合。该技
术创伤小、无痛苦、恢复快、无并发症。

三联一体综合疗法——肠炎不复发
把中药熏蒸治疗、肠循环治疗和中药离子

导入术结合起来，使药物直接作用于病灶，促
进糜烂面愈合，达到标本兼治的目的。

高频电凝刀——无痛治息肉
利用高频电流通过人体产生热效应，使组

织凝固、坏死来达到息肉切除的目的，该技术
创伤小、疗效确切、无并发症。

保肛手术——大肠病变患者的福音
手术直接切除肠癌肿块及其系膜，保留了

肛门括约肌功能，无需结肠造瘘，免除了患者
生活中的诸多不便。

患上肛肠病 别乱用偏方
日前，笔者前往位于陇海路与嵩山路北100米的郑州丰益肛肠医院采访时了解到，很多患者患上肛肠疾

病，不到正规医院接受治疗，轻信偏方，结果导致疾病没能治愈，却引发了中毒。为此，该院刘主任特别提醒
患者，偏方成分不明，切不可盲目服用。 董亚飞

云南白药攻克癫痫
美丽的云南丽江山区，被当地少数民

族奉为“参中之王”的青阳参，因其“醒神
正脑，克羊角疯”之奇效，引起了中科院、
百年老字号云南白药集团专家组的高度
重视，经 10余年攻关，成功提取天然脑神
经修复剂——青阳参总甙，使其独居修
复大脑神经元，消减异常放电和恢复脑
肝肾组织功能的独特功效，主要用于突
然丧失意识、跌倒、肌肉强直收缩、躯干
转向一侧、嘴里流涎冒沫、呕吐出汗易咬
嘴唇、正在进行的的活动终止、手里拿的
东 西 掉 下 等 ，青 阳 参 片（国 药 准 字
Z53021410）是纯中药制剂，不产生药物
依赖性，并能修复因长期服用西药造成
的反应迟钝、智力下降等症状。服用一
疗程，发作次数明显减少，很多患者按疗
程服用后彻底摆脱了对化学药物的依
赖，已达到临床康复。

详情请咨询：0371-63569690

腹部减肥不再难

相关链接
作为北京丰益肛肠医院在中原地

区唯一一家分支机构，郑州丰益肛肠医院
利用北京专家聚集的技术优势，积极与国内权

威建立学术联系，为各种尖端技术的开展奠定
良好的基础。医院将手术安全作为第一要旨，从
手术室管理到消毒供应，从术前讨论到高年资医
生技术把关，从病房管理到术后随访观察，层层
管理安全第一。在诊疗过程中秉承精确诊
断、对症治疗的医学理念，把药物治疗和非

药物治疗相结合，手术治疗和保守治
疗相结合，为患者制订个性化

的诊疗方案。


