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孤寂的我遇上了她

她，是我的初恋。本来，那段恋情几近夭
折，可是心有不甘的我，偏偏想给自己的初恋画
上一个完美的结局。

我出生在河南农村，自幼学习成绩优异的
我是家里的希望，那时我最大的愿望就是考上
大学，成为一名大学生，接受良好的教育，毕业
后可以找份好工作，改变家庭贫困的现状。可
是，我的梦想太脆弱，经不起现实的碰撞。上到
初中时，父亲生了场大病，只能卧病在床，家里
的重担全部落到了母亲身上。在万般无奈之
下，我放弃了自己的大学梦想，选择了辍学。

偶然间，我看到一则厨师速成班的广告，保证
学员毕业后分配工作。15岁的我心动了，参加学
习班既可以学到技术又能挣钱，多好的机会啊！
1998年，怀揣着借来的600块钱，我来到了省会郑
州。初到陌生的城市，霓虹灯、汽车、宽阔的马路，
所有的一切都让我这个农村孩子极不适应。很遗
憾，在学习班里，我几乎没有学到什么技术。

半年之后，我被分配到了一家24小时营业
的餐馆。说是分配，也就是打零工，日常的工作
就是刷碗洗盘子，每天起早贪黑，工资也没多
少，而且老板脾气古怪，我们挨骂挨打是家常便
饭。性格内向的我在郑州没有什么朋友，挨打
受气只能自己扛着，夜深人静时悄悄地躲在被
窝里哭泣。已到深秋，我身上只有一件单衣，那
时我已经没有多余的钱去买一件暖和的衣服
了。条件虽然艰苦，但是我没有想过回家，生性
倔犟的我暗暗发誓，一定要在郑州闯出一番业
绩，打拼出自己的天空来。

从一个餐馆“流浪”到另一个餐馆的过程
中，我遇见了她。那是 2002年，已经是我来郑
州的第四个年头了，可是我的事业并没有一点
起色，我还是一个小餐馆的厨师，每月不到
1000块钱的收入。她当时是餐馆的服务员，活
泼开朗，还算漂亮，小脸庞，大眼睛，身材匀称，
喜欢和人开玩笑。沉默寡言的我一下子被她吸
引住了，我开始默默地关注她。她来自开封的
一个县城，比我大一岁，也比我先来到郑州。在
我眼里，她就是个美丽善良的公主。我太自卑
了，感觉她太优秀，而自己太平凡，根本就配不
上她。也许是我的沉默老实打动了她，我们开
始交往起来。随着交往的深入，我了解到她在
老家还有一个已经订婚3年的未婚夫。陷入爱
河的我们太疯狂，并没有把这件事放在心上。
在郑州，我们经营起一份爱情。

这份爱得之不易

为得到这份爱，我们两人都付出了很多。
在我们爱得正疯狂的时候，她被家人召了

回去，让她与家里的那个未婚夫结婚。她不愿
意，就和家里人闹。在家里，她一直无法脱身，
我在郑州等得格外焦急，就打电话告诉她说，我
立马就到你家里去！电话之后，我乘车直奔她
家。我坚信，只要自己想做的事没有办不到
的。到了她家，我拜见了她所有的亲属，并表示
我会爱她一辈子，并且照顾好她。

最后，我们赢了。对于这份得之不易的爱情，
我们倍加珍惜。当然，从此以后在我内心深处也多
了几分对她的愧疚。我想，如果我不坚持，或许她
早已嫁做他人妇，过上了舒坦的日子，而不是和我
一起吃苦了。只是，当时我太爱她了，没有真正审
视过这段爱情，更无法看到她的缺点。

她是个大大咧咧的女孩，属于比较粗心的

那种，对我的爱她很多时候是以被爱者的姿态
去接受。而我呢，太爱她了，她的粗心在我看来
是很可爱的，只要我爱她就够了。可是，她的粗
心还是让我一次次心凉。那时我们还没有住在
一起，有天我很想见她，没打电话就骑车从东区
赶到西郊去看她，想给她一个惊喜。谁知道半路
下起了大雨，见到她的时候我已经变成了落汤
鸡。本想给她一个拥抱，谁知一见面，她第一句
就是：“下这么大的雨，你来干吗？回去吧！”她
的话像一盆冷水泼过来，让我寒冷刺骨。

2004 年，我们同居了。同居后，爱情没有
升级，反而是我们之间的吵架更加频繁了。也
许是我太爱她了，也许是她太倔犟了，我们之间
的争吵从未停息过。无论她对错与否，罪过都
要安在我的身上，由我向她赔礼道歉。初恋的
我以为女孩子都喜欢耍小脾气，对于她的无理
取闹，我通常并不计较，往往是以自己的委曲求
全结束。但是，吵闹愈演愈烈，无休止的道歉与
认错让我心里并不舒服，我感觉自己很无辜，为
什么每次错的都是我？每次吵架，我一看到她哭
就心软了，马上会跪下来道歉，哄她逗她开心。
有时候，她一气之下离家出走，我就像疯子一样满
世界地找她。不见到她，我会很担心，怕她出什么
意外。每次寻找的过程，都让我备受煎熬……

两颗心越走越远

我是个喜欢上进的人。为别人打工，自己
还只是一个不入流的厨师，我很希望自己能够
提高技艺，成为一个优秀的厨师。偶然的机会，
因朋友引荐，我认识了现在的师父。拜师之后，
我的事业出现了转机。

师父是郑州有名的厨师，对我的要求特别
严格，手把手地教授我厨艺。我的厨艺突飞猛
进，对师父的感激也与日俱增。在我心里，师父
就是我在郑州的亲人。工作之余，我帮师父清洗
衣物，像孝敬父母一样孝敬他。正是因为我的诚
恳，师父更加信任我，周围的朋友也愿意帮助我。

终于，我进入了一家高级酒店做厨师，工资也
是翻着跟头往上涨。而她还是在小餐馆做服务
员，工资还是那几百元。我很想让她换个工作环
境，让她有所长进。我反复提了多次她不答应，依
旧和小餐馆里的姑娘们在一起嘻嘻哈哈，打打闹
闹。我很无奈，实在不明白她为何总也长不大。

当初认识她的时候，她是那种喜欢打闹，喜
欢开玩笑的人，可是同居久了，我们两个人的话
反而越来越少了。在外面，她能叽叽喳喳说个
不停，可是回到家就一言不发。

2006年12月，在双方家长的催促下，我们俩
结婚了。结婚之前，我就有些犹疑，对于我们俩

性格上的差异，我已经有了一些认识，但是我感
觉亏欠她太多，所以也没有细想，还是和她办理
了结婚手续，并在老家热热闹闹地办了酒席。

结婚，对于我们俩来说并没有什么新鲜刺
激的内容，倒是摩擦越来越多了。她很任性，不
喜欢和我出双入对地参加我和朋友的聚会。记
得有年正月十五，师父请我们几个弟子携家人聚
餐。我拉上她一起去，可是走到酒店门口了，她
却怎么也不愿意进去了，说我师父人太严肃，说
话不好听。我师父为人正直，说话直来直往，对
我更是信任有加。我答应了带家眷来，怎么可能
一个人进去呢？我央求她，好话说尽，她还是我
行我素甩头便走了。无奈，我只好自己进去。一
直到现在，她也没有参加过我和朋友们的聚会，
她的理由很简单：就是不喜欢！

孩子是我心中的痛

我骨子里是个很传统的人，我渴望那种充
满温情的家，也渴望着尽早让父母抱上孙子，我
想尽到家庭的责任。因此我发奋努力，想尽力
撑起这个家。

还是在同居的时候，有一天她告诉我自己怀
孕了。当时，我们两个在经济上还比较困难，在事
业上还没有丝毫的起色。商量之后，我们两个意
见很一致，万不得已，我们做出了放弃的决定……

后来，她第二次怀孕时，我特别开心。这个
时候，我的厨师技艺已经有了很大的提升，挣的
钱也比以前多了很多。第一个孩子没有要，我自
己很懊悔，这一个当然要珍惜了。可是她的态度
让我很伤心，她很郑重地告诉我她还没有做好当
妈妈的准备，不想要孩子。当时我没有把她的话
放在心上，我想，哪个女人能不想要孩子呢？可
是，那天中午下班回家，推门而进的我一眼就看
到她正在吃药。我气疯了，连瓶子带药摔在了地
上。可还是晚了，药她已经服用了大半。就这
样，我们第二个的孩子也没了。

她又第三次怀孕了，这在我们看来都是一
件喜事。要当父亲了，我格外兴奋。2007年春
节过后，我们酒店的弟兄们正开庆功会，这时她
打来了电话，说孩子摔流产了。我脑子一下子
就蒙了，心中的痛苦压在胸口，那晚我喝得烂醉
如泥，半夜才回去。

她第四次怀孕是在2008年，满心欢喜的我
们以为这次应该是万无一失了，可是在体检时
发现孩子发育不完全。无奈之下，只能选择了
流产。连续几次流产对她的身体伤害很大，医
生说下次怀孕孩子一定得要了，否则就不会有
孩子了。可她开玩笑说，万一生不了就领养个
孩子，我听了，气得半死……

彼此间的伤害一再上演

早在结婚前，我就发现了她似乎对我隐瞒
着什么。终于有一天，我惊讶地发现她一直在
和一个“断了”7年联系的朋友密切联系。

2006年5月，她和朋友出去游玩，晚上还没
有回来。我打电话问她在哪里，她说就在郑州的
郊区，等我再给她打手机就没有信号了。当时，
我对她的行踪并没有在意。后来，我手机坏了，
就借用她的手机。突然有一个许昌的号码打了
过来，我接后，对方是个男士，他说打错了。第二
天，这个手机号又打了过来，我一接对方又说打
错了。我犯迷糊了，这也太蹊跷了，联想到她最
近总神神秘秘的，我就到营业厅打印了电话清
单。我这才发现，前几天她去了许昌，而且她与
那个神秘的许昌号码联系频繁，平均每天短信至
少几十条，通话也很多。我顿时感觉五雷轰顶。

回到家里，我质问她那天出去玩到底去了
哪里？她很确定地说是郑州郊外。我又问她是
否和某个男人联系过，她信誓旦旦地说从没有
联系过。我顿时恼了，索性把电话清单扔给了
她。她也惊呆了，没想到我居然打印了她的通
话记录。她立马哭了起来，向我保证她再也不
会和他联系了。苦闷中，我迷恋上了赌博机，以
此来麻痹自己。一段时间之后，沉溺其中的我
不得不面对现实，戒除赌瘾之后，我把钱全部交
给妻子，想重新开始生活。可是，家里依旧乱糟
糟，她从小随意惯了，从来也不懂得理家。

我回家更少了，我的感情变得无所寄托。在
外面，我认识了一个女孩儿娟，她也是打工妹。和
娟在一起很开心，尽管如此，我还是委婉地向娟表
明了自己身不由己的状况，我不能给她承诺，希望
她能找到更好的归宿……

考虑良久，我决定向妻子摊牌。我希望自
己有个贤良淑德的妻子，希望她会尽可能地支
持我，而不是讽刺打击我。妻子面对我的不满，
像往常一样意气用事，再一次提出离婚。我怕
自己优柔寡断，随即破釜沉舟，我告诉她我已经
真的想离婚了，因为我也有了外遇！一直吵着
要离婚的她惊呆了，随即改变了主意，拒绝离
婚。她拿出了“杀手锏”，告诉所有的亲友说我
有了外遇想离婚！

由此，我受到了亲人的唾骂。她父母竟然
要挟说，离婚可以，要我必须拿出 20万元的青
春赔偿费来。她则选择了不辞而别，离家出走
了。这一次，我没有像以前那样疯狂地去寻找
她，我希望这一次她能心平气和地审视一下过
去。但说实话，我还是很心疼她、在意她，毕竟
我们还是夫妻……

爱情不辞而别……
倾诉人：闻滔，男，27岁，厨师 采访时间：5月13日 采访人：晚报记者 崔迎 实习生 陈晓雪

这是一位文质彬彬的小伙子，干净清爽，心思缜密，他在一家高
档饭店做厨师，做得一手漂亮的高档菜。一谈起自己的工作，他显得
兴奋又快乐，眼神中充满无限的憧憬，可是，一谈及自己的爱情生活，
他却黯然神伤，甚至当着我们的面几欲落泪……

讲述中，闻滔伸出手臂，让我们看留在他身上的伤痕——这些都是为爱留下的。他说，妻子每一次出走，他都像丢了魂似的，一路疯
找，为她流泪，为她下跪，为她道歉，甚至产生过轻生的念头……

现在他的事业已经起步，每月有几千元的收入，生活本来会更好，可是他们的爱却开始日渐潦倒。对于她，他既爱又恨，为了寻求改
变，不得已使出了“昏招”——声明自己有了外遇。可是，刺激与伤害究竟解决不了任何问题，只能让事情变得更糟。我们还是希望他们两
人能理智一些，真正成长起来面对今后的生活，而不是为爱而无休止地折磨对方……

记者
手记


