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媚的五月，怎样才能玩得舒心，玩得开心，成了
众多都市白领考虑的问题？养子沟首届都市
精英快乐闯关赛，是专为都市白领量身打造的
一场端午盛宴，山寨大闯关多姿多彩的娱乐项
目，周围山清水秀的娱乐环境，当然还有赛事
之后的幸运大奖，参赛就送的珍藏版小人书
《樊梨花传奇》，都具有不可阻挡的魅力！

据介绍，山寨大闯关是养子沟景区仿照湖南
卫视“快乐向前冲”新上的娱乐项目，5月初才正
式推出，它将“娱乐+快乐”的因素完全引入旅游
之中，让游客真正游得开心，既能享受自然山水
的美景，又能收获快乐心情！

本届都市精英快乐闯关赛以水上项目为主，
有翻山越岭、涉水飞渡、跨越独木、蜻蜓点水、疯
狂转轮、横流勇进、攀山制胜等不同项目，分为个
人挑战赛和团体对抗赛两大类，所有参赛人员均
可根据情况自由选择。

在凌空的水面上翻飞起舞、曲折前进；在队员
的配合下完成一个个高难度动作，抵达终点……
山寨大闯关带给您的将不仅是难得的锻炼身体的
机会，还有一份难言的满足感与快感，让你彻底放
松、完全释放在都市生活中积攒的重重压力！

一个身体与心灵共同的加油站，一份宁静与
快乐混合的地方，除了养子沟，你还有别的选择
吗？ 贾晓娜

“以爱心为主题，以快乐为主线，让每一位游客都在这里
玩得开心，过一个有意义、有情趣的传统端午节和六一儿童
节。”这是金鹭鸵鸟游乐园近日精心准备丰富多彩游乐活动
的目的。

5月28日至6月3日，恰是端午假日和儿童节持续相连
的一周。夏日晴好，游兴正浓，鸵鸟园为此专门推出了“端
午情”、“六一爱”系列活动，迎接游客的到来。

端午节当天，鸵鸟园免费准备了艾枝艾叶，分发给游
人，以表达对爱国诗人屈原、对亲友的思念，抒发爱人、爱
已、爱家、爱国的情怀。赛龙舟活动盛邀游客免费参加；
每 4 人一组参赛，多组同时，优胜者将荣获丰厚的奖品。
大型水上乐园也安排了划船、碰碰船、悠波球、水上战船
等特色项目，让您尽情地挑战夏日清凉，感受极致快乐。

“六一金鹭儿童周”活动的主题是“爱护动物，亲近自
然。”孩子们到鸵鸟世界喂鸵鸟、骑鸵鸟、看鸵鸟赛跑，还可
以到动物乐园与小鸡、小鸭、小羊等亲密接触，挥洒爱心，
自觉保护生态环境。此外，儿童节当天，将有庆六一儿童
节千名儿童红歌演唱会等精彩表演。

刘箐荔

说起端午节的习俗，人们都会不约而同地想起“吃粽子”。而
“洗龙水”也是端午节的习俗之一，人们希望通过“洗龙水”洗去一
年的霉气，祈福平安吉祥，特别是小孩年年都要洗龙水，以祈求健
康成长。今年的端午节和儿童节接踵而来，带着孩子洗龙水似乎
也成了今年端阳节过节的首选。

西峡县有着“恐龙之乡”的美誉，又被称为“龙乡”。同时，大自
然的偏爱又将“山、水、石、瀑”等的自然绝妙和神奇秀美挥洒于一
处。把山之险峻、水之灵秀、瀑之气势、石之怪异，演绎成一个个形
态各异的山水之龙。这里山成龙势、水成龙形、瀑像龙飞、山可卧
龙体、潭可潜龙形，又一个自然山体，龙飞、龙跃的活化石。这就是
被誉为“人间仙境”的龙潭沟风景区。

“洗龙水”，这里无疑是首选之地了。这里的潭是龙的化身，在
这里，就是和龙的零距离接触。这里的山，风情万种，微风袭来，山
上的树木成碧波万顷之势，山川秀丽；树种繁多，古树参天，林荫蔽
日，空气富含负离子，一个纯天然氧吧；山花烂漫，鸟语花香；游鱼
尾尾可数，乘着竹筏，划动船桨，嬉戏与潭面之上，哼着小曲，对着
山歌，那种回归自然、自得其然的美感也莫过于如此吧。

过一个别样的端午节，到龙潭沟来洗洗龙水，洗去一年的霉气，带
着全新的祥和与美好祝愿。带着孩子，来龙潭沟洗洗龙水，沐浴在龙
的世界里，洒下一路欢歌，尽享合家欢乐的美好乐趣。 刘娜 曾克清

寄情端午 爱洒六一
金鹭鸵鸟游乐园爱心快乐大放送

端午“洗龙水”相约龙潭沟

养子沟首届都市精英
山寨大闯关端午开赛

报名就送《樊梨花传奇》

优惠提示：儿童节1.5米以下儿童当天免入园门票（每位儿童需有家长陪同）。
服务电话：0371-66873298 66873358
景区网址：www.tuoniaoyuan.com
行车路线：沿金水路、航海路、郑汴路向东到107国道后右拐，按鸵鸟园路标行驶即可。
河医立交桥乘51路、银基商贸城乘307路可达。

咨询电话：15838381377 （0377）69921252、69921003
游览线路：郑州－郑少洛（伊川北）－洛栾快速通道－栾川（庙子）－太平镇－龙潭沟
郑州－许平南高速－南阳－沪陕高速－西峡－311国道－龙潭沟

域外快递

西安为自驾游车队
提供免费警车引导

外地自驾车游客如果不知道如何从高速
公路进入西安，或者怕在西安自驾车游迷路，
怎么办？请您放心，西安为自驾游车队提供免
费警车引导服务。

据悉，自 5 月 1 日开始，今后在每年国家
法定节假日，由 5 辆以上小车或 3 辆以上大
车组成的自驾车旅游车队进入西安高速路
后，可向 24 小时西安市假日办或各旅游咨
询服务站提出警车引导服务申请。

西安市旅游局局长周爱全说，6个旅游咨询
服务中心有醒目的标识，为自驾车游客提供人工
咨询、触摸屏自助查询、宣传册发放和阅览等全面
服务。西安市旅游局专门印制了西安自驾游地
图，为各地驾车前来西安旅游的游客提供最全面
的旅游信息。 晚报记者 刘箐荔 通讯员 沈亮

天门山景区举办
最高海拔音乐会

5 月 16 日至 17 日，在 2009 中国张家界乡
村音乐周如火如荼的举办期间，有着美丽张
家界新传奇之称的天门山迎来了来自法国、
俄罗斯、埃及、北非、澳大利亚、摩洛哥、泰国、
奥地利等 9 个国家的音乐艺术团，他们在因
飞机穿越而举世闻名的世界最高海拔天然穿
山溶洞——天门洞下，演绎了一场世界最高海
拔的乡村音乐盛会。

据了解，这场世界最高海拔的乡村音乐会，
不仅是音乐周里最具特色的一场音乐会，更是让
所有参加者永生难忘的一个音乐盛会！ 刘箐荔


