
随着端午小长假的临近，许多爱玩的朋友都盘算着
到哪里去旅游，如何过一个快乐的假期？把目的地锁定
尧山吧，一家人爬山戏水，兴高采烈地玩一玩，品尝一下
这里特色的槲（hú）坠粽子，如果有兴趣的话，您还可以
自己动手制作，何乐而不为！

5月的尧山，时而浓雾弥漫，山峰时隐时现，如大海
中飘荡的小舟，薄雾缭绕时，如轻纱、缕烟，在半山腰佩
一玉带，悠悠往来，或呈现云海波涛滚涌，隐现荡漾；时
而山雨欲来，顷刻乌云压顶，大雨滂沱，渺烟四起；时而
雨过天晴，碧空如洗，彩虹高悬，微风飘香。

活动期间，游客除尽赏尧山美景外，还可自己动手
制作当地特色槲坠粽子。从槲栎树上摘取比成人手掌
还要大的槲叶，放入开水中微烫一下，在叮咚作响的山
泉水中洗净，就可以放入糯米、红枣、莲子、百合等包好，
放入滚开的锅中，静待一饱口福。顷刻，一股特有的淡
淡清香和着糯米的香味飘散开来，入口绵香，香味独特，
令人难忘。 马海涛

初夏，携三五好友到重渡沟小住几日，看看瀑布，
赏赏修竹，听听民歌，吃几天地道的农家饭菜，你会领
悟出重渡沟之夏的清新和美妙、秀丽和神秘。

重渡沟一是水景好。景区呈三岔沟形状，沟内
的水资源非常丰沛。丰沛的水资源随着地形的变化
形成了各种水景奇观。上游两条沟内的流水随着千
变万化的地形落差形成了各种各样的瀑布。如飞虹
瀑布，泄愤瀑布，金鸡谷瀑布，震天雷瀑布，银线缠绣
球等。尤其是水帘仙宫瀑布，堪称世上一绝。在宽阔
的沟坡之上，布满着千奇百态、大大小小的潭池。流
水溢出，在潭池边上形成了层层的微型瀑布，不禁使
人叹为观止。这种大千景观，我在四川的黄龙见过。
在众多的潭池微瀑之巅有一水宫。水宫其实就是藏
于山体之中的溶洞。进入洞内，左拐右行，爬上走下，
深幽莫测，奇观层出，脚趟流水，头顶水珠。行至一
处，水帘搭门，破得水帘，又入新景。

二是竹景好。重渡沟的竹景可称北国竹景大
观。重渡沟内，布满竹林。竹园造形，千姿百态。翠
竹笔挺，着生茂密。人行其间，遮天闭日。世外竹园，
名不虚传。这里的竹子细又长，竹子可以用颜色来区
分竹子的年龄，绿色的是一至两年才长成的，白色的
是四年以上，黄色的是七年以上的，七年以上的竹子
就要开花了，开花的竹子意味着死亡，然后腐烂。新
的竹子又会重新长起，这里的竹子是天然生成，不需
要人们去种植，一年长高低，一年长粗细。

三是服务好。出门之人，吃住挂心。家庭餐馆
是重渡沟的一大特色。景区内的家庭餐馆整修一新，
式样新颖，干净舒适，吃住方便，编号成序，服务规
范。景区内各种小吃供你选择。小吃一条街，更具特
色。可以品尝水磨现磨现制的豆浆，可以享受传统手
工制作的美酒。且价格适中，有服务之感，无宰人之
虑。 刘书芝 孙隆
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端午节、六一儿童节马上就要到了，如
何让孩子们过个开开心心的假期，洛阳栾
川鸡冠洞景区向全国幸福家庭推出的“亲
情一家游”活动已经全面启动，大手牵小
手，亲情一家游，六一，鸡冠洞不见不散。

鸡冠洞景区负责人告诉记者，在 5 月
28 日至 6 月 1 日活动期间，少年儿童朋友
在父母双方的陪同下到鸡冠洞旅游，1.4
米以下儿童可享受鸡冠洞免门票的优
惠。谈及举办此次活动的目的，景区负责
人说，本次活动通过大手牵小手，亲情一
家游，意在促进家庭生活更加幸福，让社
会氛围更加和谐。

据悉，鸡冠洞是我国北方一座典型的
天然石灰岩溶洞，地质学上称其为“喀斯特
岩溶地貌”，洞内诸多景观形成于 8 亿年
前，栩栩如生，惟妙惟肖，具有较高的科研
价值和观赏价值。鸡冠洞景区在端午节和
六一节期间推出的“暑期亲情一家游”活
动，除了给小朋友一个节日游玩的机会和
实惠，同时还想给全国广大儿童朋友提供
一个良好的开阔视野的环境，丰富广大少
年儿童和中小学生的科普知识和写作素
材，增加他们的岩溶知识和地质知识，使其
亲近自然、走进自然，通过孩子们自己看到
的、听到的，达到寓教于乐的目的。

晚报记者 刘书芝 孙隆

亲情一家畅游鸡冠洞
端午、六一鸡冠洞“亲情一家游”全面启动

端午节，到尧山品槲坠

旅游线路：郑少洛高速-洛栾快速路-
旧县前河大桥-谭头镇-重渡沟

景区咨询电话：0379-66685999

特别提醒：郑尧高速两小时直达
景区网址：www.shirenshan.gov.cn
景区电话：0375-5089288
（报名电话详见《旅游向导》）


