
最热闹：千名学生赛场助威
截至 24日，“2009统一绿茶·梦想之旅·茶

游天下——校际青春总动员”大型趣味体育比
赛已进行了七场。在参赛的众多高校中，参与
赛事人数最多的是商丘师范学院了。当天，有
上千名商丘师范学院学生来到赛区比赛、呐喊
助威。

不到 9点，就有打着系旗或院旗的学生队
伍陆续进入赛区。在开幕式中，仅该校的系旗、
院旗就有十多面，初步估算队员和拉拉队有
3000多人，创下了活动以来学校参与人数最多
的记录。该校体育院校的一位负责人告诉记
者，他们提前在学生中进行了动员，鼓励学生积
极参加个人挑战赛。

成功总是垂青有准备的人。此次比赛中，
商丘师范学院不仅夺得团体冠军，仅个人挑战

赛就有 432名学生参与，展示了大学生拼搏的
精气神。

最热情：毛遂自荐展才艺
除了赛场中商丘师范学院个个勇争第一，

在赛场外，这些师范学生的多才多艺、胆识与表
演才能也让人刮目相看。

每场比赛间隔，组委会都安排有文艺演
出。在上午11时的演出中，有两个学生毛遂自
荐表演了舞蹈与唱歌。下午的颁奖仪式演出
中，又有一个男生在台上惟妙惟肖地献上了山
寨版“小沈阳”，博得掌声、叫好声一片。

最幸运：“不速客”抽走特等奖
在每一站比赛中，为调动人们的参与

性，还在现场进行有关统一产品知识等方
面的有奖问答，并对购买产品的抽奖券进

行两场现场抽奖，奖品包括三等奖、二等
奖、一等奖，以及价值 880 元的捷安特自行
车特等奖。

在上千双眼睛注视下，随着特等奖号码
的公布，一女生兴奋地挥动着中奖券冲向奖
台。“恭喜这位师范生获得特等奖。”主持人
的话音刚落，大奖得主抢过话筒大声说“我是

河大的”。大家纷纷为这个“不速之客”热烈
鼓掌。

据悉，在商丘师范学院比赛现场，有十多
名来自河南大学的学生。他们的领队说，他
们是来学习经验的。“第八站将走进我们河
大，我们想提前来这里练练兵，争取在家门口
夺取冠军。”

体育是一种永葆青春的文化，商丘师范
学院贯彻落实科学发展观，牢固树立“健康第
一”的指导思想，把学校体育工作作为全面推
进素质教育的重要突破口和主要工作方面，
通过健身性、趣味性与文化性的教学内容和
课内外一体化的体育活动培养学生树立“健
康第一”和“终身体育”的健身意识。

“传统教学是按教学大纲规定的教学内
容强制学生接受，教学目的仍以规范动作练
习，传授体育知识和技能，来增强学生的体
质；教学内容以多项竞技项目为主，技术要
求高，内容单调枯燥；教学主体关系颠倒，过
于强调教师的主导作用，而忽视了学生的主
体地位”。在体育课改革的工作会议上，该
校领导对过去体育教学的种种弊端做了深
刻地反思。

本着“一切为了学生”的理念，根据目前

我国高校体育教学改革的方向和发展趋势，
该校结合教学实际情况大胆创新，在原教学
改革的基础上进一步深化教学模式的改革，
从2006~2007学年度开始实行“体育教学俱乐
部”的教学模式。

俱乐部制体育课是以学校的运动场馆为
依托，由学生自选锻炼项目、锻炼时间、授课
老师，以俱乐部的组织形式将体育教学、课外
体育、运动训练、群体竞赛等融为一体的体育
教学模式。学生可以根据自己选定俱乐部的
上课时间，在一周规定的几个时间段内，选择
自己较为方便的时间，前往指定地点上课。
大一、大二学生除每周参加一次体育教学俱
乐部上课活动外，业余时间学生课外学生可
自愿选择俱乐部参加多次有组织、有教师指
导的业余俱乐部教学或比赛活动。

目前学校设立了健美操、体育舞蹈、武

术、篮球、足球、排球、乒乓球共七个单项体育
俱乐部，开设了13项体育选项课程，拟开设网
球、瑜伽、轮滑、定向运动、健身健美、木球和
保健等课程。业余俱乐部已开设体育舞蹈、
乒乓球、跆拳道、瑜伽、健美操、羽毛球等课
程。其中已设的舞龙舞狮、养生、毽球课程在
省内同类院校公共体育教学中为首创。

在改革实践中，该校还制定了详细的年
度群体活动计划和运动竞赛计划，做到“周周
有活动、月月有比赛”。近三年来，学校开展
大型体育竞赛活动 13次，院系举办学生普及
性体育活动252次，把课程教学与群体活动有
机结合起来。

丰富的体育活动得益于健全的体育设
施。该校领导高度重视体育运动，该校投
资大量资金新建了综合训练馆、标准塑胶
田径场、体育场看台等体育设施并购置了

一批体质健康测试仪器设备，保证了体育
运动的需要。

该校公共体育教学部主任肖丰介绍，
“近三年来，大学生体质健康测试表明，学
生体质健康的合格率在 99℅以上。通过体
育俱乐部教学改革，把课堂教学内容与课
外体育活动项目结合起来，充分调动了学
生参加体育锻炼的积极性和自觉性，为学
生综合素质的提高创造了良好的教育平
台。通过精心的教学设计，做到学中有练、
练中有赛、赛中有学。增强了课堂教学的
互动性，促进了学生特长的发展。”

如今“每天锻炼一小时，健康工作五十
年，幸福生活一辈子”的理念已成为该校学生
的广泛共识和共同行动，这不仅有效地推动
了学校体育工作的开展，而且进一步提高了
教学质量，丰富了校园文化。
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“2009统一绿茶·梦想之旅·茶游天下——校际青春总动员”大型趣味体育比赛第⑦站——走进商丘师范学院

5月24日，“2009统一绿茶·梦想之旅·茶游天下——校际青春总动员”大型趣味体育比
赛走进商丘师范学院。烈日炎炎之下，高校学子们仍激情四射，6支校代表队和5支系代表
队共110名选手，以及400多名个人挑战者，在5个趣味比赛项目中争夺冠军。而为了在下
一场比赛中取得好的成绩，河南大学十多位学生更是不远百里来到商丘师范学院赛场学习
经验，其中一名还成为当天的特等奖幸运儿。 晚报记者 唐善普 校园记者 高兵/文图

目前，郑州交通技师学院•郑州公路交通学校在校生5000余人，占地300亩，建
筑面积13万平方米。教学楼、实习楼、图书馆、学生公寓、学生餐厅、大型塑胶运动
场、交通文化广场等教学、实习、住宿、生活、娱乐配套设施齐全，能容纳8000人在校
学习生活。

学院在独立开设汽车、公路、信息三大学科数十个热门专业，培养中、高级技能
人才的同时，积极利用社会教育资源开展联合办学和校企合作：2009年该院与河南
交通职业学院联合开办五年制大专、三年制中专；与郑州职工大学联办大专班；与北
大青鸟联办计算机精品班；与美的公司联办电子电器专业委培班；与山东科技大
学 、郑州工业大学、郑州广播电视大学等联办专科、本科函授班。

“以技能谋就业，以学历谋发展！”欢迎您报考郑州交通技师学院•郑州公路
交通学校！

报名办法：1.按各市、县中招办规定时间填报志愿（招生代码：073），该院按招办规定的
分数线择优录取。2.直接到该院招生办报名，由该院按省招办规定统一办理录取手续。

电话：0371-60106711 60106712 63719000
网址：http://zsb.zzjtxy.com
地址：郑州经济技术开发区第三大街33号
来校乘车路线：乘市内公交152路终点即到【医学院→大石桥→铭功路→太康

路→商城路→管城街→东大街→郑汴路→第三大街→郑州公路交通学校（郑州交
通技师学院）】。

中原地区特色职业教育名校系列展示——

郑州交通技师学院•郑州公路交通学校
河南交通职业学院•郑州校区

（招生代码073）

部别 专业名称 类别 招生对象 学制 备注
汽车运用技术 理工类
道路桥梁工程技术 理工类
物流管理 文史类
计算机应用技术 文史类
汽车维修 理工类 高中 4 院本专业学生可自愿选读

函授大专需另缴费。
汽车运用技术 理工类
计算机应用技术 文史类
市场营销 文史类
物流管理 文史类
公路桥梁 理工类 初中 4

高中 3
汽车维修 理工类 初中 4
汽车运用与维修 理工类
公路与桥梁 理工类
物流管理 文史类
计算机及应用 文史类
汽车运用与维修 理工类 高中 1
公路与桥梁 理工类
汽车维修 理工类
公路工程测量 理工类
汽车运输物流管理 文史类
计算机应用 文史类
汽车评估与营销 理工类
汽车制造与装配技术 理工类
汽车电器维修 理工类
汽车钣焊 理工类
钳工技术 理工类
焊接技术 理工类
电子电器 理工类 美的委培班
计算机应用 文史类 北大青鸟特色班
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与河南交通职业学院
联办“五年一贯制”大专。

初中

与郑州职工大学
联办成人大专。

院本专业学生可自愿选读
函授大专需另缴费。

初中 3
与河南交通职业学院联办

初中 3
院本专业

2009年招生计划

到郑州交通技师学院
学技术拿文凭

始建于 1979 年的郑州交通技师学院
（郑州公路交通学校），是以服务于公路
交通行业、汽车制造与服务业为主的综
合类公办职业技术院校。多次被有关部
门授予“河南省职业教育先进单位”、“河
南省交通教育先进单位”、“河南省诚信
办学单位”、“河南省示范性技工学校”等
荣誉称号。

据了解，学院以“技能+学历”的办
学理念、以“理实一体化”教学模式、以
一流的教学设施和现代化的教学手段
保证教学质量和学生就业、发展。自
2003 年以来该院毕业生对口就业率均
在 90%以上，一次就业率连续 6 年高达
96%，用人单位对该院毕业生满意率高
达 95％以上。

符合条件的学生在校期间享受国家助
学金 3000 元，优秀生每学期还将享受
100~1000元的助学金，同时设有勤工助学
岗位，帮助学生顺利完成学业。

晚报记者 张国庆

赛场引来“不速赛场引来“不速客”客”
下一站“准选手”提前来取经，一名女生现下一站“准选手”提前来取经，一名女生现场抽中特等奖场抽中特等奖


