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郑州读者A16

网友热议端午节来历
灵妃顾我笑：端是“开端”“初”的意思，端

午节是我国人民的传统节日，传统活动有：吃
粽子，赛龙舟，挂菖蒲、艾叶，熏苍术、白芷，喝
雄黄酒等。

足球上篮：吃粽子和赛龙舟，都是为了纪
念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，熏苍术、白芷，喝
雄黄酒，则是为了辟邪。

追求平衡：端午节又叫“浴兰节”，汉代
《大戴礼》说，“午日以兰汤沐浴”，时值皮肤病
多发季节，古人多以兰草汤沐浴去污为俗。

“菖蒲节”，古人认为“重午”是犯禁忌的日子，
此时五毒尽出，因此端午风俗多为驱邪避毒，
在门上悬挂菖蒲、艾叶。

海棠无香：听说古代有比较各人解下粽
叶的长度、长者为胜的游戏，故又有“解粽节”
之称。

端午节都有哪些习俗？
LOVE￡myself：新乡辉县那儿不吃粽子

的，要给长辈送糖糕之类的。
风一样的爱：在济源端午节是吃饺子

的 。 脖 子 、手 腕 、脚 腕 都 要 戴 五 色 线 辟
邪。

海棠无香：我们那里端午节叫五月当五，
这一天要吃粽子、插艾草、戴香包。

红颜芳菲：我们家乡除了吃粽子、咸鸭
蛋，还要喝雄黄酒，在门上挂艾蒿。

大口马：我老 家 在 云 南 ，过 端 午 节 除
了吃粽子，还要把大蒜、豆芽、鸡蛋煮在
一起吃，喝雄黄酒。吃完午餐男女老幼
都会上山拾野莓，一些少年男女正好相
约出游。

各地网友晒家乡粽子
丹尼：我老家在辽宁，吃三角枣粽。
醒目：我出生在广西南宁，我们那的粽子

个儿要比北方大很多，像砖头一样，因此叫砖
头粽子。

转悠转悠：我老婆是山西的，粽子是蒸熟
的，口味很香很细腻。我们河南的粽子好像
是煮熟的。

小草：我是湖南人，家乡的粽子是用草灰
水煮的，虽然粽子有些黑乎乎的，但是口味很
不错，一般都是四角的。

三天小长假打算怎么过
℡暖﹎色凋：三天小长假虽不能远行，但

是骑车在郑州周边转转也还绰绰有余。
三十年磨剑：今天6岁的儿子还问我屈

原是谁呢。我准备利用假期好好给他补补这
方面的课。

坚定信念：我觉得端午节除了吃粽子外，
更应该看到传统文化的内涵。端午节是一个
难得的增进感情的机会，大家可以利用假期
和亲友聚一聚。

今年端午节小长假，你是否会带家人出
游？

选择:会 4票 30.77%
选择:不会 9票 69.23%
影响你出游的因素有哪些？
选择:天气的变化 5票 45.45%
选择:甲型H1N1流感疫情 1票 9.1%
选择:其他 5票 45.45%
如果出游，你选择去哪里？
选择:周边游 9票 75%

选择:国内短程游 1票 8.33%
选择:在家休息 2票 16.67%
你是参团，还是自驾游？
选择:参团 2票 18.18%
选择:自驾游 9票 81.82%
如果不出游，你准备做什么？
选择:休息睡觉 3票 21.43%
选择:陪家人 3票 21.43%
选择:逛街购物 5票 35.71%
选择:和朋友小聚 3票 21.43%

图示如何包“无绳粽子”
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天南海北话端午，这个小长假如何过
“吃粽子、插艾草、赛龙舟、祭

屈原……”昨日，群里天南海北的
网友们争相发言，晒出家乡端午
节传统，唤起了农历五月初五的
点滴记忆。 晚报记者 詹莉莉
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提示：包“无绳粽子”离不了粽针。粽针一般长12厘米左右，一头尖利，一头椭圆，形似
缝衣针，估计卖粽叶的地方会有卖。技术要点：用粽针在靠近顶点下3厘米处穿透粽子，像
穿针引线一般把粽叶的尖部穿过针眼，稍用力把粽叶引出，固定裹实。


