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科视角膜塑形镜
近视学生的福音

眼睛是心灵的窗户，任何一个花季少
年患了近视，戴上了厚厚的框架镜，整体
形象都会大打折扣。幸好，现在有了科视
角膜塑形镜。

科视角膜塑形镜产自美国 Euclid 公
司，1998年进入中国市场，为数百万青少
年摘掉近视镜。科视角膜塑形镜安全方
便，只需晚上睡眠时佩戴，早晨取出，即
可保持一整天清晰视力，而且科视角膜
塑形镜最大的好处是无论看书学习等都
不用担心近视度数加深，是目前国际上
公认矫正近视的首选方法，因此备受中
小学生青睐。

原装进口的科视角膜塑形镜因为是
量眼定制的高科技产品，所以制作工艺程
序远比其他同类产品更复杂，更精确。又
涉及海关等，所以必须提前 10 到 20 天定
制才可以拿到镜片。暑假是近视眼的高
发期，所以希望更多的青少年学生能够了
解科视，拥有科视。每逢节假日，科视著
名眼科专家现场坐诊，最大限度地方便学
生。目前，真正原装进口且通过中国药管
局批准的角膜塑形产品只有科视一家，饱
受近视困扰的学生可以趁端午节到位于
郑州市农业路与文化路交叉口的郑州科
视专卖店咨询。

咨询热线：0371-63865050
63865058

灰指甲，寻找三种人
一、指甲变成白色，或变黄、变灰者；
二、指甲增厚，边缘不齐，有白色粉

末者；
三、指甲发空，一侧或全部者。
以上三种人，5 月 27～31日到郑州健

甲堂者，均可体验“二元钱试除灰指甲”活动。
灰指甲、脚气都是由真菌感染引起

的，具有极强的传染性，通过搔抓可引发
头、体、股癣等，许多女性的真菌性、霉菌
性阴道炎缠绵难愈，痛苦不甚，其实多由
自己或家人的灰指甲、脚气交叉感染所
致；而男性则可引起真菌、霉菌性包皮炎
等。夏季是灰指甲、脚气的恶发期、传染
性最强，最易感染、传染，尤其是老人和小
孩。

全国连锁——健甲堂，采用清、透、净
三步疗法，并全程跟踪护理服务，一个月
可长出新甲。

地址：中原路京广路口向西200米路北
东明路纬二路口西南角

肿瘤病友好消息
四大肿瘤专家联合接受问询

关爱肿瘤病友
寻医问诊不再难

主办：河南省全民健康促进会肿瘤康
复促进专业委员会

时间：5月30～31日
地点：东明路与黄河路交叉口西南角

东汇大厦5楼
专家组成员：
周雨林：第二军医大学附院肝胆肿瘤

科主任，5月30日上午8：30～9：30将进行
《恶性肿瘤的三段治疗》讲座

任洁：武汉市长航总医院肿瘤科主
任，5月30日上午9：40～10：40进行《聚焦
恶性肿瘤的规范治疗》讲座

赵艳秋：河南省肿瘤医院肿瘤内科主
任医师，5 月 31 日上午 8：30～10：00 将进
行《克制肿瘤复发，定期检查最关键》讲座

朱霞：河南省肿瘤医院中西医结合科
主任医师，5 月 30～31 日，朱霞主任将和
省内外肿瘤专家一道为你把脉诊病。

四位专家还将联合接受问询
详情咨询癌友之家：QQ号461688710
QQ群82609918

晚报记者 聂广利 张玉韩/文 赵楠/图

“君有疾在腠理，不治将恐深。”现代快节
奏的工作及生活中，有谁还记得这句中学课文
《扁鹊见蔡桓公》里曾背诵过的“名言”呢？郑
州蓝天健康体检中心内科主任赵清凯在采访
中告诉记者，他们在对最近一个月内前来蓝天
健康体检中心体检的人员统计后发现，选择空
腹血糖项目的人员中约 10%被查出空腹血糖
高于正常值，达到169人，数据高得吓人。

“如果不注意治疗和饮食调节，未来这些
人中将有很大一部分发展成为糖尿病，影响他
们的生活质量乃至生命安全。”在采访中体检
专家表示，由于中国人的基因属于“节约基
因”，也叫“贫穷基因”，外国人常吃的烤肉、奶

酪，咱根本消化不了。正是因为中国人的饮食
偏向越来越西化，肥胖的人增多了，过多的脂
肪诱发了细胞“脂毒性”作用，使胰岛功能受
损，引发糖尿病。近几年，20多岁、30多岁、40
出头的青壮年患者已占据重大比例，甚至十几
岁的儿童青少年发病人群也逐年增多。

现代医学讲究“治未病”，即“预防为主”，
它包括未病先防、已病防变、已变防渐等多个
方面的内容，适时体检是“治未病”的一个有效
途径。为了更好地预防和延缓糖尿病的发病，
蓝天体检中心内科主任赵清凯副主任医师提
醒广大市民，特别是有糖尿病家族史和肥胖的
高危人群，必须从现在做起，定期体检筛查，保
持良好的生活习惯，节制饮食，坚持运动，控制
体重，把糖尿病“拒之体外”。

2月11日，国内许多媒体报道了一条新闻：8
岁男孩长胡须，7岁女孩来月经。许多家长称：
这样的悲剧正在不断地上演，孩子们出现了可怕
的性早熟症状。我国著名的科学家张振天指出：
主要是长期食用了含有催长激素的食物造成体
内积毒引起的。农药残留更可怕，果蔬中的农药
残留物在人体内长期积累会引起慢性中毒，以至
诱发多种慢性疾病，如肌肉麻木、高血压、心脑血

管病、糖尿病、肝病、肾功能衰竭，甚至肿瘤等。
海发全自动消毒洗菜机的问世，解决了清

洗果蔬表面残留附着物的问题。
海发全自动消毒洗菜机独家采用八极活氧

发生气产生八极活氧水，有效去除蔬菜、水果深
层的农药残留，以及鸡鸭鱼肉中的激素、抗生素，
并能迅速杀灭餐具、玩具表面的乙肝和大肠杆菌
病毒。

海发全自动消毒洗菜机科学洗菜不用
手，饭前洗菜，餐后碗筷消毒，解放您的双
手，走进高档家庭，只需轻轻一按，呵护家人
健康。

打进热线有超值惊喜，前100名可享受团购
价，这样的机会很难得，赶快拿起电话订购吧。

订购热线：0371-61262566、61596600
（市内免费送货）

海发消毒洗菜机您用了吗

适时适时体检 不给疾病留机会

“六一”带孩子治鼻炎
耳鼻喉专家会诊受家长欢迎

为迎接“六一”儿童节，由河
南省军区医院主办的“呵护祖国
花朵，关注耳鼻喉病”专家联合会
诊活动已于24日全面启动，活动
引起极大关注，参与热情最高的
要数学生家长了，通过 69368777
进行咨询、替孩子报名的家长络
绎不绝，直接带孩子前往活动现
场就诊者也不在少数。不少家长
称，“六一”前趁着端午假期带孩
子看看鼻炎，学习健康两不误，也
是送给孩子的一份“健康礼物”。

晚报记者 董亚飞 章韦

80%慢性鼻炎由感冒引起
据济南军区耳鼻咽喉头颈外科专业委员会

副主委胡团元介绍：8～16 岁的青少年儿童鼻
炎发病率比较高，且有久拖不治、或治疗时断时
续的特点。出现这种现象，一方面因为现在的
孩子面对升学和就业的竞争越来越激烈，压力
也越来越大，家长们在为孩子提供良好的教育、
生活环境时，却忽略了一些小细节，例如在孩子
当中高发的慢性鼻炎，就常常被家长们忽视，误
以为感冒、拖延就医的情况比比皆是。另一方
面由于部分儿童鼻炎症状不典型，患儿无法准
确地表达病情，以及临床医生经验不足等原因，
而使其诊断率低于实际发病率。

“临床约有80%的慢性鼻炎由感冒不及时治
疗引起的。”胡主任告诫说，一旦孩子出现感冒治疗
7天没有好转、反复发作的情况，家长最好能带孩子
上医院查一下鼻子，现在的鼻内窥镜检查操作简
单、方便，没有痛苦，只需几分钟，检查非常精确。

另外，家长们也应该对鼻炎有所了解，重视
鼻炎的危害。鼻炎久治不愈常引发周围器官如
耳朵、咽喉、眼部甚至是脑部的组织，导致中耳
炎、咽喉炎、气管炎，以及记忆力减退、智力下降

的现象，特别是过敏性鼻炎引发哮喘的概率超
过30%。

乱用药加重孩子鼻炎
据省军区医院耳鼻喉诊疗中心王章主任介

绍，在鼻炎的治疗上，首先不能因为早期症状轻
微，对生活没有很大影响或者学业比较繁忙，就
抱着“挺一挺就过去了”的侥幸心理，“坐等”小
病变大。

另外，由于鼻炎的典型症状就是鼻塞，于是
“滴鼻液”类药物成为许多鼻炎患者的常备药，
一旦出现鼻塞症状，滴上几滴鼻子豁然一通，感
觉“好极了”。其实滴鼻液中的药物成分具有收
缩毛细血管功能，只能暂时达到鼻甲收缩、改善
通气的作用。症状越重越会产生依赖性，形成
恶性循环，引发药物性鼻炎，青少年患者还易引
起高血压。因此，王主任特别提醒，青少年患者
不能乱用药，应该在医师指导下，正确使用。“像
12岁以下的青少年患儿用药更要特别慎重。”

注重青少年治疗安全性
鼻炎治疗大致有药物、物理及手术治疗等

方法。虽然药物治疗可抑制炎性反应，但长期
使用会引起药物性鼻炎，令病情更为复杂。而
传统的激光、开刀等方法由于痛苦性较大、对鼻
黏膜有一定的损伤、治疗后容易复发等弊端，让
患者十分痛苦，不适合青少年患者。此外，像鼻
窦的位置隐蔽难以直视，传统鼻窦手术的视觉
系统不完善，术中看不清鼻腔和鼻窦内的结构，
容易造成病变残留。这些因素都是留下日后病
变复发的隐患，使鼻窦炎患儿虽经多次手术仍
难以治愈。

为青少年儿童治疗最注重的应该是安
全性，目前先进的鼻内窥镜微创技术，因配
合了鼻内窥镜图文显示系统，鼻窦电动切削
系统等学科前沿设备，治疗不开刀、不住院，
仅需 10 多分钟，效果彻底。操作时医生借
助超过 480 线的图文显示能看得见全过程，
而不需要像以前要凭感觉、靠经验操作，发
生误伤鼻腔正常组织的可能被完全消除，安
全系数很高，特别适合身体尚未发育完全的
学生患者。

据悉，目前省军区医院可开展耳鼻喉微创
治疗技术 40多项，绝大多数耳科、鼻科、咽喉、
声带问题都可通过合适的微创方式治疗。微创
治疗具有创伤小、痛苦小、出血少、治愈率和安
全性高等特点。

“六一”耳鼻喉专家联合会诊
截止到6月10日结束

据了解，“六一”节耳鼻喉专家会诊活动由
省内知名专家、济南军区耳鼻咽喉头颈外科专
业委员会著名军医胡团元、刘发森、王章、李秀
敏等多位专家参与，为省内及周边耳鼻喉疾病
患者联合会诊。专家组将根据病患的不同病
情、个体差异，为他们量身定制个性化的治疗方
案。针对一些久治不愈、反复发作的疑难病患
者，专家组将联合会诊、治疗，通过精确诊断、对
症治疗、完善术后综合治疗的方案，为病患彻底
解除病痛。

会诊咨询热线：0371-69368777
网址：www.jqebh.com


