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快乐三人谈之问题

1.你认为什么是快
乐？

2.你身边快乐的人多
还是不快乐的人多？

3.你能带动你身边那
些不快乐的人快乐吗？你
是如何做的？

4.你目前各方面处于
什么状况？

5.你觉得有些人之所
以不快乐的原因是什么？

6.你都有什么爱好？

给连鑫打电话，拨完号码便传来一首《快乐
崇拜》的彩铃，让我的心也立刻high起来。

电话通了，连鑫的声音很爽朗，只不过一通
电话，我就感染到了他的快乐，也不由得想到了
春晚上的刘谦，一副帅气的样子、深邃吸引人的
眼神，还有神秘的魔术表演，都顿时让人产生无
限的遐想。

连鑫有 7年的魔术经验，现在自己开了一
家魔术道具店，一副把魔术玩到底的架势。连
鑫的道具店里待着的大都是90后，心态都很阳
光。连鑫说，他每天都是嘻嘻哈哈的，每天都要
笑到肚子疼。连鑫以前是一个内向的人，和魔
术结缘后，他的性格变得开朗起来，喜欢和人交
流。他说，魔术逼着你去和观众交流，所以也就
开朗了。连鑫已经把魔术当做自己的事业在做
了，他说，他和其他魔术师不一样，他觉得表演
魔术时大家的笑声比掌声更让他开心。

两年前采访大鹏时，他是昊天管理咨
询有限公司的负责人，他告诉我，他给自
己定了三个阶段的目标。第一阶段就是
为个人、团体及公司做咨询、培训，从而建
立资源平台；第二阶段就是通过第一阶段
的种种积累来做实业；第三阶段是通过资
源的整合来成立自己的集团公司。

彼时，他在第一阶段做得风生水起，

如今，他已经初步品尝到第二阶段的快
乐了。玩具制作是去年大鹏和朋友合作
搞的项目，主营飞鸟玩具——这是一种
全手工制作的玩具，无需电力、燃料，便
可在天空自由飞翔。经过一年的运作，
生意做得红红火火，各方面运营良好。
也许，这个飞鸟玩具真能帮他实现“海阔
凭鱼跃，天高任鸟飞”的志向吧。

企业培训师、潜能开发教练、心理咨询师、玩具生产商：郝大鹏

“你的快乐不要依附外在的条件”

答1：快乐就是一种心情，愉悦的状
态，内心的自我接纳。自我接纳，就是不
管在什么样的外界条件下，你都能找到
内心富足快乐的感受。总之一句话，如
果你目前没有过得好的感受，将来你也
一定过不好，即便你拥有得再多。

答2.我身边当然是快乐的人多。
答3.快乐的情绪是一种能量场，是

可以相互感染的。接纳自己，并不刻意

去改变别人这是快乐的原则。
答4.有趣、充实、好玩。
答5.之所以不快乐，是因为大部分

人不愿意快乐，他们的快乐都会依附外
在的条件。比如做成一件事，实现一个
梦想，遇到幸运的事等，如果期待的这
些事没有如期发生，他们就会痛苦。喜
悦是内在的，不需要任何条件的。

答6.我喜欢演讲、打乒乓球。

穿上迷彩服的核桃有种逼人的气质，
一问才知道，他是特种部队出来的，后来
又在消防上工作了两年。

作为英雄野战部落的教练，核桃的工
作就是领着人玩。无论是基地的壕沟战、
丛林战、阵地战，还是外出到远近景区的

野战，最快乐的莫过于中场休息时，那些
刚刚体验过生死激战的顾客和他聊天，大
家随意地坐在那里，大脑却仍然兴奋不
已，这时，大家无话不说，异常放松，也异
常快乐。也许，历经一次生死存亡，再执
迷不悟的人也会活得明白。

极限运动教练：核桃

“历经一次生死存亡，再执迷不悟的人也会活得明白”
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答1.每天都能见到我的儿子就是
最快乐的事情。

答2.我身边当然是快乐的人多，有
不快乐的人我也能带着他快乐。

答3.不快乐往往不是别人给的，而
是自己强加给自己的。我觉得一个人只
有经历了一些东西，看透了，才能开悟。
做消防兵的时候，曾经有一个战友为了
救我一命，而因此断掉了一条腿。

答4.目前的状况很满足，有贤惠的
妻子，可爱的儿子，有喜欢的工作，有一
起玩耍的朋友，有信任我的顾客。

答5.我觉得人不快乐的原因有两

点：一是杞人忧天，就像我的孩子出世
前我很不快乐，当时有一种无形的压
力，觉得要做父亲了，要尽更多的职责，
结果，孩子出世后，我发现他并不需要
我做太多，他最需要的是我的爱。另外
就是不善于发现、体验和感悟。我经常
带队出去，很多人一上车就睡觉打发时
间。为什么要把时间随便打发掉呢？
每一秒都是新的，过去了就没了。

答6.爱好很多，极限运动、自行车、
攀爬、网游、看书、听歌等。兴趣多了，
了解的事物也多，快乐的激发点自然会
更多。 请继续阅读C04版

核
桃
的
回
答

连鑫的回答
答1：能把自己喜欢的事情作为自己的事业

去工作，是最快乐的。
答2：我身边快乐的人多了！可能他们还都是

在校学生，还没有到不快乐的时候吧！哈。
答3：当然能啊。我是个魔术师，魔术就是娱

乐大众，而我的工作就是要不断地给大家带来神
奇的效果，从而带给大家快乐。记得有一次去一
个学校校庆做魔术表演，那些孩子们就用他们的
手机做荧光棒，我觉得那时候，每一个孩子都把我
感动，而我的魔术也感染了每一个现场的观众。

答4：我现在已经把我自己全身心投入到魔
术里了，因为它是我的工作！所以得到了很多，
也同样失去了很多，得到了掌声、欢笑和鼓励，
因为工作的繁忙也同样失去了和其他好朋友聚
会的时间。但我觉得很值得，很满足。

答5：不快乐？应该是工作的压力太大吧，每天做
同样的事情，不厌其烦的机械化工作导致的不快乐。

答6：我平时喜欢上网、聊天、听歌 、看电
影，也没有其他的了。

魔术师：连鑫

“我每天都嘻嘻哈哈的，笑
到肚子疼”

晚报记者 苏瑜
实习生 宋少杰/文
晚报记者 张翼飞/图
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