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快乐究竟是什么？看看大家怎么说——
莎士比亚说：“我认为世上再也没有比怀念

好友更愉快的事情了。”那么在他看来，友谊是
像阳光一样美好的东西，令人愉快。友谊便是
他的快乐，这友谊使快乐倍增、使痛苦减半。

苏格拉底说：“世界上最愉快的事情，就是
为理想奋斗。”苏格拉底的整个生命就是为理想

为真理而奋斗。在他为了真理服毒自
尽的一刻，我想，他
的内心也应该是快

乐着的。

有人说：“热爱生活吧，朋友！生活是多么宽广，
生活是多么芬芳；看，凡是有生活的地方，就有快乐
和宝藏。那么我觉得，这样想的人一定是很容易快
乐的，也容易得到快乐，因为，他认为生活等于快乐。”

对不同的人来说，快乐有着不同的含
义。有的人的快乐是吃饱穿暖，有的人的快乐
是家庭和睦，有的人的快乐是事业成功……一
千个人有一千个不同的快乐的定义。因为快
乐的基础不同，所以得到的快乐也不同。快
乐不是客观的，而是人主观的一种感受，是不
可衡量的。

快乐有着不同的定义，但是大家感受到的
是同一个内容和实质，那便是快乐的本身。

追求快乐是人的本性，但拥有快乐不能脱离
生存环境。跋山涉水、挑战极限是快乐，默默奉献
是快乐，养花养鸟也是一种快乐。即时即景、随时
随地追寻快乐，那是快乐的最佳境界。心中长存
希望，心中多拥善良，心底透亮，你就拥有了快乐
之源，用美好的心情迎接快乐。快乐不需要理由。

六一找乐之（三）和快乐交朋友

一般字典上对快乐下的定义多半是：觉得满足与幸福。德国哲学家康德则
认为：“快乐是我们的需求得到了满足。”的确，快乐是一种美好的状况，也就是
没有不好或痛苦的事情存在，你觉得个人及周围的世界都挺不错。你该如何才
能获得它呢？

第一步：主动寻觅、用心追求才能得到。
第二步：扩大生活领域，尝试新的事物。许多人以为自己应该等待一个适

当的时机，以稳当的方法去开拓前程。这种想法未免过于保守，因为那个适当
的时机可能永远不会到来。

第三步：天下所有的事情并非只有一个答案。对事物应采取弹性的态度，
不要冥顽不化，记住任何最好的事都不一定只有一个。

第四步：敢于追求梦想与希望。
第五步：只跟自己比，不和别人攀。从我们懂事以后，我们就感受到“成就”的

压力。因此年轻人处处想表现优异，以为自己非得十全十美，别人才会接纳自己、
喜欢自己。一旦发觉自己处处不如人时，就开始伤心、自卑，结果当然毫无快乐可
言。所以你应该用自己当衡量的标准，今天比昨天好，明天就一定比今天更好。

第六步：关心周围的人、事物。只顾自己的人结果会变成自己的奴隶！
第七步：态度要客观，判断要实际。不要太自信，也不能无信心。
第八步：步调太急时要放慢一点。
第九步：脸皮可以厚一点，不要太在乎别人的批评，有则改之，无则加勉。
第十步：明白快乐不是没有烦恼。

快乐十步走

美国舒勒博士在他的新书《快乐的态度》中揭开了永
远快乐之秘诀。

每个人如果懂得以下八条秘诀，自然有个快乐的人生。
●没有人是完美的。必须承认自己的弱点，并乐意

接受别人的建议、帮助和忠告。
●从挫折中吸取教训。
●生活必须诚实和富于正义感，这样才能吸引好朋友来

帮助你。著名心理学家巴达斯曾经被问及：“哪些是人类今天
最基本及最深切的心理需要？”巴达斯回答说：“人类需要爱。”

●能屈能伸。无论在顺境或逆境，我们的生活态度
都应该是处之泰然。有了错误，立即改正。

●热心帮助别人。如果要真正快乐，自己受人尊敬，则应帮
助别人，与别人关系融洽。

●要人待你好，你必须先对他人好。当你受到不平等待遇时，你必
须宽恕和同情他人。

●坚守信念。当你做任何事时，必须坚持个人的信念。
●快乐永存心间。只要时常保持心境开朗，快乐是很难舍弃你的。
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