
为一个镜头连拍50次
带着梦想，管桐暂时离开了学校，进驻到

了《快乐星球》的拍摄基地。
初次面对镜头，管桐的表演还比较死板，

常常会出现死鱼眼、走位错误、肢体僵硬等毛
病。为了克服在镜头前眼神乱瞄的毛病，管桐
每天起床后必做的第一件事情就是站在镜子
前练习眼神定位，以便在摄影机拍摄时能很准
确地面对镜头。

每场戏的拍摄都不是一帆风顺的，在拍摄
过程中需要全方位的配合，现场常常会出现表
演不到位、说错台词、话筒穿帮、音效不合等情
况，这些都需要演员一遍遍地重复表演，直至
达到最佳效果。管桐在拍摄一场和父亲互换
角色的戏中，曾经重复表演了 50次才得以通
过！在不断重拍的过程中，连演对手戏的演员
都颇有微词，但是管桐还是按照导演的要求一
遍遍地表演着，这可谓耐力与演技的考验！为
了能更加出彩地表演，管桐在私底下没少苦练
表演，要不，反复的暂停重拍，该多耗时耗力
啊。努力总是有回报的，现在的他俨然一副

“老演员”派头，表演起来得心应手……

见缝插针赶功课
为了完成紧张的拍摄计划，管桐一直都是

吃住在拍摄基地，这一住便是大半年。为了不
耽误功课，管桐想办法利用休息时间来学习。

为了不耽误功课，管桐在假期里就提前
学习了学校里的课程。来到基地后，管桐还
请工作人员为他安装了网线，每天拍完戏后
上网学习同步教学课程，靠勤奋的自学来保
证自己的学习成绩，因为他在来拍摄《快乐星
球 4》之前，答应过老师要好好学习，保证回
到学校后学习成绩不后退。为了自己的承
诺，管桐努力坚持着，有时候拍戏拍到了很
晚，管桐已经十分瞌睡了，他还会拿起课本继
续学习。同样也是为了拍戏，管桐还忍痛放
弃了钢琴的练习，但是他并不后悔来拍摄《快
乐星球 4》，因为这里有他的梦想，这里更是
他梦想起航的地方……

当“明星”真的不容易
成为万众瞩目的小明星可不是一件轻松

的事情，为了拍戏经常会出现这样或那样的意
外。

管桐在和剧中的“棒棒”、“防火墙”一起拍
摄空中吊篮的一场戏中就受伤了。吊篮在空
中稳定性很差，由于剧情需要，管桐必须要伸
出头往下看，这样必然造成吊篮晃晃悠悠，工
作人员为了保护管桐的安全，在他的腰上系上

了保险绳。但是在正式拍摄的时候，由于吊篮
倾斜的角度问题，管桐直接从吊篮中翻了下
来，这可吓坏了工作人员。虽然保险绳紧紧拉
住了管桐的身体，但是身体的重量都集中在了
悬挂着的保险绳上，腰上火辣辣的感觉折磨着
管桐的神经，让他真正领教了拍戏的艰辛。最
后，管桐被工作人员救了下来，又继续坚持拍
完了这场戏。回到房间，他才发现腰上出现了
一圈青紫，为了不让妈妈心疼，管桐没有向妈
妈抱怨和撒娇，而是把这件事情偷偷地隐瞒了
下来。

表演也是有小窍门的，管桐在拍摄学习中
逐渐积累起属于自己的“表演秘笈”。管桐在
拍摄早晨起床刷牙的一场戏时，按着平时刷牙
的样子进行拍摄，结果多次重复拍摄让管桐刷
了几十遍的牙。第二天起床，管桐就发现自己
的嘴唇开始脱皮了，连口腔的黏膜都出了问
题。以后再拍摄刷牙戏，管桐可有经验了，每
次刷牙只刷前排的牙齿，这样再也不会让嘴巴
受苦了……

在《快乐星球4》中，管桐像一个快乐的小
精灵，把快乐留给了大家，把辛苦留给了自
己。不久之后，你就会在荧屏上看到《快乐星
球4》，看到这个不平凡的“步平凡”，看到这个
生活中爱说爱笑的管桐了……

阳光传奇

在这充满阳光的地带，会留下
我们一串串成长的足迹，让我们的
快乐与美丽的花季翩翩起舞！如果
你想登上这绚丽的舞台，担当让人羡
慕的“主角”，请你联系我们！《阳光地
带》期待校园里的你积极参与！联系
方式：E-mail:zzwbcy@126.com或发
短信至13838146051。

——编辑大朋友

留言板

爱讲故事的小朋友
看过来！

“和祖国同成长”庆祝六
一儿童节故事大赛暨第三届
孙敬修故事大赛选拔赛，将
于5月30日举行。

本次故事大赛由郑州市
青少年宫举办，凡学龄前儿
童或在校小学生均可免费报
名。

咨询电话：67446221
67188264-812或826
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从此迷上了《快乐星球》
管桐，在《快乐星球4》中，他就是一号男主角“步平凡”。其

实，管桐自己曾经也是《快乐星球》的忠实 fans呢。那是在 2007
年的春天，管桐因病住院，当时电视里正在播放《快乐星球》，在
病床上的管桐就饶有兴趣地一集接一集地看，没想到从此一发
不可收地爱上了《快乐星球》！

为了能全面地了解《快乐星球》，管桐病好后就跑到了书店，
买了一本《快乐星球》，在翻看的过程中无意发现了《快乐星球4》
招募演员的报名表，管桐动心了。

为了实现梦想，管桐悄悄地填写了报名表，瞒着父母寄了出
去，令他意外的是，他竟然盼到了《快乐星球》夏令营的邀请函！
可是，参加夏令营的时间刚好和自己参加钢琴六级考试的时间
冲突，为了说服妈妈，管桐答应每天勤奋练习，在考试前赶回
来。看到管桐如此执著，妈妈点头同意让他来《快乐星球》拍摄
基地参加夏令营。

“突出重围”当主角
为了能来参加夏令营，在家庭会议上，管桐的妈妈还与大伯

父因意见分歧而起了冲突。管桐的大伯父不赞成他来河南参加

夏令营，害怕这是一个骗局。为了支持管桐的想法，妈妈亲自送
他来到了《快乐星球》拍摄基地。

夏令营的短暂生活给管桐留下了深刻印象。管桐不仅参观
了《快乐星球》的拍摄场景，还上了几天表演课，和来自各地的小
朋友进行了“亲密接触”。快乐的生活总是短暂的，夏令营结束
后便是漫长的等待。管桐有些失望了，难道自己就这么落选
了？五一快到了，管桐终于接到了回信，那是一份邀请管桐参加
第二轮海选的通知！

自从夏令营之后，几百名小朋友经过淘汰只剩下70多人进
入第二次选秀，管桐这一次使出了浑身解数，用上了各类表演课
程中所学的知识，充分展示了自己的表演才能。三个月的漫长
时间过去了，妈妈透露了一个好消息——导演通知他去参加第
三轮的PK！

第三轮的选秀是最终的环节。在这里，他已经找不到以前熟
悉的小伙伴。为争取参加《快乐星球4》的拍摄，管桐和几个参选
的小朋友一起，现场表演起设定的剧情，管桐毫不做作的表演给
导演留下了深刻的印象。好事多磨，最终管桐得到了出演《快乐
星球4》一号男主角的机会，这大大出乎自己和家人的意料。他成
功了，终于可以走进《快乐星球》了，管桐又唱又跳高兴极了！

阳光记录

我叫冉源雪，今年9岁了。我的
爱好非常广泛，喜欢舞蹈、钢琴、讲故
事。在舞蹈方面，曾经在河南省第二
届青少年国标赛中获得二等奖；我的
钢琴曾在遥远的香港获得过一等奖；
我的故事讲得生动有趣，能把你带到
一个童话的世界。

荧屏上荧屏上 《快乐星球》里出演《快乐星球》里出演“步平凡”“步平凡”
生活中生活中 小小管桐同样“不平凡”管桐同样“不平凡”

阳光档案

姓名：管桐
年龄：10岁
年级：小学四年级
最喜欢的事情：表演、画画、游泳、爬山
剧中角色：《快乐星球4》中担任主角步平凡
最大的梦想：长大后带着自己心爱的小狗
去玩遍世界，在世界各地表演

看过《快乐星球》的小朋友，一定对那些能够参演这部大型科幻少儿电视系列剧的小演员羡慕不已，紧张枯燥的校园生活中，
他们能运用“快乐星球”的发明解决各种问题，能和“快乐星球”的机器人对话，还能做平常人做不了的事情……可是，别看在《快
乐星球》中，小演员风光无限，在拍摄过程中他们却是付出了巨大的努力！现在，就让我们走进幕后的《快乐星球》，首先认识一下

《快乐星球4》中的小主角“步平凡”——这位来自山东的小明星管桐！ 晚报记者 崔迎 实习生 王慧敏/文 晚报记者 张翼飞/图

我叫秦源源，今年9岁了，3岁的时候我
就开始练舞蹈了。2006年，我还获得了河南
省拉丁舞个人二等奖。不仅如此，我还曾获
得河南省第二届才艺大赛形象代言人，并获
个人一等奖。说到讲故事，那可是我的强项，
相信大家都会被我的故事吸引。


