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你家的水生病了吗
从刷牙洗脸，到喝水、煮饭、煲汤、洗菜，水

质的好坏与人的健康息息相关。一旦水生了
“病”，人喝了后也会慢慢生病。

氯超标？有氯味或看到漂白粉存在，水中
的余氯会破坏维生素C ，引发动脉硬化、心脏
病。另外，氯和有机物反应会生成致癌物质三
氯甲烷。

弱酸性？自来水呈酸性，而人体健康体液
应为弱碱性，长期饮用酸性水，会形成酸性体
质，易致多种慢性疾病。

烧开后水垢多？水中含有大量有害重金
属，如铅、汞、镁等，口感差，长期饮用会危及肝
脏、肾脏。

有异味或悬浮物？高层二次供水贮水池
污染，致使大量细菌、病菌、藻类滋生，易诱发传
染病。

浑浊、有沙石或铁锈？供水网管老化、锈
蚀、渗漏造成二次污染，长期用含 Fe3+的水洗
脸，会氧化皮肤，加速女性衰老。

人生病要治,水生病更要治
人每天至少需要饮用2500毫升的水，如果

长期饮用生病的水，人能不得病吗？
现在，为你家庭安装一台“微型净水厂”，就

能轻松解除水质生病的难题。专利产品德派
斯制水机，采用德国新一代高科技四核超膜
滤芯，对你家的水进行十层过滤，将自来水中
的余氯、有机物、铁锈、重金属、细菌病毒等
有害物质有效滤除，完全达到了可以直接饮
用的国际饮用水安全健康标准。另外，它最
突出的科学贡献在于，将水分子通过超滤分
子筛打碎，重组为只有 0.01微米弱碱性小分
子团水，相当于头发丝的一百万分之一，市民
只需拧开水龙头，就可以喝上有益于健康的
弱碱性小分子团水。

喝弱碱小分子团水全家都健康
世界卫生组织指出：80%的疾病与我们喝

的水有一定关系。健康人是弱碱性体质，而我们
所吃的大鱼大肉，以及饮用水及碳酸饮料都属于

酸性物质。当酸性物质在体内越积越多，就会引
起便秘、高血压、高血脂、痛风、肥胖、动脉硬化、
关节炎、结石、肿瘤等。现在，弱碱性小分子团水
进入家庭后，给全家人带来了意想不到的惊喜。

老人：降血糖、降血压、降血脂、通血栓、除
便秘，免疫力增强；

儿童：有助于生长发育、体质增强、不感冒、
记忆力提高；

男人：清烟毒、祛酒酸，告别痛风、脂肪肝、
酒精肝及前列腺疾病；

女人：清肠毒，通宿便，色斑消失，皮肤变得
水润有光泽。

新成果通过国家五项认证
据悉，德派斯制水机通过了国家卫生部

ISO9001质量管理体系认证标准。经疾病控制
中心权威检测报告显示，对多种疾病具有防治
功能。2008年 9月，被中国环保局批准为中国
环保产品重点推广品牌，荣获中国3·15诚信品
牌。市民可拨打0371-68212778询问详情。

阴道炎
据有关部门统计显示，约75%的女性一生

至少得一次阴道炎，40%白带过多的非孕女性
及1/3孕妇阴道中检查出有微生物寄生。

症状：外阴及阴道奇痒难受是本病最突出
的症状。有时还伴有烧灼痛、排尿困难及次数
增多、尿痛及性交痛、腰骶部下坠感等症状。
阴道分泌物增加，白带黏稠如奶酪样或伴有如
豆渣样白色小块从阴道排出，略有臭味。

新世纪女子医院专家建议：意大利O3洁
阴技术，利用独特的三维治疗探头，全面深入
阴道黏膜褶皱等一般方法难以达到的地方，使
O3活性氧与病灶充分接触，杀死病毒不留死
角，治疗杀菌的同时在阴道内部形成一层保护
膜，妥帖保护患处，有效预防再次感染。

宫颈糜烂
其实，宫颈糜烂不是一种独立的疾病，而

是慢性宫颈炎的一种表现形式。20~50岁妇
女一半以上患此病，生育后的女性有 90%~
95%患此病。

症状：轻度宫颈糜烂，患者一般无明显自

觉症状，有的可能仅有白带略增多，常易被忽
略。中度宫颈糜烂，患者最明显的症状就是白
带增多，色黄质黏稠，或白带中夹有血丝，少数
患者可以发生性交后出血。重度患者经常会
出现白带增多、黏稠，偶尔也可能出现脓性、血
性白带，腰酸、腹痛及下腹部重坠感也常常伴
随而来，还可引起外阴瘙痒症。

新世纪女子医院专家建议：目前，美国双
频LEEP刀技术以其独有“高频、低温、微创、精
细”等绝对优势被国际医学界广泛应用，该技
术手术范围广而专一，治疗时不会发生组织拉
扯、炭化的现象，对周围组织无伤害，术后恢复
快，比传统治疗方式恢复期缩短一半。

盆腔炎
盆腔炎是妇科常见病，多发于30~35岁的

中年女性，炎症可局限于一个部位，也可几个
部位同时发病。

症状：盆腔炎分为急性盆腔炎和慢性盆腔
炎两种。急性盆腔炎的症状特点是，起病急，
病情重，可出现下腹疼痛、发烧、寒战、头痛、食
欲不振。而慢性盆腔炎的症状特点则是，起病

慢，病程长,全身症状多不明显，可有低热，易
感疲乏，伴下腹坠腰痛等。

新世纪女子医院专家建议：采用物理治
疗和药物治疗相结合的办法。运用针对性
极强的特制中性中药方剂，对病变部位进行

“洗、敷、灌、服”四者相结合的方法，加速盆
腔血液循环，修复受损细胞，促进盆腔受损
细胞再生。

尿道炎
女性的特殊生理结构使得患尿路感染的

比例是男性的50倍，专家说，尿路感染可反复
发作，对女性生殖系统的危害也不可小觑。

症状：多表现为尿频、尿急、尿痛的症状，
有时还伴有腰酸和小腹胀痛。

新世纪女子医院专家建议：运用药物治疗
的方法。针对炎症水肿的尿道黏膜，直接送药
到达病灶部位表面，具有直接杀灭病菌、防止
细菌耐药等优势。应用提高免疫因子的制品，
促进血液循环、激活机体抗病能力，达到标本
兼治的效果。

晚报记者 董亚飞

“30多年的混合痔能够被治好，真是让我一身轻
松，不但手术过程中没有任何疼痛，连手术过后也一
直没有任何疼痛和不适，炮院肛肠科的大夫水平真
是到家了。”日前，家住管城区的退休老干部陈先生向
记者讲述了自己的幸与不幸。原来，67岁的陈先生
在新疆的十几年患上了恼人的痔疮，也治疗了30多
年，随年龄增长，病情渐渐加重，前段时间又犯了，出
血出得老人直犯晕。老人听人介绍来到了炮院肛肠
科，通过该科韩主任的独特手法，十几分钟手术就解
决了老人30年的难题，术后配合中药离子导入和红
光治疗，老人很快恢复健康。

夏季是痔疮的高发期，记者采访了郑州原炮院
肛肠治疗中心的韩主任，他说夏季痔疮高发因素很
多，疲劳过度、内火过旺等容易使肠胃浊气不能及时
排出，淤积于血在肛门处引发了痔疮。另外，人们出
汗比较多，即使及时补充水分，也会出现大便干燥、排
便困难等情况，夏天食物容易变质，不注意饮食，很容
易引起急性肠胃炎，导致腹泻，促使痔疮发作。

韩主任说：“盛夏时节，人体处于新陈代谢较
旺盛的时候，此时对痔疮等肛肠病治疗后创伤的
生长、恢复更有利。所以，痔疮患者大可不必担忧
在此时进行痔疮治疗，甚至应抓住盛夏这一良好时
机来摆脱痔疮困扰。”同时提醒患者，当肛门感觉异
常时，须趁早及时接受治疗。郑州原炮院肛肠诊疗
中心采用的微创手术已远超越了传统的手术，手术
无痛，不需要住院，当天就可以正常活动，配合医生
的治疗。夏季治疗痔疮是一个良好的时机。

聂广利 张玉韩

活动期间可享受
1.免专家咨询费、挂号费、检查费、会诊费；2.药费

优惠10%；3.治疗费、手术费优惠50%；4.到门诊后所
需的环节均由导医代办；5.新农合病人、特困社保病
人、失业人员、下岗工人、复退军人、70岁以上老人、烈
士家属、五保户、残疾人员、农民工，凭有效证明，除可
享受以上1～4项优惠外，另可享受200元援助基金。

援助热线：0371-61795999、67979933
地址：郑州市建设东路24号（原炮院门诊三

楼）肛肠诊疗中心
网址：http://www.gczlzx.com

治痔疮医疗援助活动正式启动

痔疮高发 夏季治“好”
免挂号费、检查费；手术治疗费优惠 50%；

药费优惠10%

喝健康水
今日有特惠

今 日 拨 打 电 话 0371-68212778、
68213778、68213776、68212771抢先预订。

据悉，“德派斯”制水机登陆郑州，特
展 开 大 型 优 惠 活 动 ，市 民 可 拨 打
0371-68212778报名预订。

打开你家中的水龙头，如果流出的水浑浊、有异
味、有氯味、有不明杂质或烧开后水垢特别多……

如果你家住高层或是二次供水，发现楼顶的贮水池
常年都没人清理，水龙头流出的竟是锈水、臭水……

快，为你的家庭安装一个“微型净水厂”，这可是
关系到你全家健康的大问题，瞬间就可流出经过十
层净化、清澈香甜的弱碱小分子团水。近日，一款名
为德派斯制水机的专利产品在深圳高新产业园研制
成功，经国家权威检测，水质质量已经超越了矿泉
水，使国人用上了欧美国家的高品质饮用水，在全国
引起巨大反响。

晚报记者 聂广利 张玉韩/文 赵楠/图

阅读提示
日前，记者从郑州新世纪女子医院了解到，随

着近段时间气温的升高，妇科炎症患者也较往日有
明显增加，增幅三成至六成不等。那么，究竟什么
原因导致妇科炎症如此高发呢？

“进入夏天后，细菌异常活跃，容易侵入女性身
体，加上人体出汗多，女性外阴部汗腺又特别丰富，
如果穿的内裤面料质地选择不当，就易使外阴局部
长时间潮湿，引发各类妇科炎症，给女性带来瘙痒、
异味、白带增多等烦恼。”该院妇科专家关淑华说，
妇科炎症主要有以下几种。

世界四大长寿村

揭开水中的
健康长寿密码

●广西巴马每 10万人中拥有 30.8位
百岁老人，很多病在巴马都能不治而愈；

●外高加索、格鲁吉亚 500多万人口
中百岁寿星2000多人；

●巴基斯坦罕萨：六七十岁不算老；
●日本山梨县：村民少患癌症，世代

长寿；
世界卫生组织研究显示：天然弱碱小

分子团水是他们健康长寿的秘密所在，它
蕴藏着众多至今未被解开的奥秘。早在
上世纪末，弱碱小分子团水已被欧美国家
定为饮用水标准之一，引发全世界的饮用
健康水热潮。

神奇的弱碱小分子团水
你知道吗，用弱碱小分子团水洗脸：

皮肤变得光滑细腻、白皙通透，不易生斑
长痘；插花：花开 2周依然艳丽，不凋谢；
养鱼：鱼缸不长苔，鱼无病害，存活率高，
水不易发臭；洗果蔬：祛除农药残留，水
果、蔬菜变得清脆可口；洗碗：即使不使用
清洁剂，也能轻松清洗掉油渍。


