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情感倾诉 A33
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“空巢大妈”的时间表
姚大妈就是个急性人，以前当老师教学生的

时候日日操劳，退休后依然每天忙忙碌碌，一刻也
清闲不下来。瞧，这就是她的生活时间表，每天她
踏着时间的节奏，轻松而又有规律地生活着。

每天清晨，早饭之后，姚大妈就动身前往公
园了。7点多，姚大妈会准时出现在舞场，疯玩一
两个小时。在快节奏的音乐中，她疯狂地释放自
己的身心，把所有的孤寂和郁闷统统宣泄出去，
跳完，还要再轻松一会儿，和大家聊聊天，说说笑
笑，在快乐中度过一上午的美丽时光。

从公园出来，已经中午。姚大妈又要面对孤
单的生活了，虽说家里的条件不错，三室一厅的
大房子宽敞舒适，但只有大妈一人独住，缺少的
恰恰是融融的亲情、温暖的气息。有时候，一个
人实在是懒得做饭，大妈会在外面凑合一顿午
餐，然后才回家午休。

下午，姚大妈收拾完家务，便又急急忙忙出发
去“上班”了。姚大妈退休前就是一名优秀教师，
退休后仍然闲不下来，她倒不是因为想挣钱的缘
故，她的退休金足够自己潇洒了，但最后还是经不
住家长热情的邀请，加之学生的恳求，再说她的这
辈子最离不开的恐怕还是孩子，和小孩子在一起，
一起学习一起疯狂，这是她最享受的事情。家教
工作不仅填满了姚大妈空虚的生活，也让姚大妈
把自己多年的教学经验回馈给了他人。

姚大妈和她辅导的两名学生已经相处两年
了，她们整天奶奶长奶奶短地叫着，关系相当
好。姚大妈也格外疼爱这两个学生，整天把她们
放在心上，精心地为她们安排“小灶”，给她们买
吃的喝的，每天关注着她们的学习。学习完，当
然少不了说说学校里的情况，两个小家伙最信赖
这个教师奶奶了，无论有什么事情都愿意跟她
说，而姚大妈对学校里的事情再熟悉不过了，自
然成了孩子们的“幕后高参”。

夜晚，恐怕是每一位“空巢老人”最寂寞难耐
的时光，姚大妈同样也是如此。寂静的夜晚、空
荡荡的房间，时时会勾起大妈伤心的回忆。为

“打发”每个夜晚，姚大妈就读书看报，看金庸的
武侠小说，要不就是打开电脑，对着屏幕打双升
游戏，既锻炼了头脑思维又打发了时间，大妈从
此迷上了电脑。和很多老人不同，大妈不喜欢看
电视，不是因为电视节目不好看，而是大妈不愿
意去面对，综艺节目不对她的胃口，而电视剧会
唤起老人内心的情感，一部悲情剧还没进入高
潮，姚大妈已经泪水涟涟了……索性，大妈关了
电视，早早地就上床睡觉了。

曾经的痛苦难以面对
姚大妈曾经有一个幸福、圆满的家庭，老伴对

她很好，子女也很孝顺，姚大妈对当时的生活特别
满足。但是，让姚大妈至今都难以接受的是，老伴
会突然离她而去。老伴的去世，给姚大妈造成了
很大的打击，很长一段时间，姚大妈都深陷在痛苦
中无法自拔，甚至一度失去了生活的勇气。

本来，工作了几十年，他们老两口该在家养
花弄草、享享清福了，子女成家立业，家庭生活条
件一天天好起来，可是老伴却在这个时候走了，
走的是那样匆忙，让姚大妈始终难以接受。多少
个日子过去了，姚大妈总是忘不了他的“另一
半”，老伴在世的时候，他们互相了解、互相体谅，
感情深厚，早已融为了一体。 老伴曾经在单位
做领导工作，在单位深受员工的尊敬，在家也是
样样拿得起放得下。作为姚大妈的“另一半”，他
高高的个子，相貌堂堂，很有大领导的风范，处理
问题周到得体。退休后，老伴更是时时关心她，
家里的家务活几乎都包了，在姚大妈身体状况最

不好的那几年里，是老伴细心地照顾着她，因
此他们老两口感情深厚。老伴的身影已经深
深地嵌入姚大妈的生活中，她一步也离不开
他，更不可能忘记他。

姚大妈始终忘不了 10 年前那悲伤的时
刻，老伴因为突然心脏病发作而病倒了，姚大
妈寸步不离地照顾着他，但还是无法挽回他
的生命。从发病到去世仅仅两个月时间。面
对老伴离去的事实，姚大妈哭干了眼泪，感觉
整个世界都坍塌了。和姚大妈朝夕相对的老伴
走了，家里从此变成了她的伤心之地，一景一物
都能让她触景生情，让她伤心不已。在老伴刚去
世的日子里，姚大妈晕倒了很多次，七天时间里
没有下过床，伤心欲绝的姚大妈每天以泪洗面。
第八天，姚大妈下床去洗头，因为忧思过度，头发
大把大把地掉了下来。残酷的打击让姚大妈精
神颓废，一度认为自己过不了三个月也会追随老
伴而去。在很长一段时间内，姚大妈都沉浸在悲
痛之中不能自拔，她把私立学校的工作辞去，从
此把自己封闭了起来，在绝望中打发着日子……

多彩的生活向她敞开一面窗
斯人已去，活着的人更要勇敢地面对生活。
姚大妈最终还是从悲痛中站了起来，儿女的

温情与关心，身边朋友的开导与鼓励，让大妈又
重新开始安排今后的生活。虽然老伴不在了，但
生活还要继续。苦也是一天，乐也是一天，既然
如此，为何不让自己快乐地生活下去，好让儿女
放心呢？姚大妈不再一味地伤心难过，调整好自
己的心态，重新面对只属于自己的生活。

因为不再教书，姚大妈的生活变得比较简单
寂寞。为了不让自己在家触景生情，姚大妈每天
都会走出家门到处逛逛。有一次，姚大妈溜达到
公园，看到一群年龄相仿的老年人在露天舞场上
跳舞。姚大妈津津有味地看着他们翩翩起舞，虽
然很多人舞步跳得并不是十分到位，但是他们欢
乐的情绪感染着姚大妈。为了排遣寂寞，姚大妈
加入到了跳舞的行列。

一开始，姚大妈只是抱着玩玩的心态，从没
有想到会真的喜欢上跳舞的感觉。为了释放自
己的情绪，姚大妈跳起了交际舞中的“男步”，在
充满激情的舞蹈中尽情地发泄着自己的一切烦
恼。“男步”对舞步的力量和节奏感要求十分强，
同时步伐比较大，连很多男士都掌握不了。但
是，姚大妈偏偏很快就学会了，而且跳得连男士
都自愧不如。现在“快三”“慢四”“三四并步”对
姚大妈来说都不成问题，姚大妈能游刃有余地带
领着舞伴，“目中无人”地一口气跳上一两个小
时，最后连年轻人都开始抢她当舞伴。舞蹈，给
大妈的生活注入了生机，从此让她孤寂的生活变
得多姿多彩起来。

有规律性的生活让姚大妈每天都过得有滋有
味。由于在公园里跳舞的大多数都是老年人，通
过跳舞姚大妈也结识了许多新的朋友。跳舞跳累
了，大家就围坐在一起聊天。生活中的琐碎小事、
儿女的家庭、儿孙的搞笑趣事都能成为唠嗑的内
容，和大家在一起，姚大妈变得爱说爱笑了。

享受自由自在的晚年生活
除了跳舞，姚大妈还安排了许多其他的事情

来填满空闲时间，总之，她总是不让自己闲下
来。下雨天，别人都待在家里不愿意出门，姚大
妈则喜欢一个人打着伞到街上转悠。这时候，到
商场里逛逛再合适不过了。别看姚大妈年龄大
了，但是郑州各大商场几乎都逛过，从大商新玛
特到丹尼斯百货，姚大妈喜欢看新鲜的事物，人
老了眼光可并不老。除了看看服饰和家居，姚大

妈还喜欢到商场的超市里去看看，如果有搞特价
的商品，姚大妈也会把它们当做“战利品”带回
家。姚大妈逛街的兴致很高，虽然那里的衣服不
适合姚大妈，但是逛街也是姚大妈一种自娱自乐
的方式，无拘束、不服老的个性让姚大妈一直保
持着年轻的心态。

姚大妈心灵手巧，既然商场里买不到合适的
衣服，那就自己去买布料来做。想干就干，姚大
妈乘车就到了纺织大世界里，挑选出自己中意的
布料，或是找缝纫师傅按照姚大妈设计的款式量
体裁衣，或是自己裁剪缝制。姚大妈设计的衣服
穿在身上，常常得到朋友们的称赞。

白天，姚大妈很少在家，除了回家吃吃午饭，
睡个午觉，其余时间姚大妈都是在外活动或者去
为学生辅导功课。有规律的作息生活，让姚大妈
思维清晰，腿脚也格外灵活。虽然姚大妈还是会
时常想起老伴，也会伤心苦闷，甚至也会独自流
泪，但是现在的姚大妈已不再像以前那样痛不欲
生，对生活那般悲观绝望了。现在的姚大妈很欣
赏“笑星”小沈阳的说法：眼睛一睁一闭，一天过
去了；眼睛一闭一睁，一辈子就那么过去了。人
要开心地度过每一天，只有自己过得好，孩子们
才能过得好！

姚大妈有两个儿子、一个女儿，个个都很孝
顺。可是，姚大妈宁愿“自立”，不愿和儿女住在
一起，乐得独享自由自在的“空巢”生活。女儿和
外孙女在国外生活，两个儿子都在郑州居住，他
们的生活也都很安逸，他们会经常抽时间来陪伴
姚大妈，他们的孝顺让姚大妈心里很安慰。大妈
也会经常拎上给儿孙买的礼物，去家里看他们。
她惦记着自己的小孙子，只要一看见孩子，她的
脸上就会乐开了花，天真活泼的小孙子总能带给
姚大妈欢乐和笑声。但是儿子毕竟有他们自己
的生活，她不愿意天天去打搅他们，只是在双休
日的时候，全家聚在一起吃吃饭，或是一起外出
游玩，和孩子一起去钓鱼，一起吃烤鱼，感受一下
时尚的现代生活。和儿子、孙子在一起，浓浓的
亲情让姚大妈不断体会到幸福的滋味……

当代潮人们的生活不是很忙就是
很“宅”，邂逅一段美丽姻缘变得十分艰
难。在这样的大背景下，以往被大家认
为是“封建”、“束缚”的“相亲”活动又受
到时尚新潮人们的认同和接受。除了
亲戚朋友介绍，相亲网站注册，现在，想
相亲的你又多了一个选择，郑州晚报与
河南相亲网联合打造报纸、网络、现场
三方互动的新型相亲模式，掀起夏季相
亲热潮，为你寻觅良缘。

风尚相亲第一季：纸为媒觅知音
纸上相亲大会，详细介绍你的个人

情况以及对配偶的要求，为你圈定相亲
范围。

风尚相亲第二季：先见面再恋爱
风靡海内外的8分钟约会，时尚又

安全，让你最高效率锁定意中人。
风尚相亲第三季：玩派对增感情
不定期举办各类娱乐休闲活动，玩

乐中增进感情的进一步发展。
以上三季循环推出，直到你找到心

仪之人。
报名条件：
1.郑州区域内生活工作的单身男

女；
2.以结婚为目的的交友；
3.大专或以上学历；
4.订阅一份全年《郑州晚报》。
报名：67655660
咨询：13838146042
本活动诚征活动场所、商家奖品合

作伙伴

倾诉人：倾诉人：姚大妈，姚大妈，7070岁，退休教师岁，退休教师
倾诉时间：倾诉时间：55月月2020日日
采访人：采访人：晚报记者晚报记者 崔迎崔迎 实习生实习生 王慧敏王慧敏

“空巢“空巢老人”老人”

后现代后现代生活生活

在我们的再三邀请下，姚大妈
来到了报社。在聊天的过程中，她
讲起自己丰富多彩的晚年生活，愉
悦中又有几份自得，但是一说起自
己的“空巢”和曾经和老伴度过的岁
月，回忆起过去的点点滴滴，姚大妈
却不禁潸然泪下。擦干眼泪，老人
又笑着说，自己已经把人生想得很
开很开，生活一天就应快乐一天，这
样不仅对自己好，也是对儿女对全
家人都好。现在，趁自己腿脚灵便，
就应充分地享受生活，以后老得不
能动了，就考虑进入养老院度过晚
年，决不拖累孩子们……

姚大妈的话，让我们无比感
动 ，是 啊 ，多 么 可 亲 可 敬 的 老
人，尽管他们的“空巢”生活有
着难以言说的酸楚，但他们乐
观豁达的人生态度，他们勤劳
好强的个性，以及面对生活的
勇气，却让我们学到了很多东
西。在此，我们也希望这位“空
巢大妈”将她的后现代生活演绎
得更加多姿多彩……

精神矍铄的姚大妈，开朗健谈，幽默而风趣。虽然她也是老年丧偶，内心有着无法言说
的酸楚，而且也是独自一人过着“空巢”生活，但是有着坚强、独立性格的姚大妈，却把自己
的“空巢”生活安排得既丰富又充实。她坦言自己不想再找老伴了，但是孤单的生活不能没
有色彩，保持着年轻的心态，走出家门融入生活，只有这样生活才会对你绽放笑脸…… 【记者手记】

“风尚三季”
新型相亲大会

开幕了

周悟空 图


