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治理室内污染 你家做了吗
“如今城里人不怕假货了，怕甲醛！”在

春节晚会的小品里，黄宏一语道出了许多人
的无奈。的确，因装修等原因造成的室内空
气污染而引发的各种病症，直接威胁着人们
的身心健康，在夏季更是室内各种有害气体
释放的高峰期。

夏季室内空气污染更严重
据悉，夏季是室内各种有害气体释放的

高峰期，其原因是夏季普遍使用空调来降低
温度，房间门窗封闭比较严密，室内空气换气
率比较低，导致室内有害气体很容易超标。

另外，室内的一些物品会散发出有害气
体，在常温状态下，有些有害气体在健康标准
的较低浓度范围内，对人体构成的伤害可能
不算太大，但是，室温一旦超过28℃，有害气
体释放的浓度成倍增加，如果在一段时间内
有害气体持续高浓度释放，将给人体带来很
大的危害。同时，夏季人体自身的新陈代谢
及各种生活废弃物的挥发成分增加，也加重
了室内空气污染。

儿童孕妇更易受“侵袭”
对于成人，高出平时 20%～30%有害气

体的释放将带来不容忽视的伤害，那么，对
儿童和孕妇而言，空气质量较差的负面影响
可能更大。

有调查显示，人体系统在儿童期是一个特
殊的状态，免疫系统低下，呼吸系统肺泡比成人
大得多。处在生长发育期的儿童，呼吸量按体
重比成人高近50%。另外，儿童的神经系统和
内分泌系统也很容易受到有毒气体的损害。室
内有害气体持续高浓度影响儿童，就可能造成
儿童神经系统、免疫系统等永久性的损害。

女性则因生理特点、工作特点和生活特点
等因素，比起男性更容易受到室内环境污染的
危害，尤其在怀孕期间。有研究显示，新生儿
出生缺陷率持续上升，除家族遗传、病毒感染
外，还和室内装修、长期接触带有辐射的设备
等污染因素有很大关系。因此，在准备怀孕期
和已经怀孕期，孕妇所处居室的室内空气状况
应该得到高度重视和有效治理。 亚飞
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据河南省军区医院耳鼻喉诊疗中心主任
胡团元介绍：近段时间在每天门诊中的患者
有一半以上是因游泳、空调而引发鼻窦炎、过
敏性鼻炎。这是因为在游泳的时候很多人都
会呛水，由于咽鼓管是连接耳、鼻、咽的通道，
水呛到鼻子里，分泌物、细菌等呛到鼻窦，其
中可能有过敏源，或是刺激的物体，容易引发
鼻窦炎。

另外，夏天人们怕热而喜欢呆在空调房，

但总要到户外去，而户外的高温和屋内的低
温形成强烈的温度差，“一冷一热”的气温波
动对鼻粘膜产生刺激，容易引起过敏性鼻
炎，出现上述鼻塞、不断打喷嚏、流清鼻涕等
症状。

此外，夏季闷热的天气使得尘埃、烟雾、汽
车尾气等空气污染难扩散，使得空气污染也成
为了引发过敏性鼻炎以及急、慢性鼻窦炎的另
一个原因。

乳腺疾病基本“情报”
女性应掌握的知识

乳腺增生：30岁以上的女性 80%以上有不
同程度乳腺增生。

症状：一侧或两侧乳房有大小不等、软硬不
一、界限不清的肿块，按压疼；乳房胀痛或酸痛，阴
雨、暑热天或情绪变化（如愁、怒、忧、思）时加重。

乳腺纤维腺瘤：18～25 岁的青年女性多
见。

症状：无痛性乳房肿块，少数伴有乳房疼痛
及溢液。

乳腺炎：初产妇多见。
症状：乳房肿胀、疼痛，表面红肿；重者伴高

烧、寒战。
乳腺脂肪瘤：多与体胖者有缘。
症状：单侧生长，增长较慢，肿块形状为圆

形，或不规则的分叶状，边缘较清晰而柔软。
乳腺病变：35～60 岁女性为高发期，近年

有年轻化趋势。
症状：乳腺肿块；非哺乳期单侧乳头溢液；

多无痛感，少数轻微钝痛、隐痛或针刺样痛；乳
头凹陷、移位。

普检——健康乳房护身符
“90%的乳腺病变是由乳腺增生导致的”。

但目前中国绝大多数女性没有对乳房树立完
整、准确的健康意识，实际上做到定期检查的人
更是少之又少；有些女性虽然知道乳腺有肿块，
但自认为是“良性”而不去求医，当肿块发展成

“硬邦邦”已为时晚矣，甚至不得不忍痛切除乳
房，给自己带去人生的身心创伤。

早预防，早发现，早治疗，是乳腺疾病的防
治原则，专家建议，女性从 20岁开始就要关注
和呵护自己的乳房，每月自查乳房一次，每年到
正规医院做一次乳腺健康检查，有良性乳房病
的人则应半年检查一次。

“立体”诊断 保卫乳房
目前针对乳腺疾病检查，主要分为外科检

查、B 超或彩超检查和芬兰钼靶技术检查三
种。特别是钼靶X光检查可以将病变部位精确
到 0.1cm，具有较高的敏感性，早期诊断率达到
86%，其技术和设备均已经通过中国抗癌协会
和美国抗癌协会的认证，可诊断出乳腺微小病
变及早期乳腺瘤，便于医生综合分析，在乳腺疾
病早期有针对性地进行科学治疗，大大提高了
治疗效果。

乳腺疾病“最爱”十类女性
郑州金水中医院乳腺科专家郭红主任说：

随着现代女性生活方式、饮食习惯及环境因素
的变化，乳腺疾病多青睐以下10类女性：

1.乳腺增生多年不愈。乳腺疾病是一种
慢性病，会发生恶变，与乳腺病变联系诸
多。专家说：乳腺增生中年龄较大、病史较
长、肿块较大、肿块于月经关系不明显者，容
易发生恶变，建议尽早调理改善，不可拖延
大意。

2.反复做人工流产手术者。
3.常用激素类药品或化妆品。研究证明，

滥用含激素类保健品，可能导致乳腺病变。
4.有乳腺癌家族史。
5.未哺乳或哺乳期过长。
6.肥胖或摄入脂肪过多。
7.精神抑郁，经常生气，心情不好。
8.长期反复接触各种放射线（电脑、手

机等）。
9.独身未育或婚后不育。
10. 13岁前月经初潮或绝经晚。

专家说：乳腺病变，中西医结合
疗效显著

郑州金水中医院乳腺专科，注重发扬祖国

传统中医药学理论特色，同时结合国际西医前
沿科研成果，医院引进国际高新科技芬兰钼靶
技术和日本东芝大型全身纳米彩超技术，以人
性化的服务和绿色治疗理念，根据患者的情况，
为广大女性提供最科学、最优质、最实惠的综合
性、个性化的特色治疗和服务。

·芬兰钼靶技术和日本东芝大型全身纳米
彩超技术

国际性前沿技术，乳腺疾病早期定性，阻断
乳腺病变。

定位准确，显示直观，一目了然。
对癌前病变高敏感，适于乳腺病变排查。
无放射伤害。
分辨率高，能检测到细微病变。
深位探测，可有效避免漏诊、误诊。
·内分泌平衡疗法，中西医结合阻断乳腺癌
据了解，郑州金水中医院乳腺科专家首创

内分泌平衡疗法，应用药物降低雌激素水平，阻
断受体与雌激素结合，肿瘤细胞或增生细胞就
会加速衰亡，治疗乳腺病变疗效显著。

·经络浸透疗法，绿色治疗新理念
该院专家根据中医经络理论和浸透药物刺

激中枢神经系统产生的反馈调节机理，采用局
部注射特殊药物的方法，达到疏通经络、软坚散
结、止痛消炎的治疗目的。临床表明，此法疗效
确切，无痛苦和副作用。

温馨提示
郑州晚报健康部联袂郑州金水中医院协

办的乳腺专科夏季健康大普查活动正在进
行，有需要就诊的女性，请抓紧时机。

郑州金水中医院乳腺专科地址：郑州市
政七街17号（农业路与政七街路口南50米，
K9、105、208、30、332路公交车可到达）

咨询热线：0371-63387333
http://www.65753333.com

近年来随着现代社会生活
节奏的加快，各种乳腺疾病越
来越“猖狂”，其中乳腺增生、乳
腺病变的发病率有明显的上升
趋势。据统计，乳腺病变的发
病率以每年 2%～7%的速度在
不断增长，全国有 70%的女性
患有不同程度的乳腺疾病，女
性一生患上乳腺病变的概率是
10%，而90%的乳腺病变是由乳
腺增生导致的。全球每年约有
100 万女性死于乳腺病变，为
此，世界卫生组织将乳腺病变
列为当今社会威胁女性健康的

“头号杀手”。 董亚飞 刘俊芳

“桑拿天”遭遇鼻炎，咋办？
耳鼻喉专家联合会诊为患者解忧

夏天又至，连日来郑州市高达35℃的“桑拿天”让人受不了，纷纷躲进
凉快的空调房。然而有些人却无法“享受”空调带来的惬意感受，因为他们
走进开着空调的房间就会出现打喷嚏等“着凉”症状，有些人甚至会鼻塞、不
断地流清鼻涕，频繁出入空调房的话，这些症状更甚。

耳鼻喉专家会诊截止到6月10日
近日由省内知名专家、济南军区耳鼻咽喉

头颈外科专业委员会著名军医胡团元、王章、李
秀敏、刘发森等多位专家参与的耳鼻喉专家联
合会诊正在进行中。专家组将根据病患的不同
病情、个体差异，为他们量身定制个性化的治疗
方案。针对一些久治不愈、反复发作的疑难病
患者，专家组将联合会诊、治疗，通过精确诊断、
对症治疗、完善术后综合治疗的方案，为病患彻
底解除病痛。

会诊健康咨询电话：0371-69368777
网址：www.jqebh.com

相关链接

对鼻炎该如何防治呢？省军区医院耳鼻
喉主任医师王章介绍了解决办法：1.积极治疗，
保持鼻腔通畅。病患出现鼻腔不适要及时看
医生，确诊鼻炎的类型，着手治疗，保持鼻腔
的畅通。2.尤其是要注意预防感冒，因为一
旦感冒发炎，首先涉及上呼吸道，由于鼻窦的
窦口小，鼻窦黏膜与鼻腔相连，各窦口相邻，
不利于炎性物质引流，炎性物质携带细菌进
入鼻窦内，极易存留繁殖，使各鼻窦之间相互
感染受累而反复发病。而慢性鼻窦炎患者的
鼻窦黏膜已发生了淋巴细胞和浆细胞浸润，
上皮纤毛脱落等现象，一旦罹患感冒，又会形
成慢性鼻窦炎急性发作。夏季是感冒多发的
季节，鼻窦炎则会伴随感冒的发作而发作，致
使慢性鼻(窦)炎复发与加重。王主任特别指
出，夏季开空调时，室内温度与室外的温度不
要相差太大。

鼻炎、鼻窦炎发病的初期可在医师指导下
采取药物治疗，抑制炎性反应，但如果疗效不
佳或病程久的患者须及时考虑其他治疗方法，
现临床对慢性鼻炎患者多采取内窥镜微创治
疗，效果较好。传统手术中有很多因素会留下
日后病变复发的隐患，比如视野不清、病变祛
除不彻底、创伤太大恢复有难度等使不少鼻
炎、鼻窦炎患者虽经多次手术仍难以治愈。微
创治疗正避免了以上弊端，治疗在鼻内窥镜下
进行，视野清晰，对病变祛除完全，术中术后出
血少，创伤小恢复快。

“比如针对过敏性鼻炎采取微创治疗，在
鼻内窥镜下对鼻丘敏感部位的筛前神经进行
阻断，时间仅需要 10多分钟，且不需要住院。”
王章说，目前该院可开展类似的耳鼻喉微创技
术 40多项，多种耳鼻喉、声带部位疾病有相对
应的微创治疗方法。

游泳、空调成夏季鼻炎诱因

症状较轻可用药严重鼻炎须手术


