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★麻辣夫妻

减肥成效
□明伟方

自从老婆的体重突破 60
公斤后，老婆就开始了艰辛而
漫长的减肥之路。

先是吃减肥药。中药、西
药……广告里什么减肥药叫得
响，老婆就买什么药。遗憾的
是都没有什么效果。

后来，在朋友的推荐下，老
婆又开始喝减肥茶。老婆本来
是个最不喜欢喝茶的人，但为
了能把一身赘肉赶走，老婆每
天捏着鼻子把茶往口里灌。无
奈，几个疗程过去，老婆的体重
依旧岿然不动。

一天，老婆从报纸上看见
有专家称“运动减肥最有效”的
报道后，又动了心，决定买一台
跑步机回来试试。

那天，老婆将2888元的跑
步机买回家，她心急火燎地把机
器通上电，站在跑步机上开始活
动了。看着老婆的兴奋样，我
说：“你减肥这么长时间，倒是真
有一点效果。”老婆高兴地问：

“真的？我哪里瘦了？”我说：“你
没发现你的钱包瘦了吗？”

★童心灿烂

叔叔真坏
□张振宇

在表哥表嫂眼里，我是一
个挺聪明的人！尤其是跟他们
说话，话音不落我就明白他们
的意思！周末，表哥给我打电
话说：“一好哥们送我一瓶好
酒！”我一听就明白啥意思！随
即骑上电动车直奔表哥家！

表嫂见我来了，就让我帮
她照看两岁的表侄女，然后自
己进厨房帮表哥做菜！表侄女
一看妈妈不见了就开始哭闹，
我随手从茶几上拿一个苹果递
给她，她翻过来掉过去地看，然

★啼笑皆非

高跟鞋
□马新敏

我和女朋友的身高一样，
都是 1 米 7，但由于我比较胖，
她比较瘦，再加上女孩显个，我
俩走在大街上总显得我比较
矮，这让我很自卑。

上个周末，我要去拜见未
来的岳父岳母。毕竟是头一次
去她家，为了给她父母留个好
印象，头天晚上，我再三交代她
一定要穿上平底鞋，别让我太
没面子！她也爽快地答应了。

谁知第二天一到她家楼
下，我就发现在楼下接我的女
朋友穿了一双高跟鞋，一走到
她跟前，顿时就把我的身高比
下去了。我气坏了：这不明明
是出我洋相吗？我瞪了她一
眼，责问她怎么不听我的话穿
平底鞋而穿上了高跟鞋？女朋
友莞尔一笑，说道：“你也不想
想，我就是穿平底鞋，你看起来
还是比我矮呀！我今天穿上高
跟鞋，我家人肯定都以为是因
为我穿高跟鞋才比你高的！”

★瞠目结舌

唱歌疗法
□闫养民

下岗后经过再就业培训，
我开了家私人心理诊所，主要
向病人推荐唱歌疗法。我认为
心理问题主要是心中有闷气，
每天哼哼歌曲有助于把闷气排
遣出来。

这天下午，送走了好几位
病人后，我起身泡了杯热茶，很
惬意地喝了一口。正美滋滋地
哼着小曲呢，又进来个愁眉苦

脸的中年人，一看就是个心理
顽疾患者。

果然，那人一落座便开门
见山说道：“大夫啊，我每天晚
上都失眠多梦睡不好觉，白天
老心慌意乱发愁。麻烦你给想
个治疗的法子。”

我顺手递过去一片口香
糖，等那人咀嚼上了，我满有把
握地说：“你这种症状属于典型
的无事生非状。治疗方法很简
单，那就是要强迫自己全身心
地动起来。”说到这里，我连着
问他：“你会唱歌吧？”“你有工
作吧？”看那人点了两下头，我
开始胸有成竹地辅导他：“你应
该边使劲哼歌边干活，随着歌
曲的节奏做深呼吸……”

那人听了马上打断我：“大
夫啊，那样恐怕不行。”“你还没
试，怎么就知道不行啊？”看我
有些不高兴了，那人急忙吐掉
嘴里的口香糖喊：“你知道我是
干什么工作的吗？我是个打扫
公厕的！”

后奶声奶气地说：“叔叔坏！”我
一头雾水地问小表侄女：“叔叔
给你苹果怎么坏了？”小表侄女
拿着苹果又说了一句：“叔叔真
坏！”这话正好被表嫂听见，表
嫂过来说：“兄弟，你这么聪明
的人咋连小孩的话都听不明白
了！”我笑笑说：“确实听不明白
你家千金的话！”

表嫂指着苹果上的一块坏
斑给我看，说：“我家千金的意
思是说‘叔叔，苹果坏了’！”

★忙中出错

网购中招
□钟静如

在网上买东西实在太方便
了，足不出户，轻点鼠标，就能
购买所需商品，而且价格低
廉。我算是网购“老鸟”了，吃
的零食、穿的衣服、用的化妆品
等都是在网上淘的。在网上购
物一直都还算顺利，遇到的问
题最多也就是实物和图片有些
差异，但都还能接受。

没想到，前两天我在淘宝
网上买了一瓶水嫩保湿眼霜却
出了问题。晚上用了就感觉不
大舒服，第二天早上起来眼皮
都肿了。到了公司，同事们见
到都大吃一惊，问我是不是不
小心捅了马蜂窝。

过了一段时间，眼睛肿得
越来越厉害，看东西都模糊
了。我气愤填膺，点开软件找
到那个卖家就破口大骂：“你们
卖的什么破烂东西，质量这么
差……”对方可能心虚，一直不
敢说什么，只是不停地道歉。
等我骂累了，停下来的时候，对
方才小心翼翼地问我买了哪款
商品，具体是什么问题。

我一听火又上来了：“你以
为我是第一次在网上买东西
啊？你的什么狗屁眼霜，我用
了以后，眼睛肿得睁都睁不开，
你知不知道，我现在是眯着眼
睛跟你打字的？你这个奸商，
竟敢卖假货给我，我要投诉你，
你等着吧！”

对方沉默了一会儿，才说：
“大姐，拜托你等眼睛消肿后
再投诉吧，我是卖零食的，我
们店里哪有什么眼霜啊？”

风尚相亲第一季：纸为媒觅知音

纸上相亲大会，详细介绍你的个人情况以及对配偶的
要求，为你圈定相亲范围。

风尚相亲第二季：先见面再恋爱

风靡海内外的8分钟约会，时尚又安全，让你最高效率
锁定意中人。

风尚相亲第三季：玩派对增感情

不定期举办各类娱乐休闲活动，玩乐中增进感情。
以上三季循环推出，直到你找到心仪之人。
报名条件：1.在郑州区域内生活工作的单身男女。2.以

结婚为目的的交友。3.大专或以上学历。4.订阅一份全年
《郑州晚报》。 咨询电话：67655660 13838146042

“风尚三季”相亲大会火热招募中
除了亲戚朋友介绍、注册相亲网站，现在，想相亲的你

又多了一个选择，郑州晚报与河南相亲网联合打造报纸、网
络、现场三方互动的新型相亲模式，掀起夏季相亲热潮，为
你寻觅良缘。

“校园小作家”征集令
6月20日上午9时，参加“校园小作家”的同学将与刚刚

结束的“祖国在我心中”现场作文大赛中的获奖学生一起，
到郑州日报大厦，与来自大型科幻少儿电视系列剧《快乐星
球》中的主创人员举行见面会，并免费获赠《快乐星球》一册。

郑州晚报“校园小作家”招募条件如下：1.有一定文字
功底、热爱文学写作、热心参加各种社会及校园活动的中小
学生。2.订阅全年《郑州晚报》一份。今后，本报举行的系列活
动将陆续在《郑州晚报》上通知发布。《郑州晚报·校园童谣》
将为其提供写作与活动园地，举办征文比赛，邀请著名作家
及学者与“校园小作家”进行面对面的交流，举办其他丰富
多彩的校园活动，打造郑州本土小作家。欢迎符合条件的在
校学生踊跃参与！

咨询电话：67655660 13838146051
报名信箱：zzwbzj@126.com

本活动诚征活动场所、商家奖品合作伙伴

凡参加相亲大会和校园小作家征集活动的读者，均需订阅
全年《郑州晚报》一份。订报时间：周一至周五14：00~22：00，
订报地址：郑州市陇海西路与文化宫路交叉口郑州晚报204室。


