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肠道做肠道做SPASPA 增强免疫力增强免疫力
专家支招：每天 50亿益生菌，白领们的

战“流感”要义

近日，一组数据让本来就备受关注的白领亚健康问
题再成焦点——统计表明，25~45岁的中青年是甲型
H1N1流感的易感人群，都市白领显然位居易感人群之
列。可见，增强身体免疫力已成白领们的必修功课。

亚洲乳酸菌学会联盟会长、“便便达人”蔡英杰教
授表示：“肠道是人体最大的免疫器官，掌管着人体
70%以上的免疫功能，肠道不好时，免疫细胞、免疫球
蛋白减少或功能减弱，人体免疫力就会下降，病菌便
会趁虚而入。”

蔡教授提醒大家要记得每天“给肠道做SPA”，他还特
别为都市的白领人群编制了一套肠道SPA三部曲 ——

“吃高纤维食品 + 喝益生菌酸奶 + 跳跳肠道SPA操”。
北京大学第三医院运动医学研究所常翠青博士指出，酸
奶中好的益生菌酸奶具有三大功能：“调整肠道微生物
平衡、维持肠道黏膜良好通透性、增强肠道免疫力。”

人体并没有制造益生菌的功能，因此只能从食
物中摄取。那么，我们每天到底要摄入多少益生菌
才是正确的呢？蔡教授给出的答案是：至少 50亿
只。因为肠道中有100兆个菌（10的14次方），其中
20%是好菌，20%是坏菌，其他是中间菌。当好菌多
的时候，中间菌全部变成好菌，坏菌增加时，中间菌
全部变成坏菌，所以50亿好菌，就能起到四两拨千
斤的效果，可以改变肠道菌群的平衡。如果以都市
白领中流行的冠益乳酸奶来计，每天一瓶冠益乳
（250g装）就能摄取75亿只活性优质益生菌。

蔡英杰教授再次提醒生活在都市里的白领人
群，不要只记得脸蛋和身体的SPA，其实我们的肠道
同样需要做 SPA，也要定期得到护理，肠舒才能人
美。肠道强壮了，免疫力提升了，才有力量抵御流感！

黄金奶带孕育优质乳源
品质优良的牧场模式一直是养殖业发达的

欧美国家原料奶来源的主要途径。为了取得高
产和高品质的奶源，飞鹤乳业将企业国际示范
牧场设置在世界公认的“黄金奶带”内——北纬
47 度东北松嫩平原齐齐哈尔市的扎龙自然保
护区。“只有从源头上提升奶源的质量，企业的
发展前景和品牌才会具有强势和价值。”飞鹤的
负责人说，除了北纬 47度的选址外，飞鹤还不
惜斥重金用在购置国际同步一流的饲喂、挤奶
系统以及高度科学化的牧场硬件运行和管理
上。“飞鹤乳业的牧场牛舍建设很注意保暖和
通风的有机结合，光线既充足也不刺眼，干燥舒
适，饲喂系统将饲料均匀地分配到喂料槽，一切
都井然有序。”飞鹤负责人表示，“在科学养殖方
法的引导下，提升奶源质量，从根本上来说，有
利于乳企和散户奶农们共同和谐发展，建立起
健康的生态产业链。”

产品质量从建设优质奶源基地这个源头抓
起，这是飞鹤乳业多年来形成的质量理念。

“2003年，飞鹤乳业在美国成功上市，成为中国
乳品行业第一家在境外上市的企业，也是目
前唯一在纽交所主板上市的中国乳品企业。

为未来中国乳业国际化和飞鹤乳业国际化
发展奠定坚实的基础。”飞鹤乳业的相关负
责人告诉记者，长期以来，飞鹤非常注重产
品质量，除不断引进国际先进的生产线和高
端科技人才，以实现配方科研、生产、包装、
质检、供应链管理等的国际化外，同时，瞄准
中国唯一一块处于世界黄金奶源带上的土
地大建牧场，以确保其获得长期稳定的奶
源、可靠的奶源。

先进精湛技术助推企业发展
企业的良好信誉和产品质量是乳制品行

业的立命之本。40 多年对品质孜孜不断的
追求和对技术的创新使得飞鹤乳业用诚信
构筑食品安全大堤。作为国内著名的乳品
生产公司，在企业的快速发展中，一直积极
履行社会责任，把诚信经营作为企业发展的
灵魂。多年市场积累出的良好口碑更是显
露出飞鹤对于企业诚信的高度认知和关
注。品牌信用的重点在于其产品的质量，而
质量的保障则来源于严谨的企业内部文化
和生产机制的双重保证。

现在，飞鹤乳业公司已经拥有了3000亩世
界一流的欧美国际示范牧场和6个核心加工企
业。美国ADY公司提供的国际标准化基础设
施、先进的加工生产线使乳品加工的各个环节
洁净度达300000级国际净化标准；严格质量监
控体系以及多年从事乳品营养研究的280名研
发技术人员的全力倾注，为飞鹤乳业研制开发
更适合亚洲国家消费人群营养需求、更安全、更
优质的乳制品提供了巨大的支持。飞鹤乳业的
负责人说：“从2000年至今，飞鹤乳业先后通过
ISO9002 国际标准质量体系认证和 HACCP 质

量认证，并获得了多项国内外荣誉,飞鹤乳业
连续多年被评为乳粉行业内增长最快的企
业；全国十大奶粉品牌之一；飞鹤品牌先后获
得“中国驰名商标”、“中国名牌”等荣誉称
号。”同时，飞鹤乳业在全国率先开设 400 专
家服务电话，更好地为全国广大消费者提供
优质的服务。

宏伟蓝图绘制未来梦想
对于乳企们而言，奶牛和车间的背后则是

消费者的锐利目光和细细考量。飞鹤乳业坚持
走诚信经营的理念，靠质量诚信的翅膀在未来
展翅飞翔。

“在市场竞争中，无论发展的目标有多高、
成本压力有多大、产业链环节有多复杂，都绝
对不会为了眼前利益而放松产品安全。”当提
及飞鹤乳业未来的发展方向时，飞鹤乳业的
负责人自信地告诉记者：“未来 5 年，飞鹤乳
业将陆续投资，建设克东、拜泉、甘南、齐市、
4 个日处理鲜奶 1000 吨的加工基地和克东、
甘南两个万头奶牛养殖牧场。届时，飞鹤乳
业将形成日处理鲜奶 4000 吨，全年加工大豆
蛋白 4 万吨的能力，为社会新增上万个就业
岗位；飞鹤人将继续秉承一流员工创一流品
牌，一流品牌提供一流品质保证的质量方针，
坚持以高科技打造高品质的婴幼儿及孕产妇
配方奶粉，恪守飞鹤‘孕婴营养专家’的经营
理念，以专家级配方、专家级营养、专家级服务
回馈中国民众。”

正像飞鹤广告主题词“一贯坚持，一‘贯’好
奶粉”一样，飞鹤乳业为中国乳业健康发展一贯
坚持，不懈努力，带动起了乳企相关产业的腾飞
和发展。

配方、营养、服务皆是“专家级”

飞鹤 坚持品质只为一“贯”好奶粉
有着47年乳品制造历史的黑龙江飞鹤乳业，来自

拥有国际公认奶牛优质饲养带的齐齐哈扎龙自然保护
区东北部的克东县境内。美丽富饶的乌裕尔河横贯东
西，这里湿地肥沃、碧空如洗、绿草滴翠、奶牛强壮。天
然资源上的优势为飞鹤产品提供了纯天然的品质保
证。同时，也为飞鹤乳业的稳固快速发展奠定了成功的
基石。 晚报记者 谢宽 鲁虹

“随着这 15 项科技成果的成功落地，国
内高达数千亿的传统面粉行业，将迎来一
个崭新的时代，这也标志着我国的面粉加
工技术已达到世界领先水平。”日前，记者
从国家科技部了解到，随着我国“十一五”
支撑计划重大项目——“小麦专用粉和传统
面制品工业化技术与装备开发”顺利通过科
技部专家组验收，在我国面粉行业已沿用数
十年的传统加工技术将得到全面提升，与每
个消费者都息息相关的面粉及相关食品将
达到一个新的行业水平。

数千年来，面粉作为人们基础食品的核
心组成，被不断应用在挂面、馒头、水饺、面
包、方便面和众多食品中。据不完全统计，
我国每年的面粉市场总产值高达数千亿元，
市场规模远远超过乳品、饮料行业。然而，
由于小麦加工的技术含量需求低，再加上我
国面粉加工基础广泛，所以多年来我国的面
粉加工技术一直没有得到明显提升，而国内
高达数千亿的面粉市场也仅仅只有白象、古
船、银河等少数几个面粉品牌。正是基于
此，2006 年 1 月，国家科技部正式批准立项，
由河南省白象食品集团、河南工业大学、江
南大学、武汉工业学院以及古船面粉等 7 家
单位共同承担“小麦专用粉和传统面制品工
业化技术与装备开发”课题研究。

负责承担该项目课题研究的白象食品集
团高级工程师、河南工业大学教授王春告诉
记者，在历时三年的研究开发中，白象食品集
团与其他课题组成员，针对我国小麦专用粉
和传统面制品生产现状，累计投入 1000多万
元，先后攻克了高效节能专用粉生产、非油炸
多种谷物挤压熟化等新技术、四大主食专用

粉和多谷物营养粉等新产品、有效替代物
ADA包埋缓释技术、研制生产自动化、连续化
关键装备等多项研究课题，并成功申报专利
15项，取得可喜成绩。

据了解，在顺利通过国家科技部“十一
五”支撑计划专家组验收的多项科研成果中，
以“高效节能专用粉新技术”为例：和传统面
粉加工相比，该技术通过大幅提高磨粉机的
使用效率、单位产量，不仅提高了小麦利用
率、降低了电耗，还最大程度地保障了面粉
加工的品质和安全。通过该技术，可直接提
高单位产能 20%以上，出粉率提高 2%以上，
降低能耗 15%左右，其技术水平已遥遥领先
于国际市场，目前已经在国内 107 家制粉企
业全面推广和应用。而研究成果中的“谷物
非膨化挤压方便面生产线关键设备和技
术”，是我国在多谷物方便食品产品工艺要
求的基础上，首次研制开发出的具有自主知
识产权的大功率挤压机、高速定量切割机、
连续无级双螺杆均匀喂料系统等关键装备，
其主要性能指标已达到进口同类产品水
平。利用多种谷物粉工业化生产方便食品，
不仅创新了传统制面工艺，还大大拓宽了方
便面加工的原料适用范围，丰富了方便食品
种类，为我国特种谷物资源的深加工开辟了
新途径。

对于我国食品加工所取得的系列成果，
科技部农村司贾敬敦副司长日前在“十一五”
国家科技支撑计划重大项目课题验收会上表
示，“十一五”国家科技支撑计划食品加工项目
的成果，对食品产业发展具有重大作用，突出
了共性关键技术研究，产品创制和机制创新，
符合食品产业发展要求，取得了显著成效。

“十一五”验收组专家也一致认为，以小
麦加工为代表的一系列食品加工共性关键技
术所取得的重大突破，标志着我国的小麦等
食品加工技术和装备领域已达到或保持国际
领先水平，不仅使我国食品质量明显提高，还
大大推进了食品工业的节能、减排、降耗和资
源的高效多级综合利用水平，在推动食品领
域科技进步和提高我国食品国际竞争力中发
挥了重要作用。 万佳 鲁虹

白象食品集团是中国最大的民
族食品加工企业之一，集团以面粉加
工与生产、挂面、方便面、粉丝为核心
产品，被中国食品科学技术学会称为

“中国面制品业最具活力的企业之
一”。集团积极倡导产品创新和科技
创新，2006 年底，白象投巨资承担了
国家科技部“十一五”科技攻关项目，
与河南工业大学等单位共同成立了
国家级的“小麦专用粉和传统面制品
工业化技术与装备开发”专家小组，
白象生产基地被列为国家级科研生
产基地。如今，白象食品集团每年加
工面粉90万吨，实现小麦转化120万
吨，直接带动农户300多万户，为全国
的粮食深加工转化及农业产业化建
设发挥着积极的推动作用。
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