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[有人说]

说Yes的人生实验
如果你的人生对一切都说 YES 会怎

么样？朋友求你帮忙订机票你说YES，爸
妈让你陪着看电视你说YES……最近，豆
瓣网上发起了一项活动叫“说YES 改变人
生实验”。一旦参加了这个活动，就要在
规定日期内，对别人的要求尽量说YES。

这种过肯定的人生，被网友评价为
“对生活的一种善意尝试”。

■“说YES的人生”实验规则
1.名称：YES 人生改变实验。
2.目的：对不涉及伤天害理、不损人钱

财、不伤害身体、不违反人生观价值观、不
损害家庭亲人朋友的一切要求，说“好”。

3.内容和原理：对一切说YES，能让你
的人生变得更积极。

4.主要实验设备：自己的身体和头脑。

■复制电影创意
发起这项活动的李先生是一位在中

关村生活的软件工程师，70后，活动的创
意来源于美国最新喜剧电影《yes man》，翻
译过来是《好好先生》。

“我复制了电影的创意。”发起者李先生说，
他最初想自己尝试说YES的人生，但又想与大
家分享实验心得，于是2月份在豆瓣上发起活
动。很多人给他发邮件，肯定了这样一场对人
生的善意实验。“说YES是教你不要轻易拒绝
别人，教你人心本善。”李先生告诉记者。

■被网友誉为“善意人生”
很多人在参与YES生活后，得到的都是

小幸福而不是大改变。一个叫王SIR的网友
告诉记者，他原来从来不陪爸妈买菜，那天父
母让他陪买菜，他说了YES。“一家三口晃荡在
菜市场的感觉，我很少有了，但真的在那天感
觉到了幸福。”李先生说：“这个事情就是玩，我
只是想跟大家分享一下，提示大家也人人都
可以过‘肯定者’。它暂时改变不了我们的生
活，毕竟，向善是需要长期积累的。”

摘自《青年周末》

完美的终结日着装，应当突出专业气
质和就业能力，要着重体现出信心，营造一
种韵味，寓示离开公司后将步步高升。一
身端庄的西服，配上亮色的衬衫，就是理想
装束。

——《纽约时报》提出男士被炒鱿鱼那
天的着装建议

我绝不会给孔子吊威亚。
——胡玫说，孔子本人谦恭、低调，所

以她导演的《孔子》这部大片，将是一部相
对安静的电影

30岁前有钱花，很快乐；30岁后有钱
花，更快乐。30岁前奋斗，很辛苦；30岁后
奋斗，更辛苦。

——梅花香自苦寒来

对一个人品质的判断，不仅取决于他
所结交的人，还取决于他拒绝与什么人来
往。

——生活的窍门之一

一个女人应该有自己的事业，如果没
有自己的事业，起码要有自己的事情；如果
没有自己的事情，就会把丈夫当做自己的
事情，那就真的会有事情发生。

——央视女主持人张越

总有人在我面前说：先生存，再生活。
可是我发现，当你忙完生存后，生活已经荡
然无存。

——生存和生活有时会背道而驰

4年前，我送女儿去读大学时，我哭
了。4年后，我才知道我哭得太早了。

——美国陷入经济衰退，大学毕业的
年轻人正在成为父母的负担

他见证了电视新闻改革，《焦点访谈》《实话
实说》在他任上开播；他开创了央视广告时代：
从 1991年不足 2.7亿元到 1997年的 45亿元；他
设置了台聘制度，白岩松、水均益得以“非正式”
入职……他就是杨伟光。他说，在担任过的一
系列职务中，他对中央电视台台长感情最深，

“杨台”二字，是他一生最为荣耀的概括。

时光流过了 70年。今天的上海，以新
旧交织的魅力吸引来了又一批“国际冒险
家”。上海市外国人就业中心提供的数字
表明，从 1996 年到 2009 年，13 年内人数增
长了 13倍。而新的冒险家们，又具有年纪
轻 (年龄在 40 岁以下的占 60% )、学历高
(90%为本科以上学历)的特点。

中国经济很多重要指标已经出现回暖迹象，
由此吸引了更多跨国公司的目光，纷纷将中国看
做全球经济结构调整中一颗重要的棋子。中国
经济想要全面回暖，显然需要以结构调整来应对
全球经济已经形成的结构错位，而面对目前正在
出现结构变化端倪、回暖尚不明朗的中国经济现
状，房地产能成为经济复苏的一个引擎吗？

他是一个理想主义者，喜欢与众不同，并且
坚持到底，于是他选择了这样极端的方式结束生
命——从离家只有200米的山崖上跳下。

在韩国前总统卢武铉看来，铺天盖地而来的
贪腐指控，他的“名誉和道德信赖已经彻底完
了”。配合调查，没有推卸与辩白，在生命的最后
几天，他不能吃东西，“书也读不下，字也写不了”。
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