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希望满文军能够走出来
对于涉毒事件，栏目组特意采访了赵本山

和白岩松，他们对于满文军此次经历，也表示
了自己的看法。白岩松昨日在采访中说：“我
不认识满文军，从来没打过交道，但听过他的
歌，这件事情无论是给满文军个人，还是其他
公众人物都是一个警示，从个人角度来说，要
洁身自爱，从公众人物角度来说，你是很多人
的偶像，你的行为对别人就会有影响。我相

刘嘉玲：王菲劝我早生小孩
前日，“梁太”刘嘉玲做客沪上访谈节

目。她透露，好友王菲多次力劝她早日生孩
子。在节目中，刘嘉玲讲述了她与梁朝伟的
20年情路历程。当被问及为何拒绝梁朝伟
十几年前的求婚时，刘嘉玲笑言那时她认为
梁朝伟还没长大，“他的性格就像个小孩。
他喜欢孤独，但他享受孤独的时候，也喜欢
看着我在热闹”。20年后有情人终成眷属，
答应梁朝伟求婚，刘嘉玲仍然觉得他没有长
大，“等了20年他还没长大，但是我想就嫁了
吧，不等了”。结婚至今，关于刘嘉玲怀孕的
传闻不断，当天在节目中她索性主动提及，
刘嘉玲透露，好友王菲曾跟她聊过身为母亲
的那份喜悦：“她一直劝我早点生孩子，但做
人最重要的是让自己知足。好在我妈妈、婆婆
都不会给我压力，所以顺其自然就好。”至于
生男生女问题，刘嘉玲表示自己比较想生个
女儿，“因为女儿跟家里人会比较亲”。 小东

周润发获得孔家“名分”

正式向公众道歉正式向公众道歉

满文军：先做好人再唱好歌满文军：先做好人再唱好歌

昨日 12 时，因涉嫌吸
毒而遭拘留14天的歌手满
文军，通过 BTV-3《法治
进行时》节目向公众正式
道歉，他承诺“自己要先做
好人，后唱好歌”，白岩松、
赵本山作为嘉宾也对此发
表他们自己的看法。
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昨天上午10时，记者联系到了《法治进行
时》的主持人徐滔，她表示，满文军在节目中对
自己的行为进行了道歉，非常诚恳。“我觉得我
们应该多一些鼓励，这个时候他需要的是温
暖，而不是一棍子打死。”徐滔说。

满文军道歉全文如下：对这次我所犯下
的错误，我要说我做错了。由于整个事件给
社会带来的不良影响，向全社会表示我最真
心的道歉。作为一个从乡村走出来的歌手，
在歌坛十几年当中，全社会给了我很多的支

持、肯定和荣誉。但今天，通过这件事情，我
深深地感觉到在很多地方，我还有很多的缺
陷，也希望能够提高自己个人修养，再次向所
有的朋友们说一声对不起。作为一个丈夫，
作为一个儿子，作为一个父亲，由于整个事
件给我的家人带来很多担心和困扰，我也向
他们说声对不起。所有关注的声音，所有批
评的声音，我都表示感谢。我会在你们的帮
助中振作起来，更好地成长，先做好人，再唱
好歌。

信这件事情对满文军是一个足够的教训，对
其他的人和社会来说，同样是一个足够的教
训，也同样希望满文军能够在这件事情中早
一点站起来，继续做一些他应该做的事情：
公益事业。”而赵本山则称：“你自己要尊重
别人对你的喜欢，你用 20年经营的尊重，可
能用两秒钟你就给破灭了，在法律面前无论
你是不是名人，你都要负这个法律责任。我
们在云山雾绕的时候，我们要多想想自己，应
该控制什么。我相信他会站起来的，大家也
要给他信心，我相信满文军是个好人，本质
并不坏，我也求大家能给他机会。” 综合

满文军向全社会道歉

电影《孔子》开机已有数月，关于周润发
出演孔子能否胜任却一直颇有争议。近日，
全国政协委员、中国孔子基金会副会长、孔子
第77代嫡孙女孔德懋女士探班《孔子》，称赞
周润发扮演的孔子仿佛老祖宗再世，才算是
给了他一个“名分”。孔德懋说，她看过周润
发之前的很多电影，一直都是他的影迷：“让
你来演孔子，是不会错的。” 吴轶凡

前天下午，国产谍战大片《风声》在京发布
首款预告片，导演高群书带领两名主演张涵予
和周迅到场。其间，周迅自曝其减压方式竟是
吃白水煮面，引起不少记者的兴趣。

周迅说，在《风声》拍摄过程中，剧组每个
人都面临着非常大的压力。“几个主演入戏都
很深，钻进了角色里出不来，晚上经常睡不着
觉，情绪也比较急躁。”周迅说。于是，如何减

压也成了大家要共同面对的问题。周迅透露
了大家的减压妙招：导演嗑瓜子儿，张涵予和
李冰冰都是喝红酒，苏有朋吃豆沙包，他专门
带了个厨师给他蒸豆沙包。“我是吃白水煮面
条，当然有时候也煮一点青菜，但都是不放
油、不放盐，有时候涵予他们也跟我一起吃。”
周迅说。

吃白水煮面和减压之间到底有什么关

系？周迅解释说：“第一，吃白水煮面不会变
胖。第二，吃完后就是一身汗，浑身有种放松
的感觉。”《风声》拍了 3个月，周迅也就吃了 3
个月的白水煮面。“天天都那么吃，觉得还蛮好
的，现在已经习惯了。”她说。《风声》将于10月
上映，周迅表示，这是她迄今为止演过的压力
最大的影片。“希望它到时能票房大卖，这样才
对得起我吃了那么久的白水煮面。” 喻德术

“风声”紧明星减压使怪招 周迅吃白水煮面 张涵予、李冰冰喝红酒


