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门诊见闻
来自开封的李女士，今年36岁。一年前她

发现自已左乳房内侧出现黄豆大小肿块，经诊
断为乳腺增生。因为平时并不疼痛，也不影响
日常生活，她也就没有作进一步治疗。近来她
发现肿块在慢慢增大，就到郑州金水中医院乳
腺科检查，被确诊为乳腺病变早期。“怎么就乳
腺病变了呢？”李女士甚为疑惑。

该院乳腺科主任郭红说，李女士这种情况
还是比较幸运的，病变发现的早，可以进行保乳
术，在留住生命的同时，还可以保住女人美丽的
乳房。但笔者了解到，许多乳腺病变患者由于
没能及时发现，不仅失去了女性美丽的乳房，甚
至失去了宝贵的生命。

乳腺增生易引发乳腺病变
据专家介绍，乳腺增生恶变是引发乳腺癌

的一个重要途径。其过程可以概括为三步曲：
乳腺增生-囊性增生-乳腺病变。临床显示，患
乳腺增生的妇女病变的机会要比正常人高3-5
倍。乳腺增生，早期为单纯增生，晚期为囊性增
生，III级的囊性增生会引起 1/3乳腺的病变。
在乳腺增生时期，疾病要容易治疗得多。

“大部分女性没做健康普查，有的查到了问
题也不经意，凭”想当然“治疗，最后酿成了悲
剧。”为此，专家建议，发现乳房肿块、疼痛、乳头
皲裂、内陷、抬高、偏斜、回缩、乳头溢液、乳房皮
肤出现红肿、增厚、橘皮、外形不圆、隆起等异常
症状时，应马上到正规医院接受专业诊疗，争取
早发现、早诊断、早治疗、早康复。

乳腺疾病最“爱”十类人
1．乳腺增生多年不愈。专家说，乳腺增生

中年龄较大、病史较长、肿块较大、肿块与月经
关系不明显者，容易发生恶变，建议尽早调理改

善，不可拖延大意。
2．反复做人工流产手术。
3．常用激素类药品或化妆品。滥用含激

素类保健品，可能导致乳腺癌。
4．有乳腺癌家族史。
5．未哺乳或哺乳期过长。
6．肥胖或摄入脂肪过多。
7．精神抑郁，经常生气，心情不好。
8．长期反复接触各种放射线（电脑、手机等）。
9．独身未育或婚后不育。
10．13岁前月经初潮或绝经晚。

早诊早治，可远离乳腺病变
“乳腺病变是可以预防和治愈的。”专家说，

人体细胞从正常状态到发生病变，是一个由量
变到质变的渐进过程，可能是1-2年，也可能是
5-10年。在病变细胞的萌芽状态能发现，就可
以及早治疗，避免进一步恶化。临床表明：早期
乳腺病变的治愈率可达 80%-90%，中、晚期乳
腺病变的治愈率只有40%左右。

因此，乳腺病变的预防关键在于“早”。
定期检查是最有力的措施，可以帮助女性早
发现，将身体的伤害降到最低。女性要懂得
保护自己，每年到正规医院做一次全面体检，
有良性妇科疾病的女性则应半年做一次体
检。要在疾病的初期予以重视，如发现恶变，
就到正规医院在专家、医生的指导下进行相
关手术、术后化疗、跟踪复查等综合性、个性
化的治疗。

年过30要阻击乳腺病变
专家建议，女性从 30岁开始，要每一年到

一年半去正规医院做一次全面体检，对乳房倍
加呵护。同时，专家说有三种检查最常用：一、
是外科检查，经验丰富的医生可以检查发现病

症。二、钼靶检查，是早期诊断乳腺癌的前沿手
段，特别是对乳腺区钙化显示率较高，60岁以上
的老年人或脂肪多、乳腺肥大的女性尤为适用。
三、B超检查，价格较低，无创伤，可反复应用。

乳腺病变，中西医结合疗效显著
该院中西医结合，突出中医特色，把芬兰钼

靶技术和日本东芝大型全身纳米彩超技术与
“内分泌平衡疗法”、“经络浸透疗法”完美结合，
以人性化的服务和绿色治疗理念，为广大女性
患者提供最科学、最优质、最实惠的个性化治疗
和服务。

核心提示：
·芬兰钼靶技术和日本大型全身纳米彩超

技术
国际前沿技术，乳腺疾病早期定性，阻断乳

腺病变。
定位准确，显示直观，一目了然。
适于乳腺病变排查。
无放射伤害。
分辨率高，能检测到细微病变。
深位探测，可有效避免漏诊、误诊。
·内分泌平衡疗法，中西医结合阻断乳腺病变
乳腺疾病的发生大都与女性生殖内分泌失

衡有关，乳腺病变的发生都与女性机体雌性激素
过度升高有关，雌性激素会刺激肿瘤（或肿块）生
长。该院首创内分泌平衡疗法，应用药物降低雌
激素水平，阻断受体与雌激素结合，加速肿瘤细
胞或增生细胞衰亡，治疗乳腺病变效果显著。

·经络浸透疗法，绿色治疗新理念
该院专家采用局部注射特殊药物的方法，

疏通经络、软坚散结、止痛消炎，是当前治疗乳
腺增生的革新性疗法。此法疗效确切，无痛苦
和副作用。

治理室内污染 你家做了吗
“如今城里人不怕假货了，怕甲醛！”在

春节晚会的小品里，黄宏一语道出了许多人
的无奈。的确，因装修等原因造成的室内空
气污染而引发的各种病症，直接威胁着人们
的身心健康，在夏季更是室内各种有害气体
释放的高峰期。

夏季室内空气污染更严重
据悉，夏季是室内各种有害气体释放的

高峰期，其原因是夏季普遍使用空调来降低
温度，房间门窗封闭比较严密，室内空气换气
率比较低，导致室内有害气体很容易超标。

另外，室内的一些物品会散发出有害气
体，在常温状态下，有些有害气体在健康标准
的较低浓度范围内，对人体构成的伤害可能
不算太大，但是，室温一旦超过28℃，有害气
体释放的浓度成倍增加，如果在一段时间内
有害气体持续高浓度释放，将给人体带来很
大的危害。同时，夏季人体自身的新陈代谢
及各种生活废弃物的挥发成分增加，也加重
了室内空气污染。

儿童孕妇更易受“侵袭”
对于成人，高出平时 20%～30%有害气

体的释放将带来不容忽视的伤害，那么，对
儿童和孕妇而言，空气质量较差的负面影响
可能更大。

有调查显示，人体系统在儿童期是一个特
殊的状态，免疫系统低下，呼吸系统肺泡比成人
大得多。处在生长发育期的儿童，呼吸量按体
重比成人高近50%。另外，儿童的神经系统和
内分泌系统也很容易受到有毒气体的损害。室
内有害气体持续高浓度影响儿童，就可能造成
儿童神经系统、免疫系统等永久性的损害。

女性则因生理特点、工作特点和生活特点
等因素，比起男性更容易受到室内环境污染的
危害，尤其在怀孕期间。有研究显示，新生儿
出生缺陷率持续上升，除家族遗传、病毒感染
外，还和室内装修、长期接触带有辐射的设备
等污染因素有很大关系。因此，在准备怀孕期
和已经怀孕期，孕妇所处居室的室内空气状况
应该得到高度重视和有效治理。 亚飞
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公安医院耳鼻喉专家孟主任说，如果有人
说打呼噜是睡得香，那完全是错误的认识。睡觉
打呼噜不管声音大小都对身体有害无益，如果是
偶尔打鼾而且鼾声均匀，对人体健康影响不大。
但要是在睡眠中，打鼾声音较大或呼吸不够畅
通，多次引起呼吸暂停，且每次暂停时间超过5

秒以上，就属于典型的睡眠呼吸暂停疾病，应引
起足够的重视。睡眠呼吸暂停很容易诱发高血
压、心脏病、心律失常、冠心病、肺心病、呼衰、糖尿
病等多种并发症，严重者可直接导致呼吸猝死，因
此说，睡觉打呼噜者应引起重视，应该到正规医院
作一次病因检查，对症治疗。

河南省公安医院是公安、消防部队的直属
医院，是省医疗保险定点单位，新农合定点单位，
耳鼻喉诊疗中心是公安医院的重点科室，被定为
耳鼻喉重点防治单位，多年来一直与国内多家权
威专业医疗机构联合，技术交流，互通经验，使公
安医院耳鼻喉诊疗技术始终处于领先水平，当前
已开展了40多项耳鼻喉尖端技术，在治疗各种
急慢性鼻炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、鼻甲
肥大、咽喉炎、扁桃体炎等耳鼻喉疾病，讲究微创
和无痛，为不同的病情选择最佳的治疗方案。

医院预约电话：0371-66300808

相关链接

耳鼻喉专家孟主任说，治疗鼾症要根据不
同的病因，治疗方法和治疗部位均不同，诊断准
确是选择治疗方法的关键。

据了解，引起打呼噜的原因很多，主要是由
于患者的气道狭窄导致呼吸不畅引起的。引起气
道狭窄的原因主要有：气道先天发育异常、鼻中隔
偏曲、鼻息肉、鼻黏膜肥厚充血、悬雍垂肥大、咽腭
弓低垂、舌体肥大或良恶性肿瘤等。只要找对病
因，对症治疗才可达到消除呼噜治疗目的。

孟广梅主任说，通过手术治疗是解决鼾症
的传统技术，但因为手术的痛苦较大和术中术后
容易造成大出血等弊端，使患者存在担忧，当前
采用DNR等离子低温消融微创技术，临床应用
效果非常好，利用专用的探头治疗，使多余组织
或松弛的部位凝固收缩，而达到效果。术中可通
过电脑屏幕亲眼所见手术全程。治疗过程时间
短、创伤小、出血少、对其他正常生理组织不会造
成损伤。由于术中伤害小了，术后第二天即可进
行正常工作生活，不需住院。由于术中损伤小
了，术后的恢复时间也大大缩短，有效的减轻了
病人治疗的痛苦。

午夜凶鼾 不容小觑

新技术治鼾症 可轻松消除

“我和老王结婚20年，他睡觉一直打呼噜，昨天呼
噜声突然停了，吓得我就……真对不起啊，一场误会，
害你们白跑一趟。”老王的妻子一边向医护人员道歉一
边埋怨老王。原来老王一直都有睡觉打呼噜的毛病，

家里人谁都没当回事。后来老王从报纸上看到关于“打呼噜是病么”的报道，他才
知道打呼噜不仅是病，还容易诱发多种致命疾病。于是他瞒着家人去了省公安
医院做了DNR等离子低温消融，术后呼噜声没了，竟引发了一场闹剧。

乳腺疾病要足够重视
郑州金水中医院乳腺健康大普查活动

郑州金水中医院乳腺专科

地址：郑州市农业路与政七街路
口南50米，K9、B1、B18、30路公交车
到农业路与政七街站即到。
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