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手术能矫正所有的近视吗？
一、什么样的人、多高的度

数做手术治近视最合适？
一般来说，从 50度到 2000

多度都可以做近视眼手术，但
从效果上看，最好的是 300度
到 500度，这样给近视的人带
来的益处是最大的，回退的可
能性也很低。

接受手术的年龄范围，是从18岁到50岁。为什么是
这样一个范围呢？因为青少年的视力正处于发育期间，
近视度数增加得比较快，这个时候做近视眼手术不是很
合适，即便做完了，一两年之后度数又增加了，达不到摘
掉眼镜的目的。只有到每年的近视度数增加不超过 50
度的时候，才适合做这种手术。那时候，青少年一般也到
了18岁，身体基本发育成形，读书的压力也不那么重了。

40岁以后，弹性逐渐下降，这个时候也可以做近视
眼手术，但这个近视眼手术做完了以后可能会碰到花眼
的问题。一般情况下，医生应该给这样年龄的人留下50
度到100度的近视。到50岁以后，晶体弹性力非常差了，
病人也有轻度白内障，除非有特殊需求，临床检查晶体状
况又非常好，至少在近些年内不需要做白内障手术，这样
的人，也可以实施近视眼手术。

二、手术能全部解决近视么？
度数太高了，视网膜会发生病变，这个病变包括视网

膜变薄，黄斑萎缩。一旦出现这种情况，即便你做近视手
术，解决的也是角膜问题，看东西肯定还是受影响。

有的人近视度数非常高，如果戴眼镜的话镜片肯定
非常厚，做手术的时候，我们要在他眼睛上用激光治疗的
组织切下的就多，他的角膜厚度可能就不够了。比如说
你的角膜只够做到 1000度的，但是你有 1500度的近视，
那么你术后可能摘不掉眼镜，做完手术后还会剩下 500
度的近视，效果就有限了。

三、先进的隐形眼镜就能不伤眼睛？
戴隐形眼镜的好处是看东西没有变形，但它毕竟扣

在你眼睛角膜上，使眼睛与外面隔绝了。
我们的眼睛需要从空气中摄取氧，眼睛所需的 60%

到 70%的氧气，是从空气中到达角膜的。即便是配戴含
水量高、透氧性非常好的隐形眼镜，角膜从空气中得到的
氧气还是下降的，一旦下降，角膜就会轻度地水肿。因为
供氧量不够，周边的新生血管会往里长。而角膜是需要
完全透明的，不能长新生血管，长了新生血管就会影响到
透明度，就会看不清了。

所以长期佩戴隐形眼镜，总会影响乃至破坏眼睛的
正常生理状态，一般来说，隐形眼镜都要求每天佩戴8个
小时以下。另外要求佩戴隐形眼镜的人必须卫生条件非
常好，否则会造成角膜溃疡和眼睛感染，后果很可怕。

四、“圆锥角膜”的近视眼能做手术么？
手术前要做详细检查，做角膜定形图，可以发现有没有

“圆锥角膜”或者潜在的“圆锥角膜”，如果有，就不适合做了。
圆锥角膜是一个病，目前病因不清楚，被认定为是一

个遗传性的疾病，发病多数在年轻人。主要是眼球逐渐
变薄，比如说一个气球，有一个地方局限地变薄，往外突，
而且就发生在角膜上。如果诊断是圆锥角膜，可以通过
佩戴硬性的隐形接触镜先控制，很多患者通过硬性隐形
眼镜能解决问题。但如果还是发展，到最后有可能要进
行角膜移植了。

五、真的没有预防近视的诀窍么？
真是很遗憾，到目前为止，在世界范围看都没有发现

非常行之有效的控制近视的方法，有两个主要原因：一个
是近视是多基因控制的，目前还没有明确定位到具体是
哪个基因；第二个原因跟人们不能避免地长期大量用眼
有关。所以唯一预防的办法是养成良好的用眼习惯！用
眼一个小时之后，一定要休息 10到 15分钟！做眼保健
操，多往远处看看，只有这个办法能有效地减缓近视的发
生和进展。

近视眼 600度以上就有遗传的可能了，虽然目前的
研究还说不清楚遗传比例有多大。但从统计学上可以发
现，父母两个人都是高度近视眼的话，孩子高度近
视眼的发生率会很高。
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经常有一些没有行医执照的外行人，在生死
攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括目前
市面上大行其道的一些中医养生书。常见病中

隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康观点会
草菅人命！名医讲堂不用求人
不必排队，零距离接触最权威
的医学专家，告诉你最想知道
的健康问题和健康理念，轻松
避免错误的治疗和保养方法。

21

赵红兵一伙又惹上另一尊瘟神路伟
“刚才你们这里哪个兄弟骂我们来

着，还让我们过来？”黑暗中看不大清说话
这人，但听得出来说话的声音沉稳有力。

“我骂的，呵呵。赵—红—兵。”赵红
兵一字一顿地说。“哦，我认识你。我弟
弟和你是同学，我叫路伟。”对面的声音
还是客客气气的。

这个名字报出来，这哥儿几个心里
一沉，都琢磨：真是霉，一个月不到，刚惹

完东郊的二虎，
事情还没结，这
下又惹上另一
尊瘟神——路
伟！这尊瘟神
的凶悍程度比
二虎有过之而
无不及。

路伟在上
世纪 80年代是
出名的混子，他
不是本地人，家
里都是铁路上
的。他的爸爸
是军人，妈妈是
文工团的，市里

有名的一枝花，吹拉弹唱样样行。他的
妈妈漂亮且温柔，他爸爸却粗鲁得可以，
他妈妈也是组织上“安排”给他爸爸的。
路伟这个人继承了她妈妈在文艺上的天
赋，吹得一手好笛子——长笛，据说水准
相当不一般。在继承了他妈妈音乐细胞
的同时，他也继承了他爸爸的凶悍残暴。

路伟这帮人基本上全是从小玩到大
的，从铁路子弟小学、铁路子弟中学一起
走向社会。从小学一年级起，路伟就是
这群孩子的大哥，长大以后，这群铁路职
工的子弟要么被安排在铁路上班，要么
就跟着路伟混社会。在 20世纪 80年代

初，流氓所能涉及的领域比较狭窄，基本
上以偷为主，而路伟他们这些铁路职工的
子弟便靠山吃山，专偷铁路沿线，铁路上
从乘务员到乘警他们全认识，偷起来格
外方便。路伟这帮人有两个特点：一是
相对来讲比较有钱；二是穿得比较好，尤
其是上衣和鞋子，这些衣服和鞋子基本
上全是在火车上干活儿时不小心穿“错”
的。打架对于他们来讲纯属业余爱好，
不是主营业务。但是这群人打起架来心
狠手辣，从不服软，而且人多势众、凝聚力
较强。

“路伟大哥，久仰久仰。”赵红兵看见
对方比较客气，也跟着客气了一句。

“兄弟，听声音刚才骂人的不是你。
你告诉是谁，我不为难你。”路伟依然客
客气气，好像是在谈生意。

“路伟大哥，那我要是不告诉你是谁
呢？”赵红兵笑着说。

事后在开“群殴总结会”的时候，大
家都对赵红兵赞赏有加，一致认为赵红
兵身上有一种特殊的气质，那就是无论
遇到多么凶悍的敌人和多么可怕的场
面，赵红兵从来没有呼吸急促过，从来都
是镇定自若，绝对有着高人一等的气
质。这气质与其家庭背景和从军经历有
关，家庭背景让他见到什么人都不打怵，
从军的经历让他见到什么场面都不哆
嗦。如果换了别人和路伟谈，即使他根
本不怕路伟，但也很难表现出那种高人
一等的气质。有了赵红兵这样的气质，
在气势上自然就更胜一筹，也让身后的
兄弟平添几分胆色。

“告诉我吧，没事，我不会把他怎么
样，我只想把他门牙掰下两个来。”路伟
的语气依然那么平缓。

“姓赵的！别给你脸你不要，再你妈
的装逼连你一起干了！”路伟身后的那个
显然脾气比路伟大很多，按捺不住骂了

起来。
这么一来，这架就打定了。果不其

然，只听见“砰砰”几声，紧接着路伟这边
好几个人疼得叫了起来。赵红兵左右一
看，自己这边没人动手啊，这是怎么了？
他再一细看，原来，身后的费四和小纪不
知道什么时候，站在了离他们大概十几
米远的一个砖头堆旁，正守着那砖头堆
拼命地往这边扔砖头。小纪他俩是炮兵
出身，臂力极大。看来，上次的“群殴总结
会”开得十分及时，当时确定的“发扬就地
取材的战术风格”马上就付诸了实践。
而且这战术队形和解放军陆军阵形的战
术差不多，侦察兵在最前、炮兵在后面发
炮掩护。这俩炮兵的砖头功夫看样子是
继承了中国炮兵的优良传统，又狠又准，
一个砖头也不浪费，而且频率非常高。

路伟那边也不含糊，看见这边动了
手，他们马上拥了上来，打头的正是刚才
在路伟身后骂赵红兵的那个。这小子刚
冲上来，就被一把冰凉的三棱刮刀抵住
了脖子，拿刀的正是张岳，他手里拿的是
小北京从二虎他们那里抢来的那把大号
三棱刮刀。看来上次会议中确定的“出
门最好带家伙”也起到了很好的效果。

“兄弟别冲动，放了他。”路伟的语气
有点急，同时示意身后的兄弟们都别动。

“刚才就你要掰我牙是吗？今天我
要捅的就是你！”张岳怒了，他已经忍了
半天了。

“呵呵，兄弟，你要捅就捅。来，朝这
儿捅！”说着路伟就把脑袋伸了过来，想
将张岳一军。

路伟以为眼前这个小子没胆子拿刮
刀捅人，更别说敢捅他路伟。他这辈子
势必要为他当时的“勇敢”后悔，如果他
知道张岳的爷爷是谁，他的爸爸
和哥哥又是谁，可能借他 100个
胆子他也不敢干这“虎”事。

东北
往事

梁慧云与张峰开始过起了同居生活
傍晚，梁慧云正准备吃晚饭，程晓雪

打来电话，刚从老家回来，约她一起吃
饭。梁慧云也正想跟程晓雪说说心事，
就打的去找程晓雪。

程晓雪在家门口的一个粥棚等她，
两个人点了两个爽口的小凉菜，两碗大
米粥。吃着饭，梁慧云把自己这两天的
情况全说给了程晓雪，她苦恼地问程晓
雪：“小雪，我现在真的不知道怎么办了，
我离不开杨子岩，可又有了一个张峰，以
后我怎么面对两个男人？”

程晓雪笑笑，说：“要是我，两个男人
都要。先说杨子岩吧，他离婚的可能性
几乎没有，再说离了婚他就一定能娶你
吗？他有公司有家，也不会天天跟你在
一起，你又何必为他去守空房呢？张峰
吧，他是你的顶头上司，又走到了这一
步，你不理他还不得罪了他？不如你跟
他俩都好，杨子岩没空了，你就跟张峰在
一起，别让他们透气就行了。”

梁慧云说：“这是不是太对不起杨子
岩了？再说了，时间长了肯定瞒不住。”

程晓雪说：“你都走到这一步了，还
对起谁对不起谁呀。你想想，他杨子岩
天天守着老婆，想来就来想走就走，凭啥
他能有老婆你就不能再找个情人？别傻
了，走到哪说哪吧。不过我给你说，房本
你趁早换成你的名字，将来分手了也落
套房子吧，不能白跟他吧。”

梁慧云说：“也只有这样了，房子的
事以前说过，后来没办，再说吧。”

春光明媚的时候，在开发区附近的
康庄一栋民用楼的一个小单间里，梁慧
云与张峰开始过起了同居生活。当然，
这里对她来说只是一个临时的家。在她
的心中，杨子岩还是最重要的。而租房

子，也是张峰的主意。她不可能让张峰
走进她与杨子岩的家，张峰又不能经常
去宾馆开房间。

张峰走进梁慧云的生活，开始去了
解她，感受她，爱她。他知道了自己的对
手是开发区大名鼎鼎的杨子岩。当然，
他并不在乎他，一个企业老板，无非就是
有点钱，与他张峰比起来，在社会地位上
应该还占下风。

与梁慧云走到一起，张峰是早有预谋
的，但他还是兴奋了好长时间。毕竟，梁慧
云是一个顶花带刺的嫩妞，何况还是从别
人手里抢过来的。他对梁慧云的好从内容
上要充实得多，最优越的条件就是能天天
见面。为了掩人耳目，两个人并不敢放肆，
但一个眼神，一个微笑，两个人都心照不
宣，也是地下的甜蜜，偷偷地幸福着。

梁慧云小心谨慎，对杨子岩并不比以
前差，甚至更好。杨子岩因为工作忙，在很
长一段时间，并没有发现什么，两个人仍然
像以前一样，隔几天见个面，一起吃饭，一起
亲热，不过杨子岩已经很少在行宫过夜了。

梁慧云现在又多了一个男人。偷情
其实对有些人来说并不痛苦，像梁慧云，
她开始害怕，内疚，但也充满了刺激，正
是这种刺激，让她对偷情慢慢痴迷起
来。只要有机会，她就与张峰在一起，一
起吃饭，一起聊天，一起做爱。

他们这个小窝设施很简陋，张峰从
旧货市场买来了一张双人床，一对沙发，
还有厨具，具备了一个小家的基本功
能。这个小窝，成了梁慧云没有杨子岩
的日子里的阳光，在这里排遣寂寞，享受
张峰给她带来的温情与性爱。

不觉，又到了“五一”，梁慧云想起去
年的“十一”杨子岩带她出去旅游，与她
在一起共处了一周，让她彻彻底底地幸

福了七天，她多么渴望杨子岩今年“五
一”长假也能带她出去啊。

杨子岩要参加老婆单位组织的旅
游，梁慧云有点不开心。张峰看出了他
的心思，放假前一天对她说：“你想出去
玩，咱去山东吧，去曲阜、泰山、青岛看
看，怎么样？”

“当然好呀，我晚上就收拾东西。”
就这样，梁慧云与张峰在“五一”这

天早早地来到火车站，火车站人山人海，
有回家探亲的，有外出旅游的，也有从外
边回来的，他们拥挤着，人人头上都冒着
汗，掂着大包小包，打仗一般，在售票厅、
候车厅里涌来涌去，紧张得不行。可以
说，“五一”期间，到处都是人，无论到了
哪里，最突出的感觉就是人多。这是国
家为拉动消费实行“五一”、“十一”长假
带来的繁荣。外出旅游的，给铁路公路
运输做贡献；在家里待着的，就到商场购
物，给当地经济做贡献。当然，也有一部
分人无论怎么刺激就是不消费，躲在家
里看电视睡大觉，再不然就约几个朋友
打牌赌博，或者跟老婆吵架怄气等等。

张峰到售票窗口一问，才知道几天内
的票根本买不到，只好跑到汽车站，直到
临近中午才坐上了去曲阜的长途汽车。

一路上，梁慧云很开心，有说有笑，
不知不觉中就把对张峰的称呼改成了

“老公”，她叫老公的声音甜腻腻的，充满
了一个小女人的风情和爱意，惹得车上
的人不住地看他们。张峰幸福
得都有点找不着北了。

打工
一族

在浩浩荡荡的打工人群中，年轻女性成为一道绚丽的风景。她们向往城市的月
光，更渴望通过努力过上城市人的生活。然而，一少部分打工妹面对霓虹灯的迷离和
来自各方面的诱惑，不知不觉走向堕落，迷失了自我。该书以梁慧云、程晓雪等文化
层次不高的进城打工女性为原型，通过她们的迷失故事和情感纠葛，以浓郁的生活
气息，丰厚的文化底蕴，娓娓道来的笔调，反映了她们与生活、命运抗争的轨迹……
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