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风尚相亲第一季：纸为媒觅知音

纸上相亲大会，详细介绍你的个人情况
以及对配偶的要求，为你圈定相亲范围。

风尚相亲第二季：先见面再恋爱

风靡海内外的 8分钟约会，时尚又安全，
让你最高效率锁定意中人。

风尚相亲第三季：玩派对增感情

不定期举办各类娱乐休闲活动，玩乐中
增进感情。

以上三季循环推出，直到你找到心仪之人。
报名条件
1.在郑州区域内生活工作的单身男女。
2.以结婚为目的的交友。
3.大专或大专以上学历。
4.订阅一份全年《郑州晚报》。
报名：67655660 咨询：13838146042

除了亲戚朋友介绍、注册相亲网站，现在，想相亲的你又多了
一个选择，郑州晚报与河南相亲网联合打造报纸、网络、现场三方
互动的新型相亲模式，掀起夏季相亲热潮，为你寻觅良缘。

《快乐星球》大派送
“校园小作家”征集令

亲爱的中小学生朋友，你想走进郑州晚报成为我们的座上客吗？你想走进《校园童谣》
留下自己成长的印记吗？那么，就请快快加入郑州晚报“校园小作家”吧！

6月20日上午9时，参加“校园小作家”的同学将与刚刚结束的“祖国在我心中”现场作
文大赛中的获奖学生一起，到郑州日报大厦，与来自大型科幻少儿电视系列剧《快乐星球》中
的小演员——“步平凡”、“棒棒”、“防火墙”等主创人员举行见面会，现场交流采访，并免费获
赠《快乐星球》书籍。

郑州晚报“校园小作家”招募条件如下：1.有一定文字功底、热爱文学写作、热心参加各
种社会及校园活动的中小学生。2.征订全年《郑州晚报》一份。今后，本报举行的系列活动将陆
续在《郑州晚报》上通知发布。《郑州晚报·校园童谣》将为其提供写作与活动园地，举办征文
比赛，邀请著名作家及学者与“校园小作家”进行面对面的交流，举办其他丰富多彩的校园活
动，打造郑州本土小作家。欢迎符合条件的在校学生踊跃参与！

报名电话：13838146051 报名信箱：zzwbzj@126.com

城市非常道

跟着心，寻找路
●苏瑜

核桃是一家野战俱乐部的教练，每次带队
出去，他总是习惯性地坐在视野开拓的副驾驶
位上向外眺望。身后，传来的是打牌声、呼噜
声、谈话声，只有他静静地往外看。有什么好看
的？经常有人这样问他，他笑笑，不做声。

没有哪段路完全相同。在核桃眼里，出现
在眼前的一切都是新奇的。这让我想起佛陀。
佛家讲，佛陀能在第一次看到一朵鲜花和在第
五百次看到时有同样的惊喜，我们称这个能力
为“活在当下”，是一种能够抛开过去经验的能
力，也是大多数人都欠缺的一种能力。

这不能怪我们，据心理学家研究，人类有一
种与生俱来的叫做“敏感递减法”的保护系统，
以保护我们自己免于接受太多痛苦而能更好地
生存下去。所谓“敏感递减法”，是指同样的经
验，当我们经历过第二次、第三次、第四次的时
候，我们的敏感会逐渐降低。

我们可以用五杯同样分量的水来做实验：第
一杯水里加入一勺糖，第二杯加入两勺糖，以此
类推直到第五杯、五勺糖。将它们搅拌均匀后，
从第一杯开始喝，在嘴里含两分钟左右将它吞
下，再喝第二杯，同样也含两分钟后再吞下……
如此喝完这五杯糖水，你会发现第一杯虽然只
加了一勺糖，但是喝起来却是最甜的。

同样的，在生命里，我们有许多失败痛苦的
经验和记忆，但第一次与第五次、第十次的感受
会有绝大的不同：你对第一次的失败感到非常
痛苦，慢慢地，随着每一次的失败，你不再感到
那么难过，甚至到了第十次，你可能不需几分钟
就能避开那痛苦，因为在这个过程中，我们学会
了逃开痛苦的方法。

大多数人都活在“敏感递减法”里，因为它
是与生俱来保护我们的一种本能。但同时，它
也不可避免地让我们随后的人生变得越来越无
趣、麻木甚至空虚。

人生就像一趟列车，可这趟列车，一旦踏上，
就不能停止，直至终点。列车在前行，生活在继
续，谁也不知道明天会发生什么。等我们知道发
生什么时，一切都不可以再改变了。有人后悔，
有人庆幸，有人遗忘，有人憧憬，就这样，时间推
着人的脚步，匆匆忙忙，一刻不停……

平常乘车，我们总是习惯盯着目的地，心里
焦急地想怎么还不到，同时忽略了过程中的种
种。其实，目的地并不远，最远的距离是到达你
自己。永远不要忘记生活的目标是幸福和充实
地走过一生。我们只有这一生，而每一刻的失
去，永不复来。不错过当下拥有的一切，或许有
一天，或许明天，幸福就会来到身边。

好在，对年轻的我们来说，人生还很长。虽
然我们不知道前进的方向，但只要脚下有轨道
的支撑，就终会抵达下一站。下一站幸福，多么
遥远都不要在乎；跟着心，就算没有地图，我想
我们也能够找到路。

2009年6月6日，是一个值得
纪念的日子，郑州地铁1号线开
建。这一天，地铁，这一大都市的
标志性交通工具，在郑州人的新奇
与期待中落户。

其实，地铁并不仅仅是一种高
速的交通工具，它承载着每一个普
通城市人的梦想，更体现着一座城
市的品位、地位和视野。

对有些人来说，地铁仅仅是地
铁，不带任何情感。而对另一些
人，地铁则不仅仅是地铁，它是自
己人生故事的一部分，有地铁的城
市似乎总有更多的故事。

郑州预计于2013年开出第一
班地铁，让我们一起搭乘开往
2013的这趟列车，去“看看”地铁
时代的无限风光。

晚报记者 苏瑜 实习生 宋少杰
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我的老公是记者
C07 征文活动

走近《快乐星球》的棒棒
C08 阳光地带


