
这些节能好办法可借鉴
●地热空调相当环保

效果：节能1/3，一次性投入比较少
如果说到楼宇建设、设施安装的细节如何

讲究环保节能，市科技局办公大楼上所采用的
地热空调系统，应该“榜上有名”，因为它不用燃
油、天然气、氟利昂，而是运用地下水冬暖夏凉
的特性，通过将地下水抽上来进入循环系统，再
进行热交换就能达到降温、升温的目的。

“普通空调都是利用氟利昂来制冷的，耗电
量比较大，地热空调耗电量与普通空调相比，可
以节能1/3，一次性投入比较少。”市科技局办公
室主任范秋梅介绍说。

●空调水用来浇花

效果：不仅整齐美观还节约了水资源
说到能源再利用，二七区事管局利用空调

水倒是发挥了不小的作用。各个办事大楼的空
调水顺着统一的白色管道流下，直接流到了花
坛里，副局长董庆辉说：“以往浇灌院内的花草
树木，需要耗费不小的人力物力，自从去年安装
改造完这套设备后，不仅整齐美观了许多，而且
还节约了水资源。”

●空调使用混合能源

效果：改装花20多万元，一年省40多万元
说到省钱省能源，市财政局中央空调改装

工程也不错。这个新型的，能以柴油、天然气两
种燃料运行的系统，虽然改装费用花去20多万
元，但与从前相比，一年冷暖两季下来就能节省
40多万元。“最重要的是，我们可以在油少的时
候用气，气少的时候用油。”行政处刘处长说。
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空调流下来的水直接浇花
能源紧缺体验日，郑州各单位节能有“高招”

公共机构能源短缺体验
日当天，我市各家机关单位
按照“能源紧缺体验日”活动
要求在节能减排上各显身
手，而利用地下水循环制冷，
利用空调用水浇花等，很多
节能办法也让人耳目一新。

晚报记者 裴蕾 张华
实习生 李楠/文

晚报记者 马健/图

衣 少买不必要的衣服
服装在生产、加工和运输过程中，要消

耗大量的能源，同时产生废气、废水等污
染。在保证生活需要的前提下，每人每年
少买一件不必要的衣服可节能约 2.5 公斤
标准煤，相应减排二氧化碳 6.4 公斤。如
果全国每年有 2500 万人做到这一点，就可
以节能约 6.25 万吨标准煤，减排二氧化碳
16 万吨。

食 每年节约1斤粮
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。如果全国平

均每人每年减少粮食浪费 0.5 公斤，每年可
节能约 24.1万吨标准煤，减排二氧化碳 61.2
万吨。

酷暑难耐时，啤酒成了颇受欢迎的饮
料，但“喝高了”的事情时有发生。在夏季
的 3 个月里，平均每月少喝一瓶，每人每年
可节能约 0.23 公斤标准煤，相应减排二氧
化碳 0.6 公斤。从全国范围来看，每年可
节能约 29.7 万吨标准煤，减排二氧化碳 78
万吨。

住 夏季空调温度开到26℃以上
用陶瓷能使住宅更美观，不过，浪费也就

此产生。如果节约1平方米的建筑陶瓷，可节
能约 6 公斤标准煤，相应减排二氧化碳
15.4公斤。如果全国每年 2000万户左右的家
庭装修能做到这一点，那么可节能约 12万吨
标准煤，减排二氧化碳30.8万吨。

炎热的夏季，空调能带给人清凉的感觉，
不过，空调是耗电量大的电器，设定的温度越
低，消耗能量越多。如果每台空调在国家提倡
的 26℃的基础上提高 1℃，每年可节电 22度，
相应减排二氧化碳 21公斤。如果对全国 1.5
亿台空调都采取这一措施，那么每年可节电约
33亿度，减排二氧化碳317万吨。出门提前几
分钟关空调，房间的温度并不会马上升高。如
果出门前3分钟关空调，按每台每年可节电5度
的保守估计，相应减排二氧化碳4.8公斤。全国
1.5亿台空调都采取这一措施，那么每年可节电
约7.5亿度，减排二氧化碳72万吨。

行 每月少开一天车
每月少开一天车，每车每年可节油44升，

相应减排二氧化碳98公斤。如果全国1248万
辆私人轿车的车主都做到，每年可节油约5.49
亿升，减排二氧化碳122万吨。

骑自行车或步行代替驾车出行100公里，
可以节油 9升；坐公交车代替自驾车出行 100
公里，可省油5/6。按以上方式节能出行200公
里，每人可以减少汽油消耗 16.7升，相应减排
二氧化碳 36.8公斤。如果全国 1248万辆私人
轿车的车主都这么做，那么每年可以节油 2.1
亿升，减排二氧化碳46万吨。

用 手帕代替纸巾
用手帕代替纸巾，每人每年可减少耗纸约

0.17千克，节能0.2千克标准煤，相应减排二氧
化碳 0.57千克。如果全国每年有 10%的纸巾
使用改为用手帕代替，那么可减少耗纸约 202
万吨，节能 208万吨标准煤，减排二氧化碳 7.4
万吨。

现代都市经常灯火通明，其中不少能
源被浪费掉了。如果全国的户外景观灯
（共约 600 万千瓦）在午夜至凌晨时段及时
熄灭，那么每年可节电 88亿度，相应减排二
氧化碳 846万吨。

6月份是全省公共机构节能宣传月，昨
日是全省公共机构“能源紧缺体验日”活
动，许多公车都进行了封存没有上路，特别
是一些机关单位门口，车辆拥堵现象几乎
不存在了。

在省水利厅门口，来办事的市民李明称：
“我说呢，今天坐车走在路上发现车没有以前
那么多了。政府带头实行步行上班非常好，
其他的企业、单位也应该学习。”李明认为，郑
州的金水路、花园路、文化路等路段上班期间
堵得非常严重，如果上班期间一些单位车辆
都能减少外出，路上也许会更通畅。

“公共机构能够带头节能减排十分必
要，但不能仅此一天，而应当长期坚持。”对
于省直机关带头节能减排的新做法，在郑州
市某机关工作的霍先生认为，党政机关节能
减排是降低行政成本的现实需要，长期以
来，党政机关消费管理比较粗放，浪费问题
比较突出，行政成本居高不下。要降低行政
成本、减轻财政负担，必须大力加强党政机
关节能减排工作。

有车一族王女士说，她每天开车上下班，
由于经常会遭遇堵车，而且开车还需要万分
小心，所以她并不喜欢。“但没有办法呀，我们

家没有到公司的直达公交车，每天出门动辄
打车也太不方便。”她认为，如何破解日益严重
的环保、资源和交通困境，只有一天的能源紧
缺体验时间，显然不能承受其重。除了政府部
门大力发展公交、率先垂范以外，还需要政府
部门制定许多相关措施，这才能让公众自觉地
少开车。

“一天的时间其实很短，我们希望这一
天的体验能够唤醒大家节约的意识，每个人
都行动起来，从自己的一举一动开始，为创
造美好的环境，建设节约型社会出一份力。”
一位参与体验日活动的闫姓公务员表示。

节能减排，不能仅此一天【 市民声音 】

▶市政府院内的这套污水处理中
水回用装置一年能节水1.8万吨。

这些能源数据，您是否注意过
电：长远看还是会紧张

虽然用电量与去年同期相比下降，但今年
每月环比用电量都在增长。2006年、2007年、
2008年郑州整体用电都是上升趋势，上升比在
7%～20%。综合这几年情况，郑州用电量从长
远看还是会紧张。

郑州每月发电23亿千瓦时，一度电目前需
要耗煤330克到340克，若每发一度电节省1克
煤，节省下来的煤数就很可观。

水：年缺水2.7亿立方米
郑州市年人均水资源占有量仅有198立方

米，这个数字不足河南平均水平的1/2，不足全国
水平的1/10。郑州的水资源状况已经突破了生
存警戒线。郑州市年需水量为17亿～18亿立方
米，但降水正常年份，郑州市的可利用水量仅能
满足 85%的用水需求，缺水量为 2.7亿立方米。
而地下水的无序开采造成局部地区地下水受到
严重污染，我市井水合格率仅为40%。

气：不提倡使用壁挂炉
今年郑州全年供应气量为 6 亿立方米，

实际需求为 4.8亿立方米，供应充足，但是市
民需求严重不均衡，夏季平均日用气量为 80
万立方米，冬季平均日用气量为 250 万立方
米。所以，冬季依然不提倡市民使用高耗能
的壁挂炉。


