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身边发生的逸闻趣事烦恼悲伤，想找人说说，我们倾听。
拍的照片、画的漫画、写的博客，尽管发来。
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读者留言板

泳池安全关键在救生员
高教练说：“游泳池引发危险的因素很多，比如

从主观上讲，游泳当事人自身的健康状况；客观上
说，游泳池场馆设施等硬件设施、救护人员的配备等
因素。而水温、游泳姿势倒不会产生多大影响。”

“泳池安全的关键还是在于救生员。一个合格
的救生员不仅应具备一定的水上救护基本技术，还
应有良好的精神状态、非常强的责任心，再加上临场
经验，才能以最佳状态及时救人。”

游泳时如何预防溺水？
“从历年来出事人群分析，多数在十几岁到二十

几岁之间，因此游泳中不要嬉戏打闹。”高教练提醒，
有心脏病、癫痫病及平时四肢容易抽筋者，不宜游泳
或不要到深水区游泳；过饱过饿时不要游泳；身体不
适或过度疲乏时不要游泳；下水前要先活动身体，在
浅水处用水淋湿身体，待适应水温后再下水游泳；游
泳时若有脚部抽筋先不要惊慌，要一边呼救，一边进
行自救，可用力捏揉腿部肌肉并用力将脚趾往上翘，
用力蹬腿或做跳跃动作。

“对于青少年来说，最好不要单独一人去游泳或在
水边玩耍；刚学会游泳的不要进深水区；在郊外游泳时，水
太深、水流急、水底有淤泥杂草石头的地方不要游。”

发生溺水后该咋办？
“对于溺水者来说，施救越快越好。水上救生包

括看水、赴救、急救、心肺复苏术等，是一整套非常专
业的程序，每一秒钟都非常宝贵。”

溺水后，可采取以下急救术：首先将溺水者从水
中托出水面，脸朝上放平躺好，保持其呼吸道通畅；
立即清除口、鼻内的泥沙、呕吐物等；松解衣领、钮
扣、内衣、腰带、背带等，但要注意保暖。其次要控
水，急救者可一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者腹部
横放在大腿上，使其头部下垂，接着按压溺水者背
部，使胃内积水倒出。另外，急救者从后抱起溺水者
的腰部，使其背向上，头向下，也能使水倒出来。此
外，要进行人工呼吸与胸外心脏挤压和吸氧。

游泳馆溺亡事故给即将迎来暑期的青少年敲响警钟

资深教练教大家溺水预防与自救

律师：应提供正式的停车费票据
记者咨询了开物律师事务所董彬律师，董

律师称，物业对外来车辆收取相关停车费，必
须通过物价部门批准，并要提供正式的停车费
票据，如果小区物业不能提供，则是违法，可以
拒交。

物价局：单位小区不在审核范围
记者随后联系金水区物价局，据综合科黄

女士称，外来车辆在小区临时停车，要按照相关
收费标准交费。物价局会根据物业的资质及小
区的具体情况，对该小区制定的停车费进行审
核，一般收费在2元～4元。“但郑纺机家属院属
于单位后勤管理，不在物价局审核范围之内。”

市税务局：自制收据属于违法
随后，记者采访了郑州市地税局相关工作

人员。“小区对外来车辆收费，必须出具停车定额
发票，发票上应盖有税务监制章。”工作人员提醒
车主，小区如果出具的是自制收据，则属违法。

晚报 QQ群对此展开讨论，大家各抒己
见，意见不一。

赞成
LOVE￡myself：合理啊，要不然车子划

了、丢了谁负责啊？
如风一般：如果不对外来车辆加以管理，

会给小区带来不必要的麻烦，有时还会给基础
设施造成损坏。

云深无迹：业主们停车其实都交过管理费
了，外来车辆停车收费，我认为也是合理的。

反对
六月：谁家没个事儿没个亲戚？这样对居

民的生活造成很多不便。
★始蔠洳①：我认为停车不超过半小时，

不应该收费。
逸仙龙：是否合理，主要看收来的费用物

业用在哪上面了。
黄河水真黄：如果没有物价局许可的话，

任何收费行为都是违法的！

“神医”又现身，千万不要信
石先生：去年夏天电视上曝光的“神医”又

出现了，前几天在郑汴路与货站北街交叉口东南
角，我一眼就认出他了，50多岁，身高165厘米
左右，背有点驼，骑着一辆红色机动三轮车，车
上打个红色白字条幅，上面写着啥病都能治，很
多老年人围着买药。提醒市民不要上他的当。

片警朱警官，居民很感谢你
张先生：我是卫生路11号院的居民，以前

我们院门口地势低，一下雨就积水，出行很不
方便，片警朱警官知道后和建筑公司协调，前
两天干到凌晨三点才干完。他还帮我们院里
装上了摄像头，治安好多了。平时，居民方方
面面的大事小情朱警官都出面协调解决，很让
人感动。

洗车行水费按年收？
王先生：我在登封刚接手了一个洗车行，

让人非常奇怪的是这里的洗车行里有水表，但
却不按水表而是按年收费，一年1500元，这合
理吗？

晚报记者 李丽君 实习生 孟丽君

昨日，网友“*~雪珂~*”反映，她住在南阳路郑纺机家属院，物
业近日规定：外来车辆进小区要收费2元，过夜4元。昨日，一位亲
戚看望她，前后也就10分钟左右，被收了2元停车费。不知道这种
收费是否合理，依据是啥？ 晚报记者 詹莉莉

6月3日，一黄河科技学院大二学生在漓江温泉游泳时不幸溺水身亡。
“游泳馆也能淹死人？”面对不该发生的悲剧，一些读者很关心游泳时

怎样才能确保安全万无一失？记者为此采访了兴华街车城游泳馆资深教
练高先生。 晚报记者 詹莉莉

控水

胸外心脏按摩

人工呼吸


