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文化新闻
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地下商王朝让人震撼
昨日上午，作为此次活动的重要部分，公

众代表们第一次走进了考古发掘现场，亲身感
受发现历史的过程。据中国社科院考古研究
所安阳工作站站长唐际根介绍，目前正在发掘
的这个墓称为“体育运动城墓地 93号墓”商代
大墓，距今已有3200年，发现位置比较特殊，位
于殷墟宗庙遗址的西南位置，根据墓葬规模及
位置专家们推测，墓主身份应该相当于当时的

“族长”，即很有权势的诸侯。
记者在现场看到，该墓由墓道和墓室组

成，形制为长方形竖穴。墓葬东西方向，东部
有台阶式墓道，前窄后宽。墓室部分口小底
大，南北二层台上各有殉狗一只，因中部墓室
塌陷而下落，二层台内殉人。墓室中有一椁一
棺。通过初步发掘，展现在公众面前的墓室
里，可以清晰地看到青铜器，如鼎、觚、爵礼器
各一件。礼器，如爵、鼎等，而数量较多的为十
几件铜戈和矛，在尸骨的头部还有一把銎斧，
对此唐际根解释说，这正是该墓最为特别的地
方，此种墓葬被称为刀斧葬，这种墓葬形式并非
商朝当地的墓葬文化，再加上随葬品中还有两件
弓形器，由此可能说明墓主与北方草原民族有着
某种联系，体现的文化属于外来文化。由于发
掘工作尚未完成，目前尚未发现铭文，因此考
古工作人员还没发现墓主人是谁。

在现场唐际根说，一座墓葬完全可以完成一
篇博士论文，通过墓葬可以解读出很多历史，因此
这座墓葬可被称作“埋藏在地下的商王朝”。通过

该墓考古专家可以看出商王朝文化的多样性。“商
王朝灭亡的原因很多人都以为是因为妲己这个女
人和纣王的酒池肉林，但事实上商晚期多元文化
的丧失正是商王朝灭亡的重要原因之一。”考古并
非只是发掘遗器，通过发掘考古遗址了解社会发
展及社会背景才是真正的“发掘”。

来自中央美院的研究生周黎黎表示，“一
叶一菩提，一花一世界”，第一次走进考古发掘现
场的她看到了真实的历史就在我们的脚下。之前
她对于殷商历史的认知像其他大众一样，仅知道
殷墟、甲骨文、司母戊大方鼎等片断式的认知，而
通过此次实地体验，她看到了博物院看不到的东
西，“博物院里陈列的都是整理过的，而来发掘现
场观看，就如同观看到了3000年前的同步直播，
现场感很强，让人震撼不已”。

富人尸骨无存，穷人保存完好
实地参观了考古发掘现场，唐际根又向公

众综合讲解了一下殷商文化。他表示，迄今，
殷墟已发掘了上万座墓葬，殷墟时期，实行的
是以家族为单元的聚族而葬制度，同一家族的
墓地，墓葬排列有序，少有打破关系，显示出一
定的规划性。从商王到贵族，再到平民与最底
层民众，其墓葬表现出复杂多样的等级。其中
墓葬的规模、墓道的多少与有无、随葬品的丰
富程度等，均是考量墓葬等级的要素。

唐际根向人们讲述了他们发掘过程中有趣
的故事，但他表示在商代人们是不吃狗肉的，这与
商代的祭祀文化有关。我们进行考古工作恁多年，
发现了一个十分有趣的现象，越是富有的人最终越

是尸骨无存，越是贫穷的人尸骨保存越是完好，
对此考古专家岳老师告诉记者，这是因为富人
往往随身带了很多随葬品，身上往往裹有丝帛、
涂有朱砂等，这样尸体腐蚀得就快；另外还有一
个原因是因为富人的尸体都埋得比较深，最终受
到水的侵蚀，腐烂得也比较快。反倒是贫穷人，
一席草席草草掩埋，尸骨保存了下来。

实地版《中国历史》还有九项
“‘实地版《中国历史》’是我们推出的专项

考古活动。它以教育部颁行的《中国历史》课
本为蓝本、以郑、汴、洛、安四城市的文物古迹
为资源，立足古代遗址的核心价值，配以考古
发掘现场展示以及国内著名考古学家通俗解
读，让社会各界公众，尤其是在校大、中、小学
的学生在学完《中国历史》后来到实地，感受真
实历史。‘埋藏在地下的商王朝’活动是我们精
选出的实地版《中国历史》10 项活动中的一
项。”省文物局副局长李玉东介绍说。

在推出这次“埋藏在地下的商王朝”活动
后，还将计划推出史前中原 (郑州：新石器时
代)、王国崛起(郑州、偃师：夏、商早期)、周公“解
梦”(洛阳：西周)、逐鹿年代(新郑、郑州：春秋战
国)、大汉史迹(洛阳：两汉)、何处寻曹操(许昌、
洛阳、安阳：三国)、魏晋风情(洛阳、安阳：魏晋)、
东土伽蓝(洛阳：隋唐)、尘封的大宋(开封、巩义：
北宋)9项活动。

实地版《中国历史》昨日在安阳启动

看现场
如同看三千年前的同步直播同步直播

从小学到大学，我们都学习中国历史，但多数人对于历史却从没有过真切
的感受，为了让更多的人感受历史，6月9日，也就是中国文化遗产日前夕，《中
国历史》实地版之“埋葬在地下的商王朝”公众考古活动在古都安阳启动。中
国社科院、北京大学、复旦大学、中国人民大学、国内知名博物馆等一些著名的
专家学者及来自北京、上海、广州、重庆等地的公众代表参与了活动。

晚报记者 杨宜锦/文 首席摄影记者 贾俊生/图

武国忠：祛除过敏性鼻炎病根
□晚报记者 梁晨

6月 13日下午 3时，“北京最贵中医”
武国忠将做客晚报大讲堂，在市青少年宫
给绿城市民开讲健康养生。现在通过郑
州晚报文体中心订阅一份全年《郑州晚
报》，不仅可免费获得两张讲座门票，还可
以获赠 32.8元的武国忠养生新著《黄帝内
经使用手册》一本。

在武国忠来郑州开讲前，记者将许多
读者要咨询的健康养生方面的问题，转达
给远在北京的武国忠，他都一一给予回
答。前段时间，有几位读者询问如何祛除
过敏性鼻炎病根，抱怨说鼻炎一治症状就
缓解，不治就复发，还引起哮喘、鼻甲增大
呼吸不畅等并发症。对此，武国忠说，过
敏性鼻炎比较常见于中青年，西医认为无
法根治，其实不然。寒性过敏性鼻炎只要在
日常生活中多加注意，少吃梨、黄瓜、李子等
寒性的水果与食物，就能避免。热性过敏性
鼻炎多是平时吃鱼、肉多了，服用岑连二陈
汤和小承气汤合方降肺胃之火，服药一两周
症状就能得以控制。武国忠建议说，患者多
吃蔬菜、水果，少吃肉，慢性鼻炎一般就不
会复发，或者减少复发的概率。

武国忠还说有小窍门可以避免过敏
性鼻炎复发，每次洗脸时用冷水清洗鼻
腔：先用手接少量凉水，从鼻孔轻轻吸入
冷水然后喷出，反复10次，早晚一次，坚持
一个月左右就会有很好的效果。此外，平
时少用空调冷气，使人体的汗腺充分发挥
作用，按摩鼻部的迎香穴、印堂穴以及脑
后的风池穴、风府穴也很有效。

订报地址
1.郑州市陇海西路与文化宫路交叉口

郑州日报大厦204室，每天15：00~23：00。咨
询 电 话 ：0371-67655508、13838146023、
13523532206。2.大上海城6楼奥斯卡国际影
城订报点，每天10：00~22：00。咨询电话：
0371-62001188、62001288。3.黄河路与经八
路交叉口新建文影城4楼订报点，每天 10：
00~22：00。咨询电话：13526583993。另
外，武国忠将于14日10：30在郑州购书中
心签售养生书。


