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口腔溃疡为什么屡治屡犯？
一、口腔溃疡能有多严重？
在临床上见到的最严重的

口腔溃疡，愈合后整个口腔黏
膜，包括颊黏膜、上下唇黏膜，
包括咽部软腭的黏膜出现了大
量的斑痕，造成了组织的缺损、
挛缩，病人连进食和说话都困
难，属于“重型口疮”了。

但这种巨型溃疡只占8%。我在临床上工作十几年，
见到了不多于 10个病例，它们的创面比较深大，一般超
过5毫米以上，有的甚至达到1~2厘米，而且深度达到黏
膜下层甚至基层，愈合时间比较长。轻型溃疡一般是7~
10天愈合，重型的可能要几周甚至几个月的时间才能愈
合，愈合以后口腔黏膜会形成结疤。

还有一种“口炎性口腔溃疡”，和轻型比较起来，数目
明显增多，可以是十几个到几十个不等，但是溃疡的大小
比轻型的要小，只有米粒大小。

二、口腔溃疡不全是上火所致
实际上，口腔溃疡不是一种独立的疾病，可以由很多

原因引起，和全身的状态有关，比如说感染因素，像我们
比较熟悉的，发烧以后嘴巴烂了，“上火”之后嘴里长口疮
了，就是病毒引起的一种感染性疾病。

还有一类，由于免疫因素所引起的口腔溃疡，比如临
床上不太常见的“白塞氏病”，就是一种免疫疾病，它口腔
的表现也是典型的口腔溃疡。

还有创伤引起的，比如孩子有一些不良的习惯，咬
唇、咬牙都会造成溃疡。另外，老年人牙齿的残根、残冠，
或者假牙的挂钩不合适，很长时间没有更换，成为一种不
良刺激留在口腔里，对口腔黏膜造成损害，引起口腔溃疡。

最麻烦的应该是“复发性口腔溃疡”，在一般人群中，有
1/3的人都有过口腔溃疡的经历，它的发病原因不很明确，
和很多因素有关，治疗时要根据不同原因区别对待。

在糖尿病患者口腔黏膜的损害研究课题中，研究者
发现，糖尿病患者口腔溃疡比较频发，这和糖尿病病人唾
液的 PH值的降低有关。所以，除了积极治疗控制糖尿
病外，这类病人还需要让口腔保持清洁。

三、很小的孩子也会得口腔溃疡？
来我们医院看病的孩子有的才三四岁，口腔溃疡几

个月了，反复不断，在舌头前半部，大的时候达到 1/3的
舌头，这种总是在一个地方复发而且持续很长时间的溃
疡，就要考虑孩子是不是有不良习惯，比如老拿舌尖与牙
齿磨损，如果这个毛病不改，仅仅依靠大夫治疗很难获得满
意的效果。还有可能是遗传因素，遗传因素在复发性口腔
溃疡当中占有很大的比例。同时，孩子偏食，容易造成营养
吸收不均衡。体质比较弱的孩子也容易发生口腔溃疡。

可以带孩子到儿童医院做一下微量元素的检测，看
看到底缺哪种元素，很多孩子经过检测以后发现缺锌，有
针对性地给他补锌以后，口腔溃疡就会明显地好转。除
了补微量元素以外，还可以补充多种维生素，比如说复合
维生素、维生素C，都会对口腔溃疡有一定的帮助。

四、为什么吃“去火药”无效？
从中医角度讲，口腔溃疡确实和“火”有关系，但一种

是“实火”导致的口疮，一种是“虚火”导致的口疮。
“实火”口疮一般见于青壮年的患者，溃疡发作的程

度比较重，数目多，溃疡周围黏膜充血、水肿的范围也比
较广泛，红得比较厉害。

这种病人的舌头的舌质一般比较红，舌苔比较黄、
厚，可以用“黄连上清丸”、“新清宁”之类的去火中成药，
我们医院也有针对这种实火自制的“口炎康冲剂”。

“虚火”口疮会长期反复发作，如患者体质比较弱，还
可能出现头晕、目眩等症状，溃疡的数目不是很多，舌质
比较淡白，舌苔比较薄。

像“六味地黄丸”、“口炎清冲剂”，都可以用于虚火性
口疮，我们医院针对虚火口疮的制剂叫“滋阴清热冲剂”。

需要注意的是，复发性口腔溃疡的人一定要均衡饮食，
多吃一些富含维生素的食物或者蔬菜、水果，少吃辛辣、刺激
性的食物。除此之外，还要注意调整生活的节奏，避免过度紧
张，尽量不熬夜或者少熬夜，保持足够的睡眠，保持心
情愉快、乐观开朗。
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名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在生死
攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括目前
市面上大行其道的一些中医养生书。常见病中

隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康观点会
草菅人命！名医讲堂不用求人
不必排队，零距离接触最权威
的医学专家，告诉你最想知道
的健康问题和健康理念，轻松
避免错误的治疗和保养方法。

22

02

赵红兵这群人以弱胜强，很快在黑道崛起
张岳放开刚才手中抓的那个小子，

一刀扎向路伟。路伟本能地向侧面一
躲，这刀扎在了右脸！

这刀应该是把路伟吓破胆了，他清
楚地知道这一刀力量有多大——他要是
不躲非被扎死不可，这刀就是要他命来
的。虽然路伟这群人平时打架也动刀，
但很少用三棱刮刀，而且即使动了，也就
是往对方大腿、胳膊等地方扎。像张岳这

样一上来就拿三
棱刮刀往脖子上
扎的亡命徒，他
还真没见过。

张岳没有
就此罢手，而是
又 一 刀 扎来。
但是这刀没等扎
下，他就被赵红
兵抓住了胳膊。

赵红兵 一
只手抓住张岳
那条拿着三棱
刮刀的胳膊，顺
势踹出一脚，踢
中了路伟的膝

盖，一脚把他放倒。
路伟倒下以后，赵红兵和李四开始

对路伟身后这帮兄弟开打。这也是吸取
上次李武冲在前面被人一拳打倒的经验
教训，这次是身手最好的赵红兵和李四
冲锋在前。路伟这帮虽然人多，但没体
现出丝毫的优势，尤其是张岳那把三棱
刮刀所到之处，众人纷纷散开。

这时路伟站了起来，捂着脸托着下
巴含糊地大喊一声：“别他妈的打了，都
住手！”原来路伟也会扯着大嗓门喊。赵
红兵这边也打够了，停下了。

“赵红兵，明天晚上8点，我在南山顶上

挖好了坑等你。”路伟忍着剧痛，捂着脸含糊
不清地说。他话已经说不清了——三棱
刮刀扎到哪里，哪里就是个血窟窿。

“呵呵，你挖坑还是自己留着用吧，我
到时候会去找你的。”赵红兵说。刚打完架，
运动量这么大，赵红兵说话居然气都不喘。

赵红兵等几个人没怎么害怕，但是
看台上那两个女孩子是真被吓坏了。二
狗感觉高欢搂着自己的胳膊不停地颤
抖，也不知道是吓的还是冻的。这两个
女孩子只知道孙大伟不务正业，哪知道
他有这么多亡命徒朋友，又什么时候见
过这样惨烈的群殴！

上世纪80年代初的流氓就是这样，
打架完全是为了面子，为了斗狠，为了立
威，单纯得很。不像现在的流氓，打架全
是为了个人或团伙利益。这次南山之
约，用他们流氓的话来说就是“会一会”，
颇有点中国古代侠客的意思。

第二天一早赵爷爷上班走了之后，
“群殴总结会暨南山之战动员会”在赵红
兵家如期召开。最初参与会议的只有小
纪和李武等几个无业游民，中午之后，张
岳等下了班也赶了过来。会议严厉批评
了张岳出手就要杀人的莽撞作风，高度
赞扬了小纪、李武二人就地取材的灵活
多变战术风格。

会议的核心问题在于当晚如何面对
路伟团伙。

赵红兵和他的六个兄弟先上了山，
19点 45分就到了，人人手里不止一把
刀。其中李四的武器最特别，一根暖气
钢管被斜着锯开，头是尖的，既可以捅
人，也可以打人，李四把这东西叫管叉。
平时打架最懦弱的孙大伟今天的武器是
最先进的——一把沙喷子。这把喷子究
竟从何而来没人知道，反正从这天之后，
孙大伟基本上是枪不离手，直到两年后换
了一把双管猎枪，才把这把沙喷子换掉。

山上没有人，更没有路伟所说的
坑。深秋的夜格外寒冷，尤其是在这个
周围以平原为主的城市。20点15分，路
伟他们的人还没有来。赵红兵他们哥们
儿七个已经冻得哆哆嗦嗦了。

这时，一个高中生模样的男孩子来到
了山顶。“我是路伟的邻居。”那个男孩子在
黑暗中看不清人，但他应该能感觉到对方
的杀气，声音有点颤抖地说。“哦，路伟呢？
呵呵。”赵红兵永远那么镇静，那么温文尔
雅。“在医院里。脸上被扎了一刀，下巴被
打断了。下巴打断了要封闭，把嘴封了起
来，从昨天到现在还没吃饭。嘴封着也不
能说话，今天不能来了。”男孩子声音颤抖
地说。“嗯，不来就算了，后会有期。反正我
知道他是谁，我会去找他的。”赵红兵说。

其实赵红兵也不愿意打这一架，对
于上山来打这一架，赵红兵多半是为了
面子。如今对方没来，他正好有了个台
阶下，但他没有马上就下这个台阶，而是
说还要去找路伟算账。

“这里有个纸条，路伟让我给你。”说
着，那个男孩子递过一张纸条。纸条上
写着“此仇不报非君子”。好像当时特别
流行这句话和这样的形式，真不知道他
路伟算哪门子君子。

“路伟和他的同伙全被张岳那两刀
吓破胆了，他们再也不敢找咱们麻烦
了。”赵红兵说。事实再一次证明，赵红
兵的判断是绝对正确的。

从此以后，路伟很少在市区露面，更
很少打架，这一下他算是栽了。但他也
没有报案，遵守着江湖规矩。有人栽了
就有人崛起，赵红兵这群人以寡敌众、以
弱胜强，率先上了山而路伟却没敢来，很
快就传遍了“黑道”——之所以把“黑道”
二字加了引号，是因为在20世纪80年代
正像是葛优在《大腕》里说的：

“中国根本就没有黑社会。”

故事讲述了1986年至今20余年来，北方某市黑道组织触目惊心的发展历程。这是对改革开放30年
的一次不同寻常的纪念和追忆，沉重地反思在过去几十年中我们所得到的和所失去的。

张峰带梁慧云去山东旅游了一周
车跑得有点慢，又是走走停停，到曲

阜的时候已经接近天黑。因为是孔子的
故乡，而孔庙、孔府、孔林又是举世闻名
的世界文化遗产，曲阜这个很平常的城
市就声名远播，成为令全世界瞩目的旅
游胜地。这一点，很快让梁慧云和张峰
有了很深的感受，在找旅馆的时候，像样
的旅社宾馆都客满，最后他们只好在一
个连卫生间都没有的小旅社住下，价格
却并不便宜。

安排好住宿，洗了把脸，两个人出来
吃饭。坐了五六个小时的车，都很累，一
出旅社大门，大街上黑洞洞的，梁慧云就
说：“咱别跑了，就在旅社随便吃点吧，我
跑不动了。”张峰说：“好吧，看餐厅都有
啥，我也有点累了。”

两个人到了餐厅，也是脏兮兮的，菜
的品种不多，主食无非是馒头、面条之类。
梁慧云按自己的口味点了一个凉拌黄瓜，一
个凉拌牛肉，要了两个馒头，两碗面汤；张峰
要了一小瓶二两的白酒。菜说不上味道，连
家常饭也比不上，因为饿了，二人也吃得津
津有味。张峰把酒喝得嗞嗞响，嘴还不停
地用力吸，大口吃着牛肉，很是陶醉。

张峰说：“美呀，在孔子故里，有美人
美酒相伴，人生最高境界不过如此。”

梁慧云说：“发什么感慨呀，就这你
都满足了？”

张峰说：“慧云，你不懂，其实能跟你
一起出来旅游，就是无比幸福的事情。
喝着小酒，你在身边陪着，这就是最幸福
的享受。”

梁慧云说：“还没喝多少酒就说醉话
了，好了，快点吃吧，我想睡觉了。”

张峰一口把酒喝干，吃了点菜，把汤
喝了，却不吃馒头。梁慧云看了，方想起

张峰喜欢吃米，说：“我都忘了，你不喜欢
吃馒头，要不你要份米，再点个热菜。”张
峰说：“没事，跟你在一起，吃什么都不重
要，喝口凉水都感觉甜。”

梁慧云明知道这样的话有水分，却仍然
很感动，禁不住把头靠在他肩膀上，说：“谢谢
你老公，你要不吃咱就走吧，你也累了。”

二人来到客房，各自到公用浴室洗
了澡，相拥躺下，很快入眠。

因为与张峰在一起，梁慧云一直没
有与杨子岩联系。回到中原，她又与张
峰住在了康庄的房子里，直到五月六日
他们才恋恋不舍地分开各自回家。

放假前杨子岩问过梁慧云假期里干
啥，她说要回老家。杨子岩就说：“回老
家也行，等你回来就快到你生日了。我
查了一下，农历四月二十三是五月十五
日，到时候咱好好过一下。”

梁慧云当时没想到与张峰一起出
来，要是让杨子岩知道她出来旅游了，肯
定说她骗他，当然也会很自然地想到她
不会一个人去。因此，她让张峰把照片
洗出来都放在了康庄的房子里。

与张峰分开，梁慧云回到她与杨子岩
的家，屋里空荡荡的，她禁不住有点伤感，杨
子岩跟老婆孩子一起旅游了，把自己撂在那
里不管不问，如果不是张峰带自己出去，这
七天长假她不知道在老家会怎样度过。这
样一想，就没了对不起杨子岩的想法。

尽管伤感，她还是给杨子岩发了一条信
息：“我已经从老家回来，你什么时候回来？”

信息发出去，却一直没有回应，到了
第二天下午，才收到杨子岩的信息：“慧
云，我坐今晚八点的火车回去，八号下午
到河滨，估计九号可以见到你。”

梁慧云看了信息已经不那么激动，不过
还是很高兴，马上回了一条：“老公，我等你。”

梁慧云发信息叫杨子岩老公的时候，
自然想起了张峰，都叫老公，其实哪个都不
是自己的老公。说到底，你梁慧云就是这两
个男人的情人、小蜜，他们现在像宝贝一样
宠你，疼你，还不知道以后会是什么样子呢，
也不知道这种关系能维持多长时间。

这样想的时候，梁慧云的情绪一下子
变得低落了，不觉就流起了眼泪。几个
月来，生活在两个男人中间，可以说天天
提心吊胆，唯恐杨子岩知道她和张峰的
关系，失去了杨子岩；又怕惹张峰不高
兴，对自己做出点什么。真是太累了，这
种日子是真难熬啊。

过了五一，梁慧云给杨子岩打过几次电
话，他一直以身体不舒服推辞，她也不勉强。

前几天，杨子岩与梁慧云去国宾饭
店洗浴中心洗澡，两个人亲亲热热说着
话从饭店出来的时候，凑巧被路过的老
婆碰见，老婆一气之下回娘家了，弄得局
面很不好收拾。

到了五月十四号，梁慧云马上要过
生日了，杨子岩才出来与梁慧云见面。
两个人在咖啡厅点了几个菜，要了个生
日蛋糕，就算过去了。

杨子岩在行宫住了一夜，又回到了
家里。老婆孩子不在，一个人守着那么大
的房子，空荡荡的。杨子岩突然感到自己
真的是除了钱什么都没有了。安闽生一生
气带着孩子走了，夫妻间的感情越来越淡；
梁慧云属于他吗？感觉她离他也越来越
远，如同雾里看花。想着，杨子
岩有点心灰意冷。

打工
一族

在浩浩荡荡的打工人群中，年轻女性成为一道绚丽的风景。她们向往城市的月
光，更渴望通过努力过上城市人的生活。然而，一少部分打工妹面对霓虹灯的迷离和
来自各方面的诱惑，不知不觉走向堕落，迷失了自我。该书以梁慧云、程晓雪等文化
层次不高的进城打工女性为原型，通过她们的迷失故事和情感纠葛，以浓郁的生活
气息，丰厚的文化底蕴，娓娓道来的笔调，反映了她们与生活、命运抗争的轨迹……

八月天八月天 著著
中原农民出版社中原农民出版社

订阅郑州晚报 赠送连载新书
从即日起，读者在本报副刊部订阅一份全年《郑州

晚报》，即可免费获赠本报独家连载新书《城市的月光》
《黑道风云20年》《看名医不挂号》各一册（价值84元）。咨
询电话：0371-67655660 13838146032 订报时间：周一
至周五14：00~22：00，订报地址：郑州市陇海西路与文
化宫路交叉口郑州晚报204室。


