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不要因为排毒而中毒
一、身体里真有那么多

“毒”需要排么？
“排毒”是现在很时尚的

词，这个“毒”包括“内生之毒”
和“外来之毒”。“外来之毒”就
是指环境中的毒素，包括大气
污染、农药残留。“内身之毒”主
要是自己体内产生的代谢废物，都对人体有不利影响。

在当今社会条件下，“毒”确实已经作为一种病因
存在着，所以，我从多年的临床医疗上总结出一个经
验，全面地说应该是“排毒”、“解毒”、“调和”和“补
虚”，这才是正确的治疗和养生，不是仅仅排了毒就能
养生的。

中国在金元时期有“金元四大家”，其中的张子和是
最先主张通过出汗、呕吐的办法来治病的，看起来他的
做法有点极端，但是非常有道理，因为排出体内的毒素
对治疗非常重要，所谓“以攻为补”就是这个意思，把脏
东西排干净了，人体自身的正气就恢复了，相当于进补
了。当然，现代和古代不同，单独地用上吐、下泻的办法
肯定不行，病人也不干。

正常情况下，我们的体内本身就有一个“排毒”、“解
毒”体系，如果排出通道有障碍，就会闹病。中医有一个
观点，“通则不痛，痛则不通”。什么不通？就是生物管
道不通，所以医生也就是一个“管道工”，把管道打通，毒
素可以排得出去，身体里没“毒”了，病也就好了。从这
个意义上说，医生治病就是要设计一个排毒、解毒的管
道，维持人排泄体系的通畅性，如果这个人出汗不畅，大
小便不通畅，健康肯定就受到威胁。

二、不正确的排毒危害多多
我曾经治过的一个病人，是个 20多岁的女孩儿，她

以为“牛黄解毒片”“排毒”很好，顾名思义吧，就一直吃
这个药，结果吃了三年，吃到最后中毒了。来看病的时
候，她的血液里砷的含量大概是正常值的50倍！她曾经
在一个礼拜中，吃过200片牛黄解毒片！几年下来吃了4
万多片。来找我看病的时候，皮肤都发黑了，有腹水了，
情况很不好。

这个孩子后来经过中医药的治疗，主要是解毒方
法，用到了绿豆、甘草，治了几年，现在终于没问题了。

很多人知道要保持大便通畅，所以喜欢用大黄去
泻。大黄也确实是一味很好的中药，但是要在医生指导
下使用，自己用的话，难免会过度，比如说大黄用时间长
了，会引起继发性的便秘，因为肠道变“懒”了，产生依赖
了，物极必反。

而且引起便秘的原因很多，不是只靠大黄就能解决
的，比如脾肾虚导致蠕动无力的便秘，就要辨证治疗，需
要用生白术、瓜蒌来帮助排便。白术是补药，这是因为
这种便秘是虚性的，是补而通之。还有蜂蜜、香油，也属
于能促进肠道蠕动的食物。

三、所有的痤疮都适合用“排毒养颜”么？
“排毒养颜胶囊”主要是西洋参和大黄相配，一个是

补气，一个是“解毒”。如果你有痤疮，同时伴有大便不
通，吃一点“排毒养颜胶囊”确实合适。要达到大便一天
两次、两天三次的程度，维持到火气下去之后，痤疮就会
减少一点。

一些长痤疮的女孩子，还有月经不调的问题，来月
经之前乳房会胀痛，同时还有痛经，就不适合用“排毒养
颜”了，药店里有一种中成药叫“加味逍遥丸”，是非处方
药，适合这种女孩子，因为她们属于肝气郁滞。

假如有痤疮同时还伴有浑身发痒，可以配合一点中
成药“防风通圣丸”，但也不能过分服用，可以吃上两个
星期，停一个星期；也可以隔一天吃一次，隔两天吃一
次，最好能达到大便一天两次或者两天三次，保证体内
的毒素能及时排出就够了。

如果痤疮红肿得严重，甚至火热地疼，可以服一点
“连翘败毒丸”，也是非处方药，败毒的作用比较大，服药
的同时一定不能再吃“麻辣烫”、海鲜、牛羊肉这类发物，
否则败毒丸也没用。

特别需要提的是，要想排毒，一定要多喝水，
因为水是载体，可以排出毒素。

09

名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在生死
攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括目前
市面上大行其道的一些中医养生书。常见病中

隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康观点会
草菅人命！名医讲堂不用求人
不必排队，零距离接触最权威
的医学专家，告诉你最想知道
的健康问题和健康理念，轻松
避免错误的治疗和保养方法。
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赵红兵成功追上了美女高欢
前一年，刚刚复员的赵红兵带着断

指带来的自卑和烦闷，度过了一个极其
郁闷的春节。翌年春节，赵红兵却格外
的开心，因为他已经成功追上了美女高
欢。虽然由于高欢还在读书，这只能是
地下情，但两个人爱得火热且甜蜜，都沉
浸在初恋的幸福中。而且春节过后，赵
红兵就要正式开展自己的事业了，要当

老板了，真是
意气风发。

小北京离
开 一 段 时 间
后，回到这里，
准备留在赵红
兵家过春节。
赵爷爷十分欣
赏小北京，说
他爱读书、爱
动脑、有思想、
热爱祖国，而
且特懂礼貌。
赵爷爷这样一
个高高在上、
不苟言笑的老

头，居然经常拉着小北京聊天，别人都感
觉不可思议。每天来赵红兵家找赵红兵
玩的年轻人那么多，赵爷爷只喜欢小北
京一个。

“红兵一个人忙不过来，总得有个人
帮忙，白天一班晚上一班。如果你回北
京暂时没什么更好的出路的话，那么还
不如留在我们这里和红兵一起做生意。”
赵爷爷对小北京说。“这不大好吧，承包
旅馆都是红兵张罗的钱，我又没出钱。”

“红兵做事比你稳，但你比红兵有想法。
你俩又是生死之交的战友，如果一起做
生意，肯定能配合默契。你就不用出钱

了，你出人就可以了。现在不都讲入股
吗？具体分你多少股，你和红兵小哥俩
商量，我不管。”“嗯，我得跟我爸妈打个
招呼，只要他们同意，我肯定没问题！”

“跟你的父母说，不要瞧不起商人，现在
国家允许一部分人先富起来。跟他们讲
国家的政策，他们就会同意。”“赵伯伯，
我就直接跟我爸妈说，不当上万元户我
就不回北京！”

开心的有赵红兵，但也有犯愁的，那
就是李四和费四这“跑路双雄”。李四回
家以后，他爸爸就没跟他说过一句话，李
四从来都是等家里人吃完饭他再去厨房
找剩饭吃，也不大好意思出门。毕竟，在
那个年代，丢了公职是一件很丢人的
事。和李四相比，费四更惨。费四在家
排行第四，爸爸已经去世了，他的三个哥
哥都是国家干部。他到家以后就被这三
个哥哥狠狠揍了一顿，揍得他走路都一
瘸一拐的，要不是赵红兵和小纪上门说
情，他非被逐出家门不可。

大年初一，这哥儿几个又聚在了一
起。和去年的疯玩不同，今年更多的是
探讨将来如何发展。“红兵，我看我们旅
馆的一楼不如分出一大半开个饭店。火
车站前的饭店没几家，饭菜质量也不
好。开旅馆赚的钱都是有数的钱，开个
饭店能赚得多点。”小北京说。“嗯，不
错。可以考虑考虑，咱们先看看旅馆的
经营情况再说吧。我承包旅馆已经跟我
爸、我哥、我几个姐姐要了不少钱，实在
不好意思再向他们化缘了。等咱们赚了
点钱，有了点资本再说。”赵红兵对小北
京提出的建议一向很尊重。

“唉，红兵你有旅馆，现在我和李四
由于经常打架工作也没了，我们将来可
怎么办啊！”费四说。“费四你愁什么！我
和大伟从初中毕业就没工作，现在不也

活着吗？”李武说。“那总不能靠父母养我
们一辈子吧！”李四说。“我妈不是在图书
馆工作吗？她的意思是让我在他们单位
楼下开个专租武侠言情的租书室，就是
十中、师院、艺校门口的那种，租一本书
每天两毛钱，押金 10块。这样也好，我
孙大伟也能算是个文化人了。”孙大伟得
意地说。

“别恶心我了，你还文化人？书名上
的字你能认全吗？上次你和我说你在看
《射雕英雄传》，‘九指神丐’你都能读成
‘九指神亏’，你还租书？别给我们丢人
了。对了，你还认识‘雕’字，真他妈的不
容易。”张岳最瞧不起孙大伟没文化。

“我把‘丐’认成了‘亏’那是我小时
候读书太用功了，我近视！‘丐’这个字连
你张岳都认识，我能不认识吗？”虽然孙
大伟最没文化，但他最怕别人说他没文
化。“大伟，你是大学漏子，你最有文化行
了吧！别打岔，我们正愁呢。”李四说。
在上世纪80年代，“大学漏子”绝对是褒
义词。

“要么你俩跟我一起收废品吧！”小
纪倒是挺想帮他俩的。“和你一起当破烂
王？成天被公安局调查这个线索那个赃
物什么的？别扯淡了。”费四说。“知道为
什么警察找我吗？这叫军警一家。你去
西宫、红旗、南山这几个派出所问问，哪
个警察不认识我小纪？我经常和他们聊
我在老山打仗的事，他们都特别崇拜
我。我和他们都是哥们儿、朋友。”小纪
说。“嗯，哪个警察要是不认识你，那他也
当不了警察了。这么大个销赃窝点，谁
不得每天来关照关照。”李四挖苦小纪
说。“不管怎么说，兄弟我在派出所、公安
局有人！以后你们谁犯了事儿进去，就
跟他们提我，说是小纪的兄弟，
肯定没人为难你。”小纪牛着呢。

故事讲述了1986年至今20余年来，北方某市黑道组织触目惊心的发展历程。这是对改革开放30
年的一次不同寻常的纪念和追忆，沉重地反思在过去几十年中我们所得到的和所失去的。

杨子岩发现梁慧云居然夜不归宿
自从老婆孩子离开后，杨子岩很少

正儿八经地吃晚饭，都是随便吃点东西
凑合。这天晚上，回到家里已经七点多，
他坐在客厅，从冰箱里拿出一袋软包装
牛肉，一袋杏仁，自己一个人喝闷酒。几
两酒下肚，杨子岩情绪开始躁动，此时他
非常想念女儿。有时候，杨子岩真的想
横下心，离婚就离婚，不就是孩子嘛，大
不了与孩子见面少些。再说了，有了孩
子离婚的人也不少，人家的孩子不照样
生活得很好？

杨子岩呷了一口酒，下意识地拨通
了岳父母家的电话，电话响了好大一会
才接通，接电话的是他想念的女儿雯
雯。杨子岩听见雯雯在喊妈妈，但安闽
生一直不接电话，看来气还没消。

杨子岩就说：“雯雯，你妈忙就算了，
你早点睡觉吧，明天还上学呢，爸爸也休
息了。”“爸爸，你们吵架了吧？肯定是你
又惹妈妈生气了，要不怎么会不接电
话？你还是专门给她赔礼道歉吧，唉，你
们吵架可苦了我，住在姥姥家连一点自
由都没有，连电视都没法看。”

挂了电话，杨子岩突然感觉女儿长
大了。一眨眼，女儿马上就 10岁了，他
对自己说：杨子岩啊，女儿长大了，你也
该好好过日子了，不能再搞那些年轻人
的游戏了。他看看表，已经接近 9时。
他倒了一杯水，准备睡觉，可到了卧室又
改变了主意，拿起手机给梁慧云打电
话。手机关机，他又打家里电话，电话却
没人接。都这么晚了，怎么还不回来？
不会有什么事情吧？杨子岩把手机合上
就走出家门，开车径直去了行宫。

到了行宫，梁慧云果然不在家，他本
来想回去，可酒劲上来了，有点头晕，干
脆就躺在床上睡觉了，想着梁慧云一会

儿会回来的。
一觉醒来，已经是第二天早上 8时，

杨子岩赶紧起来，发现没有梁慧云的踪
影。他仔细想了一下，确定梁慧云昨夜
是没有回来，再打手机还是关着，心里不
觉有点火。好呀，你夜不归宿，手机不
开，一个女孩子，这可不是小问题。

杨子岩简单洗了把脸，开车去公
司。一路上，都在想着梁慧云的事情。
曾经，他们那么相亲相爱，浪漫温馨，虽
然是偷偷摸摸，他也很满足。他也想过
离婚娶她，甚至近几天还想着如果安闽
生执意要离婚，他就把她娶回家。可偶
然发现她竟然夜不归宿，让杨子岩心里
很不是滋味。

说实在话，杨子岩最怕的就是梁慧
云背叛他。他知道自己对她有点关心不
够，但那不能成为他原谅和允许她背叛
他的理由。再说了，他为她付出的代价
够大了，房子、日常消费不说，光手机费
每月就得四五百，还为她找了工作，她绝
对应该满足了。

杨子岩越想越生气，又给梁慧云打
手机，这次通了。放了电话，梁慧云就感
觉到杨子岩不对劲。昨天夜里她与张峰
在康庄的小家过夜，难道杨子岩发现
了？还是小心点吧，先给程晓雪打个电
话交代好，说好昨天住她那了，他要问起
来就当着他的面给程晓雪打电话。想好
了对策，梁慧云来到大门口等杨子岩。

杨子岩很快赶到，梁慧云上了车，
杨子岩便朝着市外的方向驶去。梁慧云
看他板着脸不说话，就主动热情起来，
说：“老公，怎么了？谁惹你不高兴了？
不会是我吧？”“你也学会夜不归宿了，你
是不是觉着我不管你了？我昨天等了你
一夜。”“对不起老公，谁知道你会来呀，
知道你过来我把什么事情都推掉。昨天

下了班程晓雪找我，吃完饭就去她家里
了，后来晚了就住在了她那，要不我打通
她的手机让她给你说。”

杨子岩听了梁慧云的解释，心情才
稍好了一些。他把车开到市外人车稀少
的路边，打开车窗开始给梁慧云说他正
与老婆闹矛盾的事情。

杨子岩说：“慧云，你知道我有多爱
你，眼下，安闽生正在闹，如果到了离婚
那一步，我肯定会毫不犹豫地娶你。你
得耐住寂寞，我知道这一段陪你的时间
少，可没办法，我不能天天与安生气吧？
还有公司，我得好好做生意呀。你得理
解我，支持我，耐心等我。”

这是杨子岩消除了对梁慧云的误会
后即兴的想法和表白。其实安闽生闹了
十几天他终究都认为最后离不了婚。可
为了让梁慧云对自己忠贞，不觉就说出
了那些话。

梁慧云听了就哭了，伏在他胸前，紧
紧地抱住他。她的心情很复杂，当然也
很愧疚，他都在想着娶自己了，可自己
还与别的男人在一起。“老公，我爱你，
我天天盼你。你知道人家有多想你，今
天你没事吧？晚上我好好伺候你，给你
做饭，给你洗脚，给你按摩，我要做一个
好老婆。”

杨子岩把她揽在怀里，像哄孩子一
样拍拍她，说：“别哭了，错怪你了，以后
我会好好对你，多关心你，多陪你。”

两个人在车里说了两个多小时的
话，直到公司给杨子岩打电话，
他们才回去。

在浩浩荡荡的打工人群中，年轻女性成为一道绚丽的风景。她们向往城市的月
光，更渴望通过努力过上城市人的生活。然而，一少部分打工妹面对霓虹灯的迷离和
来自各方面的诱惑，不知不觉走向堕落，迷失了自我。该书以梁慧云、程晓雪等文化
层次不高的进城打工女性为原型，通过她们的迷失故事和情感纠葛，以浓郁的生活
气息，丰厚的文化底蕴，娓娓道来的笔调，反映了她们与生活、命运抗争的轨迹……
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