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男性头发浓密，更易获女性青睐
英国一家心理咨询机构称，拥有浓密头发

的男性在婚恋交友网站，更受女性青睐，其受欢
迎程度是头发稀少者的5倍。

研究人员将两张男性正面照片上传至多个
网络交友社区，追踪调查他们的受欢迎程度。
这两张照片中的男子其实是同一人，拥有相同
的衣着和个人资料：30岁成功男士，现居伦敦，
爱好运动、音乐和旅游。唯一不同的是，这名男

子在一张照片中头发浓密，而另一张经过技术
处理的照片中，他已开始“谢顶”。

经过两个月的追踪调查，“头发浓密照”收
到女性 108条留言，而“头发稀少照”只吸引了
22名女性关注。

这项研究表明，许多女性被拥有浓密头发
的男性所吸引。另外也说明，网络交友社区的
照片远比个人资料重要。 《卫生与生活报》

美国凯斯西储大学牙医学院和克里夫兰
大学医院的联合研究发现，风湿性关节炎和牙
龈炎有很多共性，比如，两种炎症病理相同：都
是细菌感染产生的毒素导致炎症发生，进而导
致软组织和硬组织受损。如果能消除牙龈感
染和炎症，那么活跃性重度风湿性关节炎患者
的症状就会大大改善。这一发现，为关节炎的
干预治疗开辟了新途径。

研究人员研究了40名中度和重度牙周病和
风湿性关节炎患者，结果发现，感染区域一种被称
为“肿瘤坏死因子α”（ＴＮＦ－α）的毒素是人体
炎症在血液中的“标记”。ＴＮＦ－α可引发新的
感染或使已感染部位恶化。研究发现，接受牙周
病治疗后，在不服用抗ＴＮＦ－α药物的情况下，
患者关节炎症状也明显好转。 《青年参考》

德国和美国科学家最近联合研究发现，
从神经生理学角度来说，娃娃的脸之所以惹
人爱并易引起观察者对娃娃的关爱行为，是
因为人脑中一个被称为“奖励中枢”的区域受
到了刺激。

科学家让一些自己没有孩子的女性去观察
一些娃娃的照片，同时用“功能磁共振成像仪”
去透视她们脑部的活动。研究发现，照片上娃
娃逗人的面部特征越多越强烈，实验对象的脑
中“奖励中枢”区域也会越兴奋。科学家得出的
结论是：无论观察者与孩子是否有血缘关系，娃
娃的脸都会引起他们大脑的关爱反应。而“奖
励中枢”被激活后可以使人产生快乐的感觉，并
乐于帮助他人，尤其是弱小的同类。

《现代快报》

河北医科大学第三医院营养膳食科营养医
师雷敏提醒大家：冰镇西瓜每次食用不要超过
500克，且要慢慢地吃。

“因为西瓜性寒，味甜，长时间吃大量的冰
西瓜会损伤脾胃，多吃冷藏西瓜会影响胃液分
泌，使食欲减退，造成消化不良。特别是老年人
消化机能减退，吃后易引起厌食、腹胀、腹痛、腹
泻等肠道疾病。”另外，“有些患者是不能多吃西
瓜的。”雷敏说，比如，口腔溃疡者别多吃，西瓜
含糖量较高，容易延长溃疡面的愈合时间；感冒
初期患者也不宜多吃西瓜，否则会加重病情或
使病程延长，但当感冒加重，出现高热、口渴、咽
痛、尿黄赤等症状时，可适当吃些西瓜，有助痊
愈；心衰或肾炎患者出现钠水潴留时不宜多食
西瓜，以免加重心肾负担。 《河北日报》

夏季，新鲜的西红柿因其富含维生素且含
糖量低，既可生吃又可烹饪，非常受市民欢迎。
不过营养师提醒市民，有胃肠道疾病、脾胃虚弱
者不宜空腹吃生西红柿，以免诱发胃肠道疾病。

北京朝阳医院营养科主管营养师宋新接受
记者采访时指出，新鲜、熟透的西红柿虽然吃起
来口感比较甜，但其成分中含有有机酸，只是品
种不同，有机酸含量不同而已。空腹吃生西红
柿，其中的有机酸和胃酸结合，会刺激人的肠
胃，导致急慢性胃肠炎发作、胃胀、胃痛等。因
此，消化不良、脾胃虚弱、本身就有胃肠疾病的
人，都不宜空腹吃西红柿。 《京华时报》

荔枝营养丰富，但食用荔枝也有禁忌。中医
认为，荔枝性温，阴虚火旺者慎服，即荔枝属于温
性食物，多吃易上火，故中医辨证属于阴虚不足、
虚火偏旺体质的人不宜食用。一旦发生“荔枝
病”，如仅有头晕、乏力、出虚汗等轻度症状者，可
服葡萄糖水或白糖水，以纠正低血糖。如出现抽
搐、虚脱或休克等重症者，应及时治疗。

荔枝的正确食用方法：1.充分浸泡和清洗
荔枝壳表面的保鲜剂及农药；2.不要空腹吃荔
枝，最好在饭后半小时食用；3.每日进食荔枝一
般别超过 300克；4.对荔枝过敏的人、糖尿病患
者及阴虚火旺者要禁食或慎食；5.因进食荔枝
而引起低血糖者，要适量补充糖水，症状严重者
应及时送医院进行治疗；6.适量服用绿豆汤或
绿茶水以减少荔枝的上火症状。 《科技日报》

近年，越来越多的研究显示，喝茶还具有保
护心脑血管的好处。英国一项最新研究发现，每
天喝3杯茶，可以大大降低心梗风险，高达70%。

无独有偶，芬兰一项研究认为，男人每天喝
茶 2杯以上，中风的危险会降低 21%。法国研
究也发现，女人每天喝茶3杯以上，血栓危险降
低 32%。研究者指出，这些益处在很大程度上
归功于茶叶中含丰富的类黄酮类化合物，这类
物质具有抗炎、防感染、减少血栓、促进血管功
能、帮助限制血管垃圾等作用。专家说，保护心
脏效果最好的是绿茶，其次是普洱茶。

所有茶叶中，绿茶对营养吸收的干扰最小，
因此推荐多饮绿茶，一天3杯左右为宜。此外，
茶中含咖啡因较多，易使人兴奋、血压升高，因此
高血压的人不要喝太多、太浓的茶。《生命时报》

西班牙研究人员研究显示，男性精子质量
取决于他们从水果和蔬菜中所摄取的抗氧化剂
的数量。主持这项研究的西班牙穆尔西亚大学
学者海梅·门迪奥拉说，他们3月份发表的研究
报告已显示，与常吃大量肉类和全脂奶制品的
男性相比，经常吃水果、蔬菜和低脂奶制品的男
性的精子质量更高。不过最新的研究解释了原
因，后者精子质量更高的原因是他们从水果和
蔬菜中摄取了更多的抗氧化剂。

研究人员指出，目前还不清楚从食物中摄
取的天然维生素与维生素补品之间有何差异，
他们下一步将专门研究维生素补品的作用。
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感冒初期不宜多吃西瓜

脾胃虚弱不宜空腹吃西红柿

荔枝吃前应充分清洗

牙好，你的关节就好 娃娃的脸蛋为何惹人爱

每天喝上三杯茶
心梗风险少七成

多吃水果和蔬菜，精子质量高

一种方便人们随身携带的世界最小型微波
炉日前在英国问世。据报道，这种微波炉可以
由笔记本电脑的USB接口供电，利用射频产生
热能，还可以使用锂离子电池供电，这使得它
“非常便携，将是垂钓者、露营者或运动者的好
助手”。尽管目前迷你微波炉还没上市，但英国
微波协会的专家表示，这项技术已经成熟，消费
者将在不久的将来享受由它带来的便利。 黄敏

世界最小便携微波炉
可由USB接口供电

日本一家名为“海藻食品研究所”的公司，日
前推出了一种在常温下可以保持一小时不融化的
冰激凌。这款神奇的冰激凌是该公司在研究豆制
品时无意中发明的，一经曝光，立刻成为人气商
品。该冰激凌的神奇之处其实只是添加了一种常
见成分——豆渣。该公司员工无意中发现，混入
豆渣的牛奶冰激凌比一般冰激凌更加难以融化。
目前，这种冰激凌已投入大面积发售，圆筒冰激凌
售价为280日元（约合19元人民币），而杯装的则
要300日元（约合21元人民币）。 陈宗楠

常温下1小时
这个冰激凌不会融化

近日，一项参与人数为2414人的调查显示，
81%的人因为没选对枕头而出现颈椎问题，9.7%的
人脑部不适，还有8%的人呼吸系统也受到影响。

北京中医药大学养生室教授张湖德说，一个合
适的枕头要具备三个条件。那就是支撑颈部的基
本构造、合适的高度、良好的填充材料。张湖德说：

“高下尺寸，令侧卧恰与肩平，即仰卧亦觉安舒。”也
就是说，枕头的高矮，要以侧卧时头与躯干保持水
平为宜。即仰卧时，枕头的高度和你自己拳头的高
度一样，侧卧时，枕头的高度和你一个半拳头的高
度一样，一般来说以10～15厘米为合适。

张湖德介绍，经常上火的现代人，比较适合填
充蚕沙或者荞麦皮的枕头。老人不宜用凉性的保
健枕头，最好用枕木棉、鸭绒类枕头。另外，枕芯
易藏污纳垢，久不清洁容易滋生霉菌、螨虫，专家
建议，枕头最好两年更换一次。 《生命时报》

八成人因枕头不合适
出现颈椎问题
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