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吃得好未必长得高
一、矮父母也能生出高个孩子？
首先我要强调一下，中国

人 成 年 的 平 均 身 高 女 孩 为
159.4厘米，男孩为170.3厘米。

有的父母矮，但孩子并不矮，
只能说父母的矮是由后天因素导
致的，他们实际上具有了高身材
的基因，因为后天因素不利，没能把高身材体现出来，这样的
话，通常不会影响他们下一代的身高。还有些孩子，后天的生
长环境因素非常有利于他的生长超过遗传潜力，即便他的父
母矮，他也依旧会长得很高，属于基因的“超水平发挥”。

大家就要问了，通过什么样的方式可以使高身材的
遗传潜质发挥到极致？

生长的主要动力来自生长激素、甲状腺激素、性激
素等，同时在一定范围内与营养有着密切关系。

二、想让孩子长高，就拿他当穷人家的孩子养
我们“小儿内分泌”门诊，常常会看到一些孩子性早

熟或是青春早发育。
性激素在青春期发育以后的生长过程中，起着很重

要的作用，除了促生长，还有促进骨骺闭合的作用。给
这些性早熟的孩子拍个骨龄片子就会发现，骨龄比他的
实际年龄明显提前，也就是说“13岁的孩子，16岁的骨
龄”，这就会导致骨骺的提早闭合，最终长不高。

性早熟或是青春早发育的原因有些是因为疾病引起
的，但更多的是和吃了不必要的“保健品”、“营养品”和含
有这类成分的不安全食品有关。这类食品中所含有的类
激素或是性激素之类的成分，同样可以促进或诱发性发
育，使性激素过早分泌，骨骺提早闭合，缩短了骨骼的生长
空间，如果是这样，这部分孩子的身高的加速就没法达到
正常范围了，最终会导致“高小孩、矮大人”的状况。

营养这东西在某些情况下可以促进身高的生长，但是过
量了以后，反倒会加速他的性发育，性发育过早过快，就阻碍
了他遗传潜质的发挥。除非有肿瘤，孩子的骨龄提前与性发
育过快、过早不无关系。所以，孩子的食品选择要慎重，高蛋
白、保健品的补充一定要注意适可而止，我经常这样建议家
长：把自己孩子当穷人家孩子去养，就是这个道理。

三、“早长”的孩子长不高？
因为有的早长的孩子的骨龄会比同龄孩子提前，比

如说9岁的男孩子跟其他同龄的孩子比，确实高一点，但
骨骼的真实情况一般家长是看不到的，需要拍骨龄片
子，拍片子后就可以发现，这个9岁的孩子可能已经是11
岁、甚至 12岁的骨龄，但是，与真正的十一二岁的孩子
比，他的身高又达不到那个正常身高，实际上是早熟的
孩子骨骺会提前闭合，虽然早长，但最终身高会矮。

四、老话的“二十三，蹿一蹿”有道理么？
临床上看，确实有到23岁还能长个的，有一部分是疾

病状态，还有一部分是家族性的体质性发育延迟，后者是一
种正常的生长的变异。也就是说，他的生理年龄比他实际
年龄要小，通常小1岁到1岁半应该都叫做正常。这样的情
况下，别的孩子16、18岁闭合了，他可能长到20岁，也就是
说生长的空间比别的孩子大，和早长的孩子正好相反。

从理论上讲，骨龄闭合之前都有可能长个。骨龄发
育延迟有可能与疾病有关，生长因素缺乏、甲状腺激素
分泌减少等，都可以引起骨骺闭合的延迟。

新生儿出生时的正常身高，应该是50厘米左右。生
后第一年通常要长够25厘米，第二年是12厘米，两岁后
到青春发育之前，应该每年长 5～7厘米，在青春发育开
始的时候，应该比这个要多了，7～8厘米或是更多。

很多家长并不关注孩子的身高，现在的孩子都穿校
服，尺寸偏大，不容易发觉身高的变化。一般情况是，如果
2～3年里那条裤子还能穿，肯定是不正常的。孩子两岁以
后，以下肢生长为主，一年5厘米，裤子怎么也得短了。

如果出生时身高、体重低于正常孩子，我们叫做足
月“小样儿”或宫内发育迟缓，两岁前如果没有追赶到正
常身高，通常终身身高会受到影响，这些孩子如果想获
得正常身高，需要及早进行干预。

孩子青春发育前，每年如果总是增高 1～4厘米，肯
定不正常，即使真的23岁能再“蹿一蹿”也追不上
正常身高。

名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在生死
攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括目前
市面上大行其道的一些中医养生书。常见病中

隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康观点会
草菅人命！名医讲堂不用求人
不必排队，零距离接触最权威
的医学专家，告诉你最想知道
的健康问题和健康理念，轻松
避免错误的治疗和保养方法。
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张浩然知道自己这回碰上硬茬子了
经过几天的考虑，费四和李四决定

去收废品了，而且他俩还准备跟家里要
点钱，买一辆二手 130小货车。李武没
事儿做，也非要和他俩一起去收废品。
这个废品三人组就这样成立了。

大年初六那天，小纪出钱在“紫月亮”
摆了一桌拜师宴。紫月亮是市里最早的
几家大型个体饭店，无论装修还是厨师的

水 平 都 非 常
高，就餐环境
也非常好。

虽然拜师
宴二狗没去，
但后来二狗还
是见到了小纪
他们的师傅，
也就是李武的
叔叔——一位
仙风道骨、鹤
发童颜、骨骼
清奇的神仙般
的人物。据说
那天在席间，
大家都拘谨得

很，只有学识相对渊博的小北京和张岳
能偶尔插上几句话，因为李老先生的学
问太高且健谈。此老天文地理、风水星
象无所不通，所谈及的历史与墓藏、文物
断代和风水玄学博大精深，无一人能够
领会，一顿饭吃下来大家连皮毛都不懂。

而且还听说，当天李老先生在场的时
候，最贫嘴的孙大伟居然一个多小时没说
一句话。真是难以想象！在留下几本书
让小纪等人学习，并撂下一句“不懂随时
问我，记得看完把书还我”之后，李老先生
飘然而去。李老先生走后，这哥儿几个才
恢复了流氓本色，动筷夹菜大口喝酒。

“我看啊，咱们也别收文物了，干脆
挖古墓算啦！”费四无论干什么，永远都是
那么直接。“别介，那可是违法的，抓住要
判刑的！”赵红兵说。“红兵你成天和流氓
打架斗殴就合法啦？”费四说。“红兵他自
以为是除暴安良呢！你有辙吗？”小北京
说。“说起打架我就上火，等他们出院，我
非再打他们一顿不可！”张岳一提打架，就
想起了他有生以来唯一吃的那次亏。

“紫月亮”的单间是三扇两米高的木
板拦成的那种，不隔音。当张岳说还要
打架的时候，就听见隔壁一个男人说：

“谁说打架呢？”“我说呢！怎么了？”张岳
喊了一句。

隔壁的人没说话，只听见椅子“叮
当”响，看样子是从隔壁过来了。赵红兵
他们所在的单间的帘子被拉开了，走进
来一个粗粗壮壮的男人，个子不高但很
是彪悍，一嘴酒气，看样子有点喝多了。

这时，赵红兵等人都强忍住笑，因为
他们都知道，这个醉鬼要倒霉了。以张
岳的性格，肯定是要揍眼前这个出口伤
人的家伙了。

“大哥你醉了，早点回家吧！”赵红兵
说。“你们知道我是谁吗？我告诉你们，我
是张浩然！”这个男人边说边指指点点，一
副恐吓大家的劲头。在座的人这下都明
白了为什么这个男人这么嚣张，原来的
确有点来头。张浩然是1983年严打前的
市区大流氓。1983年严打，张浩然被定
义为当地“流氓团伙二号头目”，判的是死
缓，判完以后还挂着牌子游了街。1986
年底，放回了一大批1983年严打被判刑
过重的流氓，张浩然就是其中的一个，而
且是其中名气最响的人物之一。

张岳抄起手边的一个空酒瓶子，直接
朝张浩然的脑袋砸了过去。随着“哗”的
一声脆响，张浩然的头淌了血。张岳指着

他没再说话，但是张岳表达的意思他应该
能看懂：赶紧走，我张岳就不再打你。

清醒了一大半的张浩然看着眼前这
群气定神闲、微笑着看他被打的年轻人，
终于知道自己这回是碰上硬茬子了。他
清楚地知道，普通小混混听到张浩然的名
字，没几个人敢动手；一旦有人敢率先动
手了，其他小混混肯定是一拥而上，痛打
落水狗。但他眼前这群年轻人没有，除了
张岳以外，其他人根本连动手的意思都没
有。张浩然明白了，这群年轻人是有必胜
的把握。他们一定认为，有一个张岳对付
他足够了。他们或许还认为，几个人打一
个人不是英雄好汉，是在欺负人。

遇上这样气度的一群年轻人，酒醒
了一大半的张浩然认栽了。

“这几位小兄弟，刚才老哥喝多了
点，不好意思。来，咱们一起喝一个吧，
刚才的事都是误会。”张浩然拿起酒瓶，
象征性地给在座的每个人都倒了一点，
给自己也倒了一杯，然后一饮而尽。

赵红兵等人没搭话，也象征性地举
了举杯，抿了一口酒。只有张岳看样子
怒气还没消，没喝酒，眼睛瞪着张浩然。

“好了，几个小兄弟，老哥先走了！
以后如果有事需要老哥照顾……”

张浩然话还没说完，张岳已经把酒
泼在他的脸上。“谁他妈的用你照顾！”张
岳泼完酒正眼都没看他一眼，蔑视至极。

张浩然看了张岳一眼，然后脸也没
擦头也没回地掀起门帘走了出去。

张浩然出去以后，大家都说张岳泼
酒的这一举动有点过了。虽然张浩然
喝多了来这边骂人不对，但是张岳把人
也打了，人家也赔了礼，张岳却还这么
不依不饶，确实有点过分。再说，张浩
然也不是好惹的，这纯属闲着没
事惹事上身。

东北
往事

杨子岩想不到安闽生会突然回家
回到单位，梁慧云便开始对张峰冷

淡，张峰趁没人的时候要摸她的脸，她用
手挡了一下，说：“我们结束吧，这样总有
一天让人知道，人家会怎么看我？会怎么
看你？到那时候，我还能在这待下去吗？”

梁慧云态度的突然转变，张峰想到
了她是因为刚见过杨子岩，但他想象不
出来杨子岩究竟给她说了什么，一下子
能起这么大的作用。他想问她因为什
么，但在办公室不方便，只好作罢。

杨子岩的澡堂事件，曾让安闽生怀
疑过好长时间，而再次发现杨子岩有问
题，安闽生忍无可忍，什么都没说就带着
女儿回娘家了。

妈妈开始以为只是夫妻之间吵架，可
过了半个月女儿还不回去，那天杨子岩打
电话安闽生又不接，老人就感到问题的严
重性了，开始过问闺女的事情。经不起妈
妈一问再问，安闽生全告诉了妈妈：她看
见杨子岩与一个女孩很亲热地从国宾饭
店出来，肯定没有干什么好事。

妈妈少不了唉声叹气，说现在的社会
风气不好，年轻人这种事情见怪不怪。可
最后还是劝女儿不要离婚。说杨子岩总
的来说还不错，偶然出现点这种事情也正
常。安闽生却不依不饶，坚持要离婚。

妈妈就说：“闽生啊，我不是说你，男
人出现这种事情很正常，连我都能想通，
你还想不通啊？这么多年了，杨子岩处
处让着你，你也不能得理不让人。再说
了，离了婚你再找个会是什么样？很可
能还不如杨子岩。”

安闽生说：“妈，我宁可不找，自己带
着雯雯过一辈子，我受不了，他怎么都
行，我就是容忍不了他这样。”

“别傻了闺女，还有孩子呢，赶快回
去吧，你不管他还不是给他制造机会

呀？你回去问清他还要不要这个家，让
他改了，以后别再有来往，这件事情就过
去了。他要是不要这个家了，你再离婚
也不迟。”

安闽生想想妈妈说得也有道理，那
天晚上把女儿安置好就自己一个人回去
了，她要好好与他谈谈。到了家里，已经
接近 10时，杨子岩却不在家，两个手机
都关着。安闽生气更大了，我不在家，敢
情是你解放了，你就四处疯吧，还不思悔
改，看来是真没法挽回了。安闽生气呼
呼地写了个留言条：

杨子岩：我们马上离婚，越快越好，
我永远不想再见到你。

安闽生连落款都没有写，把纸条撂
在客厅的茶几上就锁上门走了。这天，
杨子岩与梁慧云在一起，住在了行宫。
他哪会想到安闽生会突然回家。

本来，杨子岩与梁慧云在一起很高
兴。吃饭的时候梁慧云的手机响了，如果
梁慧云接了，杨子岩也不会多想，可梁慧
云看了看号码却按断了没接，然后把手机
关了。杨子岩问她怎么不接电话，梁慧云
支支吾吾的，最后说与他在一起不想让别
人打扰。杨子岩也没有再追问。

夜里，杨子岩想着这事不对劲，特别
是梁慧云按断电话时慌乱的神情，让他
总感觉不正常。等到梁慧云睡稳了，杨
子岩便趁着上厕所，把梁慧云的手机打
开看，先看了信息，没发现什么，又看了
通话记录，除了那个未接来电也没什么
异常，最后记下了那个号码。他要落实
一下这个号码是谁的。

回到卧室，他看梁慧云睡得很死，又
爬起来去客厅拿了梁慧云的包，跑到卫
生间翻看。也没有发现什么异常，准备
拉拉链的时候，却发现了一个小方镜后
边镶的一张照片，那是梁慧云站在一座

山边的照片。他仔细看的时候，认出了
那是泰山，也就是说，她“五一”期间去了
泰山。这时候杨子岩马上想起来她告诉
过他“五一”回老家了。可她为什么要对
我隐瞒呢？……杨子岩痛苦地想，难道
这个清纯的小女孩在我之外还有另外
一个男人？我们才好了一年，仅仅一
年，她就对我厌倦了？抑或是耐不住寂
寞红杏出墙？不，不可能，她不会的，她
是我的……

杨子岩失眠了。最后他拿定了主
意，一定要弄清这件事情。没有什么事
最好，安闽生坚决离婚的话，就把梁慧云
娶回家做老婆；要是她真有出轨的事情，
也别怪自己不客气，只有分手了，房子什
么都别想，再也不会给她什么。

直到凌晨三点多，杨子岩才迷迷糊
糊睡着。醒来的时候，已经是上午 9
时。梁慧云已经上班去了。

他坐起来，先打开手机给公司打电
话安排了一下工作，才开始起床。然后
用自己的秘密手机号打昨晚记下的那个
电话。接通后，杨子岩并不说话，但他还
是听出来了那声音有点熟悉，却拿不准
是谁，后来突然想起自己有开发区管委
会的通讯录，就拿出来对照，很快就确定
那是办公室主任张峰的手机号。

按说，张峰的电话梁慧云应该接，他
是她的直接领导，就是与自己在一起她
也不应该挂断。再说了，谁会轻易挂领
导的电话？杨子岩不敢往下想，他讨厌
张峰，特别是他在自己面前那
副耀武扬威的嘴脸。

打工
一族

在浩浩荡荡的打工人群中，年轻女性成为一道绚丽的风景。她们向往城市的月
光，更渴望通过努力过上城市人的生活。然而，一少部分打工妹面对霓虹灯的迷离和
来自各方面的诱惑，不知不觉走向堕落，迷失了自我。该书以梁慧云、程晓雪等文化
层次不高的进城打工女性为原型，通过她们的迷失故事和情感纠葛，以浓郁的生活
气息，丰厚的文化底蕴，娓娓道来的笔调，反映了她们与生活、命运抗争的轨迹……
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