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李 红 副主任医师，
妇产科副主任。曾在北京
医科大学三附院妇产科进
修。理论基础扎实，手术操
作熟练。擅长剖宫产美容
切口手术及治疗妇科内分
泌疾病（功能性子宫出血，

闭经，PCOS）。
门诊时间：周四上午

杨绪亮 副主任医师，
从事骨科专业 20余年，擅
长骨科各类骨折的治疗，重
症创伤急救，脊柱疾病如椎
间盘突出、椎管狭窄、脊柱
外伤骨折的诊治。对急慢
性骨关节感染、软组织病、
风湿类风湿关节炎有丰富

的诊疗经验。
门诊时间：周二、周四、周六上午

院长 宋光瑞，主任
医师，全国著名老中医、
全国肛肠学科有突出贡
献名专家、郑州市肛肠
专业首席专家。享受国
务院政府特殊津贴的

“国家有突出贡献的专
家”。世界中西医结合

常务理事，中华医学会肛肠分会副会长、河南
省中医（中西医结合）肛肠学会会长。为肛肠
界培养了诸多知名专家，是位名副其实的医德
高、技术精的肛肠病知名专家。

主治：大肠病和肛门病及肛肠专业疑难病症。

郑州惠安手外科医院
该院自 2005年 5月份创建以来，建立了郑

州市首家以治疗手足疾病为主的专业团队，四
肢畸形矫正、手部功能重建是该院的特色。

电话：66777855或114转惠安手外科医院
地址：郑州市经济开发区（航海东路与经

开第三大街交叉口）

医院首席专家 巩跃
生，主任医师，被中华人
民共和国人事部、卫生
部、国家中医药管理局
批准为宋光瑞院长的学
术继承人。多次被授予
省、市卫生先进工作者，
郑州市跨世纪人才等荣
誉称号。

主治：痔疮、痔漏、脱肛、溃疡性结肠炎等大
肠肛门疾病。

门诊时间：周一至周六上午
电话：0371-66319238

郑州市大肠肛门病医院

《省会名医堂》刊登联系电话：15837178751

中泰脑科医院
面肌痉挛治疗中心

中泰脑科医院是一家以治疗功能神经外科及
心脑血管疾病为主的专科医疗机构，是省市医保、
新农合定点医院。面肌痉挛及三叉神经痛治疗中
心为该院重点专科。该中心特邀全国著名的清华
大学第二附属医院面肌痉挛、三叉神经痛专家陈
国强教授亲自坐诊手术，将世界最先进的神经内
镜技术和术中听觉诱发电位监测技术引入微血管
减压手术中，使手术的安全性及手术疗效大大提
高，治疗该类患者300余例，均取得良好的效果，
让患者在家门口就能享受到北京知名专家的先进
技术。显微血管减压术是目前治愈面肌痉挛的唯
一方法。该中心全天应诊，节假日不休息。

咨询电话：0371-63955988 13523586687
地 址：郑州市二环支路25号
乘车路线：23、30、69、79、83路公交车到

二环支路站下

范萍 主任医师，心内
科主任，河南省心血管病学
术委员会委员，中华中医药
学会河南省分会委员，中华
医学会郑州市心血管病学会
副主任委员，郑州市高血压
病学会委员，郑州医疗事故
鉴定委员会委员。多年来致

力于心内科常见病、多发病的诊治，对冠心病、
高血压病、糖尿病等诊治有自己独特的见解，对
各种急危重病人的抢救有丰富的临床经验。

坐诊时间：周一、周三全天，周二、周六上午
热线电话：0371-68993273、13700885408

郑州市第二人民医院

袁军 副主任医师，现
任眼科二病区主任，郑州市
眼科专业委员会秘书，河南
省美容整形学会委员。擅长
白内障、角膜病的治疗，20
年来，完成上万例白内障超
声乳化手术，在眼科整形美
容方面有很多创新和突破，

首创的“羟基磷灰石义眼座植入联合结膜囊狭
窄改良术”、“羟基磷灰石义眼座加固巩膜层垫
术”等均处于全国领先水平。

坐诊时间：每周四、周六上午
热线电话：13838151128

感冒背后潜藏鼻炎
据河南省军区医院耳鼻喉专家介绍，实际

上，很多患者误把鼻炎当做感冒了。临床接诊
的很多鼻炎患者，共同的特征是流鼻涕、打喷嚏
和鼻塞，原来以为患了感冒，可吃了感冒药始终
不见好转，有的已持续几个月之久。在经过鼻
内窥镜详细检查后，确诊大部分患者是过敏性
鼻炎，而且有三成以上的患者还被查出患有鼻
甲肿大、息肉样变等症。

与感冒相比，过敏性鼻炎虽然具有相同的四
大典型症状，即鼻塞、流涕、鼻痒、打喷嚏。但是区
分两者也并不是难事，患者可从以下几方面进行
简单分辨。感冒通常会伴有喉咙痛、咳嗽等，严重
的还会发烧、头痛、全身酸痛甚至恶心、腹泻。过
敏性鼻炎的典型症状是阵发性打喷嚏、流鼻涕、鼻
痒、鼻塞，还可能出现眼痒等眼部过敏现象。

假如市民觉得自己症状疑似过敏性鼻炎，
可直接到耳鼻喉科就诊，通过鼻内窥镜检查可

很快确诊。另外，需要注意的是，某些本身就暗
藏鼻炎隐患的人，如患有鼻中隔偏曲、慢性扁桃
体炎者，当出现类似感冒的症状时，一定要格外
留心，去医院检查才是上策。同时，因为甲醛会
刺激鼻黏膜，引起过敏性鼻炎，对于进入刚装修
完新居的人，出现鼻部不适也应多加考虑，莫当
成感冒治疗。

过敏性鼻炎可能并发哮喘
省军区医院专家称，夏季比较多发的过敏

性鼻炎应引起患者重视，因为过敏性鼻炎和哮
喘关系密切。哮喘经反复治疗仍控制不好，很
可能是过敏性鼻炎没能得到解决，有 80%的哮
喘患者同时有过敏性鼻炎；得了过敏性鼻炎的
人，可能会演变成哮喘。

有多少过敏性鼻炎的患者将变成哮喘，业
内对此也有不同的意见。据一些调查显示这个
比例大约为30%。这部分过敏性鼻炎患者经过
若干年之后，忽然发现自己还得了哮喘。过敏

性鼻炎患者年龄的大小对是否演变成哮喘并没
有多大的影响，经过多少年后发展为哮喘也没
有规律可循。

微创短时间内解决鼻炎
关于过敏性鼻炎的治疗，临床上常用的治

疗药物有抗组织胺药物、减充血剂、激素类药物
等。药物治疗可减轻对过敏源的反应并抑制炎
性反应，但部分患者药疗后症状仍反复。

现在较多采用的内窥镜下筛前神经阻断技
术成为治疗过敏性鼻炎最新的治疗手段之一，
也是一种较佳的微创治疗方式。目前省军区医

院每天都要开展数十台的微创治疗，通过对患
者鼻丘部敏感部位筛前神经进行阻断，可降低
神经兴奋性，达到治疗目的，整个治疗只需要
10多分钟，不开刀，无需住院。如果过敏性鼻
炎发病史较长，已经导致鼻窦炎或者鼻息肉等
并发症的，那么患者就要在治疗过敏性鼻炎的
同时一并治疗其他并发症。

目前多种耳鼻喉疾病均有相对应的微创治
疗方式。如果您正遭受着鼻炎的困扰，不妨通
过 0371-69368777 或登录 www.jqebh.com，
与专家沟通。

乳腺疾病基本“情报”——女性
应掌握的真本领

女性乳腺疾病有多种，日常生活中应有充
分认识。

乳腺增生：30岁以上的女性80%以上有不
同程度乳腺增生。

症状：一侧或两侧乳房有大小不等、软硬不
一、界限不清的肿块，按压疼；乳房胀痛或酸痛，阴
雨、暑热天或情绪变化（如愁、怒、忧、思）时加重。

乳腺纤维腺瘤：18~25岁的青年女性多见。
症状：无痛性乳房肿块，少数伴有乳房疼痛

及溢液。
乳腺炎：初产妇多见。

症状：乳房肿胀、疼痛，表面红肿；重者伴高
烧、寒战。

乳腺脂肪瘤：多与体胖者有缘。
症状：单侧生长，增长较慢，肿块形状为圆

形或不规则的分叶状，边缘较清晰而柔软。
乳腺病变：35~60岁女性朋友为高发期，近

年有年轻化趋势。
症状：乳腺肿块；非哺乳期单侧乳头溢液；

多无痛感，少数轻微钝痛、隐痛或针刺样痛；乳
头凹陷、移位。

普检——健康乳房护身符
“90%的乳腺癌是由乳腺增生导致的”。早

预防，早发现，早治疗，是乳腺疾病的防治原
则。专家建议，女性从20岁开始就要关注和呵
护自己的乳房，每月自查乳房一次，每年到正规
医院做一次乳腺健康检查，有良性乳房病应半
年检查一次。

“立体”诊断 保卫乳房
目前针对乳腺疾病检查，主要分为外科检

查、B 超或彩超检查和芬兰钼靶技术检查三
种。特别是钼靶X光检查可以将病变部位精确
到 0.1cm，具有较高的敏感性，早期诊断率达到
86%以上，其技术和设备均已得到中国抗癌协

会和美国抗癌协会的认证，可诊断出乳腺微小
病变及早期乳腺瘤，便于医生综合分析，在乳腺
疾病早期有针对性地进行科学治疗，大大提高
了治疗效果。

乳腺疾病“最爱”十类女人
郑州金水中医院乳腺专家郭红主任提醒，

以下十类女人要谨防被乳腺疾病困扰：
1.乳腺增生多年不愈。专家说：乳腺增生

中年龄较大、病史较长、肿块较大、肿块于月经
关系不明显者，容易发生恶变，建议尽早调理改
善，不可拖延大意；2.反复做人工流产手术；3.常
用激素类药品或化妆品。研究证明：滥用含激
素类保健品，可能导致乳腺癌；4.有乳腺癌家族
史；5.未哺乳或哺乳期过长；6.肥胖或摄入脂肪
过多；7.精神抑郁，经常生气，心情不好；8.长期
反复接触各种放射线（电脑、手机等）；9.独身未育
或婚后不育；10.13岁前月经初潮或绝经晚。

乳腺病变 中西医结合疗效显著
郑州金水中医院乳腺专科，注重传统中医药

学理论与西医前沿科研成果相结合，把芬兰钼靶
技术和日本东芝纳米彩超技术完美结合，以人性
化的服务和绿色治疗理念，为广大女性朋友提供
最科学、最优质、最实惠的个性化治疗和服务。

核心提示
●芬兰钼靶技术和日本东芝大型全身纳米

彩超技术
国际性前沿技术，乳腺疾病早期定性，阻断

乳腺病变。
定位准确，显示直观，一目了然。
适于乳腺病变排查。
无放射伤害。
分辨率高，能检测到细微病变。
深位探测，可有效避免漏诊、误诊。
●内分泌平衡疗法，中西医结合阻断乳腺病变
该院专家首创内分泌平衡疗法，应用药物降低雌

激素水平，阻断受体与雌激素结合，肿瘤细胞或增生细
胞就会加速衰亡，临床表明治疗乳腺病变疗效显著。

●经络浸透疗法，绿色治疗新理念
该院专家根据中医经络理论和浸透药物刺激

中枢神经，采用局部注射特殊药物的方法，达到疏通
经络、轻坚散结、止痛消炎的治疗目的，是当前治疗乳
腺增生的革新性疗法，疗效确切，无痛苦和副作用。

郑州金水中医院乳腺专科地址：郑州市政
七街17号（农业路与政七街路口南50米，K9、
105、208、30、332路公交车可到达）

咨询热线：0371-63387333
http://www.65753333.com

“对号入座”看看乳腺疾病离有你多远
近年来随着现代社会生活节奏的加快，各

种乳腺疾病越来越“猖狂”，其中乳腺增生、乳腺
炎、乳腺病变的发病率有明显的上升趋势。据
统计，乳腺病变的发病率以每年2%~7%的速度
在不断增长，全国有70%的女性患有不同程度
的乳腺疾病。全球每年约有100万女性死于乳
腺病变，为此，乳腺疾病成为当今社会威胁女性
健康的“头号杀手”。 晚报记者 董亚飞

鼻炎披着感冒的“外衣”


