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第一健康·人物

一日睡安 适用人群
一日睡安——精选来自南太平洋的卡哇

根，加入莲子、酸枣仁提取物、刺五加提取物、五
味子提取物，采用国际尖端离子萃取提纯工艺，
纯生物制剂，无任何毒副作用。一日睡安，一天
一次，吃药少，疗效好。以下人群适用：

失眠——入睡困难、不能熟睡，睡眠时
间减少、早醒、醒后无法再入睡、多噩梦。失
眠会引起人的疲劳感、全身不适、无精打采、
反应迟缓、头痛、记忆力不集中，长时间的失
眠会导致神经衰弱和抑郁症。

神经衰弱——好发于青壮年。以脑力劳
动者为多。患者表现失眠多梦、对声光敏感、头
昏、头痛、工作或学习不能持久、注意力不集中、
情绪烦躁、记忆力减退、疲乏无力等症状。

更年期综合征——多发于40~50岁的妇
女。其临床多表现为：阵发性烘热、出汗、胸
闷气短、心悸、眩晕、血压忽高忽低、易激动、紧
张、有时忧郁、好哭或皮肤异样感觉等。

1.身体免疫力下降，对各种疾病的抵抗力减弱；
2.长期失眠会引发高血压、心脏病、高血

脂、老年性痴呆；
3.记忆力减退、头痛。失眠后往往会导致

白天精神不振，头昏脑涨，耳鸣。导致健忘，神
经衰弱等；

4.影响工作、学习和生活。失眠往往导致白
天精神不振，工作效率低，紧张易怒，与周围人相
处不融洽，抑郁、烦闷、严重的还会导致悲观厌世；

5.植物神经功能紊乱，长期失眠造成注意
力不集中，思维能力下降，产生抑郁、焦虑、精
神紧张等情绪，大脑皮层功能失调，严重者形

成精神病、神经官能症等；
6.过早衰老，缩短寿命。失眠使机体抵抗

力下降，降低身体素质，加速衰老，引发多种疾
病，缩短人的寿命；

7.儿童睡眠质量下降会直接影响身体的
生长发育。

失眠严重影响身心健康 主要表现为

一般失眠患者长期使用安定类西药产生
了药物依赖性、抗药性，造成肝肾功能衰竭，更
严重的是，引起精神障碍，诱发其他疾病。

国外脑神经专家弗兰克教授在研究中
发现，人体大脑内有一种腺体叫松果体，它
分泌的褪黑素，能调整人体生物钟，使睡眠
保持规律性。据科学检测，一岁的婴儿的松
果体分泌的褪黑素达到顶峰，所以婴儿一天
睡眠能达到 15个小时以上。而失眠患者大
脑松果体分泌褪黑素的功能急剧下降，使中
枢神经过度兴奋，生物钟失调，从而产生失

眠、多梦、神经衰弱等病态反应。
弗兰克教授率领的研究组发现从卡哇根

中提取出的神奇物质“卡哇酮”能够修复松果
体促进褪黑素分泌。失眠——这个困扰了人
类5000年的医学难题，终于真正找到病因，得
到彻底解决。治疗失眠，必须让松果体恢复年
轻态、分泌足够褪黑素。

卡哇是一种胡椒科类植物，生长期2～5年，
主根和茎直径最大 8cm，深褐色，气辛辣，味略
酸，主要生长于南太平洋岛屿斐济、瓦努阿图、玻
利尼西亚等国家。当地人将其榨汁作为饮料有

几千年历史，因卡哇树根中具有天然活性物质卡
哇酮，它能够快速修复松果体，使松果体恢复年
轻态，分泌足够褪黑素。能够调节大脑神经递质
浓度平衡，缓解压力焦虑抑郁紧张，放松身心，具
有镇静催眠、抗真菌、抗血栓形成、抗疲劳、减肥、
肌肉松弛的作用，是一种良好的抗焦虑、抑郁剂，
使人醒后头脑清醒，心旷神怡，精力充沛，思维快
捷。卡哇根极其尊贵，因卡哇根有着深远的文化
历史。在卡哇岛屿土著人视卡哇胡椒为圣物，他
们认为只有喝了卡哇酒后才能与上帝对话。这
也是卡哇根的神奇魔力所在。

专家提醒

第一步：修复松果体、分泌褪黑素
一日睡安运用国际尖端离子提纯工艺从

卡哇根中萃取出能够快速恢复大脑松果体年
轻态的“卡哇酮”，使褪黑素分泌量达到正常水
平，让您自然而然进入睡眠。

第二步：建立生物钟，平衡阴阳
一日睡安中所独含的从刺五加、五味子、酸枣

仁中提取的神经修复素迅速进入脑干尾端，抑制
多巴胺过量释放，调节过度兴奋的中枢核团，帮助
人体建立规律生物钟。晚上睡得香，白天精力旺。

第三步：改善微循环，营养神经元
一日睡安改善脑部微循环，提高血液含氧

量，营养脑部神经，提高神经细胞自我修复能
力，使大脑皮质及神经系统达到自然平衡。彻
底摆脱失眠困扰。

根治失眠 三步疗法

水果 因过度疲劳而失眠，可吃一些苹果、
香蕉、梨等水果。这些水果属碱性食物，有抗
肌肉疲劳的作用。

小 米 小 米 性 微 寒 ，味 甘 ，能 健 胃

安 眠 。 用 小 米 煮 粥 ，睡 前 服 用 ，易 安 然
入睡。

酸枣仁粥 酸枣仁 15克，捣碎后煮汁除
渣，加适量粳米熬粥，睡前服用，对各种失眠及

心悸均有疗效。
莲子粉粥 将莲子煮熟，除壳磨成粉，每次

用20克莲子粉与60克粳米一同煮粥食用 ，可
治失眠，多梦及体弱诸症。

有利于睡眠的食物

咨询热线：
0371-63063938

经销地址：商业大厦一楼医药部C
区/亚细亚负一楼医药部/中原商贸城一
楼医药部C区/经三路世纪联华一楼保
和林医药部/怀仁堂大药房（黄河路服装
市场东侧）/郑州百货大楼一楼医药部/
易初莲花（紫荆山店）/关虎屯丹尼斯二
楼药品柜（丰产路与经五路）/ 同禧堂大
药房（市五院对面）/河南福康医药超市
（黄河路与花园路交叉口50米）

诚招各药店代理商：
13598024019

“古今贯通、精医济世”的精要
“古今贯通、精医济世”是该院的建院理念，

也是医院文化的精髓和医院管理的最高境界。
接受采访伊始，李真开门见山地告诉记者。

他随即将这八个字的深刻寓意详细解释了
一番。何谓古，古代的医术并不单指中医，还包
括有藏医、蒙医等；什么是今，当今一切的优秀
成果，包括科技的发展等；为什么要古今贯通，
并不是简单地将中西医结合，而是作为今天的
我们，应将古代的和现代的优秀成果融会贯通，
更好地服务于患者。“比如说日新月异的科技进
步，推出了许多精细的、高科技的医疗设备，可
以更准确地将患者的病症显现出来，而这也应
该说是中医讲的望闻问切的延伸。”同时，他还
说，“虽然我们需要借助先进的诊断设备，但绝
不会简单地依赖现代医疗器械，我们要与病人
的病情有机结合。”

对于精医济世的含义，他如此诠释：“孙思
邈精湛医术及高尚医德受到人们的尊崇。医圣
张仲景弃官从医，治病救人，写出了传世巨著
《伤寒杂病论》。我们要全面地继承前人的优秀
成果，在丰富临床经验的基础上谋求发展。”

突出中医特色，加快重点学科
和专科建设

作为中国独有的一种医疗特色，中医在人
民群众健康中的地位应该还是很重要的。“勤求
古训、博采众方。”李真说，我们在全面继承中医
药优秀成果的同时，还应该广泛地学习、实践、
创新，突出中医特色，打造中医品牌。

河南中医一附院建院于 1953年。“那时候
医院只有几间房，十几个医生，一天的门诊量也
就几十个人。”李真说，经过几代人的共同努力，
现在医院已经发展成为河南省规模最大、建院
最早的一所集医疗、教学、科研、预防、保健、康
复为一体的省级综合性中医医院。“我们医院是
国家三级甲等中医院、全国示范中医医院、全国

百佳医院，也是全国中药制剂与剂型改革基地、国
家药品临床研究基地，国家中医临床研究基地。”

当医院的专科发展到一定层次以后，就需
要凭借综合实力提升品牌价值，保障专科的进
一步发展，医院适时调整发展战略。采访中，记
者了解到，为了让患者在最短的时间，花最少的
钱，取得最好的效果，医院在突出中医特色、打
造中医品牌的同时，加快重点学科和专科建设，
对学科进行整合，形成优势互补。比如说对儿
科整合，我们医院有专门的儿科研究所以及儿
科实验室，儿科医生同时也是儿科教师、儿科研
究人员。目前我们有 200多张床位，分为小儿
肾病、小儿脑瘫、呼吸道、内分泌等多个研究方
向，应该说是全国独此一家的综合儿科。

通过多年的努力，截至目前，该院在重点学
科专科建设上取得了较大成绩，品牌优势不断
凸显，医院已建成国家级重点学科一个（中医儿
科），重点专科三个（心血管科、周围血管科、肛

肠科），省级重点学科4个（消化、呼吸、脑病、儿
科），申报经过国家评审，正在建设的国家级重
点专科4个（儿科、肺病、脑病、肝病），正在建设
的省级重点专科三个（肺病、皮肤病、妇产）。实
现中医院的快速腾飞。据悉，该院重点专科数
和床位数在全省综合性中医医院中名列第一，
其综合实力达到国内先进水平。医院正以高水
平的医疗技术加中医特色为专科建设的内在支
撑点，以“人无我有，人有我优”为专科建设的着
力点，为患者提供高质量的医疗服务。

服务理念创新——病人无过错
“我每天 7点 50分前到医院，10点半回办

公室，这段时间，我会分头到各个科室看看。”因
为长期坚持，他对医院的每个部门的情况了如
指掌。“只有这样才可以听到大家的真实心声，
同时，也可以听到来自患者的声音。”

提起患者，他说“大家可以没有中医一附

院，但中医一附院不能没有患者。”为此，医院推
行‘病人无过错’的服务理念。“病人无过错，并
不是说病人的每句话都是对的，而是要求医护
人员要从患者角度考虑，患者来到医院是为解
决自己身心痛苦来的，一旦发生纠纷，大多数是
服务不到位引起的，从这个角度来说，病人无过
错。”他还说：“可能医生有自己的理由，甚至出
发点是为病人考虑的，但是由于沟通技巧或者
是态度问题导致病人误解，那么，医生就应该向
病人道歉，自我反省。”

“我们总说‘一切以病人为中心’，对于这句
话不能只是说说，而是要切实做，学院党委书记
孙建中同志明确提出了‘方有别、医无界’作为
我们的办院方针，那就是说要突出中医特色、发
挥中医优势，同时，吸收现代科技的一切优秀成
果，用于治病救人；医学发展没有界限，我们要
鼓励医生在医学的道路上不停地攀登一个个高
峰，最终的目的都是为了更好地服务于患者。
什么方法能够把病人治好，就采取什么方法。”

作为全省中医医院排头兵的领头人，对于
河南中医一附院未来几年的发展，李真也是信
心百倍，“医院目前正以稳健快速的步伐向前迈
进，我们的发展方向很明确，未来 3~5年，将为
大家展示一所大型、现代化临床研究型的中医
院，更好地服务于中原人民。”

神情恬淡平和，穿着十分普
通，仅有的一间办公室也摆设平
常，其中最“奢侈”的物件，应该是
摆放在墙边的一个中药标本架。
他不停地忙碌着，有条不紊地处
理来自方方面面的内部事务。他
就是现任河南中医学院第一附属
医院院长、党委副书记李真。

晚报记者 董亚飞/文
通讯员 张金环/图

医界名人

李真，中共党员，研究生学历，主任医
师，教授，博士研究生导师。现任河南中
医学院第一附属医院院长、党委副书记，
兼任世界中医药学会联合会内科糖尿病
专业委员会副会长，中国中华中医药学会
糖尿病分会常务委员，中国中医科学院专
家委员会委员，黑龙江中医药大学博士生
导师等。

他在医疗、教学、科研方面硕果累累，
荣获全国中医医院优秀院长，河南省卫
生系统先进工作者，郑州市优秀教育工
作者、“三育人”先进个人等。2004 年获
河南省人民政府科技进步奖。2006年被
河南省人民政府命名为“河南省优秀专
家”。2007年被评为“全国卫生系统先进
工作者”。

李真推崇：大医至爱 大道至简


