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暴力场景是为情节服务
“2006年，FOX电视台找我为《越狱》写剧

本。”尼克说，起初他并没想到会有这么高的
收视率。“当时电视台只是说要制作一部关于
监狱的电视剧，后来的收视率的确出人意
料。”在第三季中，没有能够和剧组达成一致
签约的莎拉最终在剧中被砍头，这个情节对
于所有越狱迷来说都非常震撼，甚至有人说

“不再看《越狱》了”。
对于莎拉的命运，尼克说：“我们并不想

安排得如此血腥，毕竟我们要应付突发事
件。我们绝不会故意用这样的场景吓唬观
众，所有场景都是为情节而服务的。”

最喜欢“米帅”
尼克说，《越狱》中他最喜欢的角色就是

男主角“米帅”，“他是个很复杂的人，有些理
想化”。据介绍，《越狱》不是尼克一个人写出

来的。“我们主创人员一起商讨剧本。而且创
作要随着拍摄、收视情况同时进行，所以才会
出现第一季中莎拉死而复生，因为当时粉丝
的要求太强烈了。”尼克说，做个好编剧，很重
要的一点是试着把自己当做观众。

米勒也“喜欢”迈克尔死
在第四季一开始，《越狱》的主创人员就

讨论过最后“米帅”死与不死的问题。“我们想
到一个如此受观众喜爱的角色，如果最终给
他一个完美的大团圆结局，观众会恨你的，因
为你没给观众留下怀念他的机会，所以我们
决定还是给他制造一点健康麻烦。后来，我
们决定在这一季的第一集让迈克尔流鼻血，
暗示最终会有事发生，最终莎拉会怀念他，观
众也可以哀悼亡者。”尼克说，演员米勒很喜
欢最后结局的安排，剧本确定后，主创人员
收到了米勒发来的赞扬信。 据《钱江晚报》

美剧是怎样“炼”成的

《老友记》《欲望都市》《绝望主妇》《丑女贝蒂》《越狱》
《犯罪现场调查（CSI）》《豪斯医生》《最后一刻》……这些
年,美剧在国内越来越受欢迎。很多年轻女性看美剧是
因为迷恋那些华服美女，感动于她们将人生中的小纠结
演绎得千回百转，还常常穿插着可爱的自审自嘲。而男
士们的口味截然不同，他们眼里的美剧基本就等同于科

幻剧和犯罪剧，说起《越狱》《CSI》《豪斯医生》之类的，个
个神采飞扬。

这些剧本拍得越来越精致细密，一集扣着一集的剧
目，悬念不断，意外不断，令人欲罢不能。如今，美剧甚至
令好莱坞都甘拜下风，被誉为世界上最发达国家的顶级
娱乐产品。美剧如何能这么“美”？趁着《绝望主妇》的导

演戴维、《CSI》和《豪斯医生》的导演德兰、《最后一刻》和
《危机四伏》的编剧伊森及萨勒斯等被请来参加上海电视
节中美影视创作论坛的时机，我们赶紧发问。据他们透
露：秘诀一就是每集500万美元的重金投入。不过，就算
是最风行的美剧也有不足。对此，知名大编剧们说了实
话，故事编得太远了，失控是难免的事。

用的是拍电影的装备
这一场戏，拍的是落魄的小女人加布丽尔

在梅西百货卖床品邂逅某男。扮演加布丽尔
的伊娃随时将沮丧的表情换掉，对着镜头挤眉
弄眼。切过来，是导演戴维笑眯眯地说道：“在
百货公司拍片，对我来说是个挑战。我不喜欢
购物。”而镜头晃到伊娃那儿，她又手舞足蹈地
嚷嚷：“我太喜欢在百货公司拍片了！我已经
等不及开门了，现在就想大采购！”

美国人就是这么拍电视剧的？看起来
好开心啊！戴维将《绝望主妇》的这个小片
花放完，引来艳羡一片。戴维有点得意地
说：“我们是用 35 毫米胶片机拍的，用的是
拍电影的装备。”这样的投入，弄得中国导演
很是眼热。

戴维还顺便介绍了植入式广告在美剧中
的运用。“梅西百货赞助了我们，看起来还蛮
自然的吧？其实我们在剧中巧妙运用了不少
植入式广告，比如凌志车。这样的广告运用，

为我们增加了收入。”

能与一堆美丽的熟女相伴
让戴维感到自豪的还在于拍《绝望主妇》

时能与一堆美丽的熟女相伴。“她们真是堪称
华丽组合。”戴维亮出这些美女们穿着红衫风
情万种的集体照，美滋滋地说道。

“饰演苏珊的海切尔是个非常有灵性的
演员，我只要给她一个小小的点拨，她就会想
到很多东西。饰演加布丽尔的伊娃又漂亮又
风趣，她说话非常简洁，咔咔咔像切菜一样，
她理解得比我还快、还准，她就是要把工作做
到最好。对于我来说她这样非常好，不过我
想她老公会很辛苦。而饰演凯瑟琳的达纳让
我心怀敬意，好莱坞女性整容成风，但达纳总
是告诉别人她 53岁，没有做任何整容。我觉
得她在这方面可以做我们的偶像。”戴维的一
番生动描述，满足了很多人对于这些美女的
好奇心。

戴维·沃伦：动力来自一种讲故事的意愿

和《CSI》女杀手一见钟情
“这是我漂亮的夫人罗拉，我37岁时在

《CSI》剧组认识了她，之后我们就结婚了。”德
兰从不忘给大家介绍他的夫人。罗拉有着
1.75米的好身材，她在《CSI》中扮演一位女杀
手，当时与德兰一见钟情。

“中国的电视剧通常 50 万元人民币一
集，两三天就赶出一集来。”听了导演张国
立这话，德兰很惊讶：“美国的电视剧一般
一 集 的 投 资 是 500 万 美 元 ，要 拍 7 到 9
天。”中国电视剧一般在全部拍完后卖给
各个电视台，由电视台自主选择播放形式
播出；而美国电视剧大多由频道订制，边拍
边播，同时监控收视情况，再决定拍几集，
拍几季。德兰说：“我曾经参与制作的一部
剧集，在播出 24 集后就没了踪影，有这季没

下季的压力很大。中国导演和制片人很难
体会到。”

透露《豪斯医生》最新剧情
德兰说：“《豪斯医生》的剧情太让人感动

了，我一边拍一边被感染。”在第五季大结局中，
助理医生Kutner的自杀，让豪斯的精神出现了
问题。德兰透露说，在新的一季中，豪斯将被
送到一家精神病医院。到时候，豪斯会和 10
多个新角色对戏，精神病院的戏共有 3集。

彼得森扮演的格瑞森是《CSI》剧中的灵
魂人物，但在今年 1 月 15 的剧集之后，他却
再也没有出现。对此，德兰无奈地说：“因为
演员彼得森实在太累了，他必须休息，所以
我们只能安排他离开，这真的很可惜，我们
损失也很大。”

“《英雄本色》就是我们想做的电影”
1980 年，伊森和其夫人在北京邂逅。

1999 年，他们在上海结婚，此后他们一直在
美国生活。2008 年，夫人带着他们的 3 个孩
子回到北京。“我很喜欢中国文化和中国
人。”伊森笑着说。

“我们在纽约大学上学时，纽约有个唐
人街，那里每周都会放香港电影，我们每
周都去看。就这样，我们看了不下 100 部
中国电影，特别是中国的功夫电影，我们
在那里认识了吴宇森、王家卫、徐克，也认
识了成龙、周润发、李连杰。”萨勒斯说，从
那时起他就有个愿望：以后也拍一些让大
家都喜欢的电影。萨勒斯还说：“我们有
个华人朋友，当时他给我们看了一个短
片。这个电影的中文名字叫《英雄本色》，

它对我们来说具有非常大的影响，它就是
我们想做的电影。”

“功夫”加“熊猫”成就奇迹
有人问：“《功夫熊猫》在中国很受欢迎，

有什么拍摄诀窍吗？”伊森答道：“我们从来
没有考虑过该怎样在中国获得成功，只是觉
得‘功夫’和‘熊猫’这两个元素放在一起很
有意思，于是就将其转化成了电影。其实，
我们首先考虑的是美国市场。”当记者问萨
勒斯“为什么《最后一刻》从 5 月起就没新的
剧集了”时，他无奈地说：“《最后一刻》的收
视率还不够高，投资公司最后决定放弃，我
们也很难过。我们的下一部作品《罗宾汉》
是一部以新风格重新讲述罗宾汉传奇的片
子，会在 2010年上映。”

萨勒斯&伊森：看了不下100部中国电影

身为当今最挣钱的美剧之一《绝望主妇》的导演，
戴维·沃伦却说，他其实不是为了赚钱才去做这个剧
目的，他的动力来自一种讲故事的意愿——“这个故
事有意思吗？这个故事是否能展现我对社会的一些
见解？能否让人们通过我的眼睛看到我所理解的这
个世界的一部分？”

德兰·萨拉菲安：一边拍片一边感动

《豪斯医生》《犯罪现场调查》《迷失》……德兰导演
的每部电视剧都很火，电影《飞越北极星》《地下特警》也
都出自他手，他还主演过《终极任务》《海底怪客》，做

《CSI纽约》的制片人，德兰是个和张国立一样“疯狂”的
电影（视）人。

伊森个子不高，眼睛大大的，穿着军绿色的衬衫和工装
裤，让人有个错觉——这个美国人有上海男人的细腻和温
和。萨勒斯鼻子很挺，个子蛮高，笑容总是挂在脸上，他说：

“我年轻时看了很多很多中国电影，谢谢中国的朋友们！”两
人从上世纪80年代在美国纽约大学一起读书，一起吃着海苔
看中国电影。如今，伊森有个上海老婆，而萨勒斯嘴边总是
挂着“中国电影”，这对黄金搭档一起做编剧，一起做制片，一
起收获《功夫熊猫》成功的喜悦。

“米帅”死了，死于脑瘤。5月15日，曾在中国掀起收视
热潮后又沦为鸡肋的美剧《越狱》画上句号。在大结局中，
无所不能的米帅竟然死于脑瘤，这让粉丝们唏嘘不已。编
剧尼克解释说，这是想给观众留下怀念“米帅”的机会。《越
狱》第一季时，很多人几乎达到痴迷状态。4年了，《越狱》最
终因收视率太低而被砍，不过人们还是很钦佩编剧尼克设
计悬念、制造情节的能力。


