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吃得好未必长得高
五、孩子发育的关键标志

是什么？
青春发育的时候，影响生

长最主要的三种激素就是甲状
腺激素、生长激素还有性激素。
性激素在青春期发育以后的生
长过程中起着很重要的作用，除
了促生长，还有促骨骺闭合。所以家长对于孩子的性发育
要非常关注，你要知道你的孩子发育的标志是什么。

很多孩子的家长跟我说，喉结长出来，变声了就叫
发育吧！其实，那个时候已经接近发育高峰了。

临床上我们用一种睾丸器，可以形象地表现出男性
从开始到成人期的睾丸发育。睾丸大小达到4毫升的时
候，就开始发育了，长到 16毫升的时候，通常会出现遗
精，有点像女孩子来月经，到了发育的极期。

女孩子的发育，大部分是从乳房开始的，表面看起
来胸部是平平的，摸起来里面有一个很小的硬核，最开始
直径可能是0.5厘米，以后逐渐增大。其中有一部分孩子
是一侧乳房增大，然后另一侧再发育。也有部分开始发育
的特征是从阴毛开始，但部分阴毛早发育，合并有肥胖伴
有黑棘皮症的女孩子，要警惕多囊卵巢的问题。

在孩子的成长过程中，生殖器的大小和异常发育，
如男孩子的乳房发育，可能是生理性的，也可能与疾病
有关，应该进行鉴别诊断。

对于个子较矮的孩子，就要注意让他的性发育不要太
早，关注他的骨龄是不是比他的实际年龄提前了很多，如
果是，必要的时候为了他的生长，恐怕要抑制他的性发育。

如果女孩子很矮，除了考虑生长激素的问题，还要
排除染色体先天畸形引发的。家长通常觉得女孩子矮
些无妨，到了十三四岁没有发育迹象时才来就诊，发现
子宫卵巢没有或是发育不良，检查染色体核型，比别的
孩子缺一条性染色体，这种孩子来就诊通常很晚。

不管什么原因，只要是矮，或者在青春期以前一年
长不够5厘米，青春期以后没有一个生长的突增，或者你
去查同年龄、同种族的生长量表，你的孩子处于很低的
水平、性发育过早或是过迟、家族性矮小、性发育异常、
肥胖等症状，就应该及时地就诊。

六、抑制性发育的药物什么时候用？
如果这个孩子性早熟，比如很早就来了月经，但个

子还很矮，医生会用一种抑制她性发育的药物，为的是
防止骨骺的提早闭合，那种药不便宜。

如果是性早熟，骨龄会比实际年龄提前两年甚至会更
多，假如正常女孩子长到16岁骨骺闭合，性早熟的孩子可能
在十二三岁时骨骺就闭合了，闭合以后就没有生长空间了。

如果是性早熟，首先要鉴别疾病发病的原因，然后
针对病因进行治疗。对于真性性早熟，通常我们就用
GnRH-a的类似物，来抑制下丘脑-垂体-性腺的真性发
育，使机体的性激素分泌恢复到发育前的水平，生长就
可以恢复到青春发育之前的水平，让骨骺闭合的时间慢
一点，给她生长的机会。

七、身高和甲状腺也有关
在青春发育之前，能够促进生长的不仅有生长激

素，还有甲状腺激素，所以需要鉴别矮小是生长激素缺
乏造成的还是甲状腺激素缺乏造成的。如果是甲状腺
激素缺乏，只要补充甲状腺激素，孩子很快就能恢复正
常的生长。

两岁之内的孩子，如果是“甲状腺激素缺乏”（又称
“甲减”），孩子通常会伴有智力低下。但两岁以后发生
的“甲减”，通常就不会伴有明显的智力低下了。只是表
现为生长缓慢、身材矮小、腿短和便秘、腹胀、食欲低下、
少动、爱生气等症状。还有一些孩子伴有肥胖，贫血，所
以有些“甲减”的病人经常会被误诊。

生长激素的分泌和人的下丘脑也有关，如果下丘脑
有肿瘤，或者在新生儿期曾经窒息引起过出血，或者得
过脑炎，都可能引起下丘脑局部的损害，也都会影响生
长。高明的中医治疗虚胖的人的时候，是不会用泻药
的，而是用温热的补药，就是为了让虚胖的人的代谢加
速，消耗掉脂肪，减肥实际是人为制造的“甲亢”产
生的效果。

名医
讲堂

经常有一些没有行医执照的外行人，在生死
攸关的健康问题上给大家“指点迷津”，包括目前
市面上大行其道的一些中医养生书。常见病中

隐藏致命因素，误诊误治带来严重伤害，而错误的健康观点会
草菅人命！名医讲堂不用求人
不必排队，零距离接触最权威
的医学专家，告诉你最想知道
的健康问题和健康理念，轻松
避免错误的治疗和保养方法。
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张浩然单干的“项目”是所有流氓中
最独特的

从1987年春节到1987年6月，赵红
兵兄弟几个基本没和其他人发生太大的
冲突。最主要的原因是，春节前的四五
个月里他们打的硬仗太多，已经有了相
当的名气，普通小混混基本没人敢招惹他
们。另外一个原因就是，他们春节以后都
安心做自己的生意，生意刚刚起步，都比较

投入，也没太多
的时间聚在一
起滋事。

在短短的
几个月中，当地
的黑道格局也
发生了一些变
化。在春节以
前全市大的团
伙只有五六帮，
基本全在郊区，
比如张大嘎子、
路伟、二虎等人。

这些人成
名在1983年的
严打之后，1983

年，全市知名的流氓头子全没躲过严打。
1983年后是世无英雄竖子得以成

名，连路伟这样挨了一刀不敢报仇的混
子都可以当上老大。到了 1986年底至
1987年初，一大批严打折进去的流氓被释
放或提前释放，这些真正的狠角出来以
后，很快在市区拉起了几个流氓团伙，比
如李老棍子、刘海柱、陈卫东、张浩然等。

赵红兵他们不招惹别人，并不代表
别人不来招惹他们。想招惹他们的主要
是两个人：二虎和张浩然。

张浩然虽然从上到下没有一丁点儿
的幽默感，但此人的所作所为极具幽默色

彩。他折进去的罪名是组织流氓团伙及敲
诈勒索等，虽然他心狠手辣，但的确没犯过
什么大案，只是组织流氓团伙而已。等他
从监狱里“转业”出来以后，很多监狱里的战
友都希望跟着他干。但他这次还真是吃一
堑长一智。“我再也不组织流氓团伙了。”张
浩然总这样痛心疾首地说。大家当时都相
信，他这个大粗人、大恶霸，居然也在政府
的教育下洗心革面、重新做人了，“浪子回
头金不换”，大家这么评论他。

后来大家才知道，原来，这哥们儿倒
是真不组织流氓团伙了，但是他改单干
了！他单干的“项目”也是所有流氓中最
独特的。别的流氓都是偷、抢、敲诈、勒
索等，张浩然嫌这些都太没技术含量，他
要干就干“砸杠子”。“砸杠子”也是20世
纪80年代当地黑道术语，专指劫道抢钱。
刚从监狱里出来的张浩然才不会傻到直
接拿刀子去抢钱，他只勒索从市区到各个
县以及各个县到下面各个乡的大巴司机！

据说，他这个“商业计划”在监狱中
就已经成型了。张浩然的方式是，在大
巴班车或货车必然要经过的土路上挖
沟。通常是由于某一路段在修桥或修
路，大巴或货车需要绕路才会走这些土
路，这些路并不是国道，只不过是人和车
过得多了形成的路。这样的路国家当时
没有任何政策条文保护，于是张浩然就抓
住了这个漏洞，认为这是个商机。他当时
对周边地区的路况比交通局长还熟悉，哪
里有这样的土路哪里就有他张浩然。

张浩然经常会雇用两三个当地农民
在这些路上挖沟，沟不深不浅不宽不窄
刚刚好，反正车肯定没法通过这个沟！
每当货车和班车从这里经过，看见这个
沟就会停下，站在他们眼前的，就是张浩
然和几个憨厚的当地农民。

“兄弟，这怎么多出来个沟啊？我们

没法过了。”司机肯定会问。
“我们正在挖水渠，这可怎么办？”张

浩然肯定会故作为难的样子。
“哎呀，那我这一车人（或一车货）怎么

办啊？我总得过去啊！”司机肯定很挠头。
“司机大哥，我看你也挺实在的，我

们把这个沟填上让你先过吧！但是我们
不能白忙活啊！我们帮你填上这个坑的
话，你出50块；如果是你自己填这个坑的
话，我们借给你铁锨，你出 30块。怎么
样？”张浩然还装作很为司机着想的样子。

“哎，算了，还是给你 50块，快把这
个沟帮我填上吧。”

每天这个沟就这样挖挖填填十几
次，除了付给农民的钱，张浩然每天剩个
500块，一点问题都没有。张浩然就这
样打一枪换一个地方，今天在A县挖，明
天在B县挖，以免总占着一条线把司机给
讹火了。时间久了，全市由于修路经常要
走一段土路的十几条线的司机都明白了
张浩然是干什么的。但是没办法，张浩然
这样干没犯法，他挖的路又不是公路。这
些司机如果动粗，又不是张浩然的对手，
只好乖乖给钱。后来张浩然和班车司机
谈填坑的时候，还推出了“套餐价”这样的
促销活动——班车总是要往返的，一来一
去就是100块，张浩然遇上班车就说：“这
样吧，反正你去还是要回来的，你们也不
容易，给我80块吧，来回我都帮你填上。”
嗬！他张浩然也知道人家司机不容易。

从春节以后，张浩然勒索了不少钱，
没两个月就成万元户了。手里有了钱的
张浩然“下乡”也没那么频繁了，没事的
时候总想找那天砸了他一酒瓶子又泼了
他一脸酒的张岳报仇。

张浩然不“下乡”的时候，每天都
带着一把三棱刮刀，他希望遇
上张岳。

故事讲述了1986年至今20余年来，北方某市黑道组织触目惊心的发展历程。这是对改革开放30
年的一次不同寻常的纪念和追忆，沉重地反思在过去几十年中我们所得到的和所失去的。

杨子岩发现梁慧云正向一个包间走去
杨子岩很早以前就担心过张峰会对

梁慧云下手，看来还真让自己猜准了。
出了行宫，他一边开车一边想着怎么搞
清楚这件事情，却没有一点头绪，后来干
脆就不想了。这种事情，只要有，迟早会
被发现的，但愿是自己多心了。

中午快下班的时候，杨子岩正坐在
办公室发呆，梁慧云打来了电话，问他怎
么吃饭，本来他可以与她一起吃饭，却推
掉了。内心有了对她的怀疑，感觉别别
扭扭的，也就减少了情人之间的思念。

放下电话，杨子岩又发了一阵呆，想
想下午还有很多事情要处理，打算在公
司门口随便吃点东西。出门的时候，看
见小王还没走，他突然改变了主意，对小
王说：“小王，你给两个副总打电话，就说
今天中午我请客，让他们别回家了，你也
去，再看看谁没走，都一起去。对了，你
再给新世纪酒店打电话订个房间。”

小王笑笑，说：“杨总有啥喜事了
吧？要请客。”杨子岩说：“怎么，没有喜
事就不能请客了？聚聚嘛，好长时间没
在一起了，大家聚在一起聊聊。”

小王打电话的时候，杨子岩就站在
那里看着她。看着她葱白一样的手指在
电话键盘上灵活地跳动，感觉那动作特
别优雅；还有她歪着头接电话的时候，那
甜甜的声音，拿听筒的姿势，专注的神
情，都有着无比迷人的风韵。杨子岩都
有点看呆了，直到小王喊了他一声杨总，
他才回过神来。

杨子岩回办公室拿了包，对小王说：
“小王，你叫上两个副总咱先走，剩下的
人都坐面包车。”平时，没有重要客人杨
子岩是不会安排在新世纪酒店的，公司
门口就有几家中档饭店，既方便又实惠，
环境虽然稍差一点，但一般客人完全能

说过去。新世纪酒店是开发区这一块有
名的高档饭店，安排在那里，对公司的员
工也算表示重视。

到了饭店，因为离开发区管委会很
近，杨子岩怕碰见哪个领导，停车的时候
就找了个不显眼的地方。

停好车 ，杨子岩与小王等人一起进
了酒店，上到二楼，杨子岩突然发现梁慧
云从洗手间出来，正向一个包间走去。
他一惊，她不是说在机关食堂吃饭吗？
怎么跑到这了？陪客人按说也轮不到她
吧？凑份子到这里吃饭太不实惠了吧？

杨子岩看着梁慧云走进了一个包
间，与他们定的包间隔了一个房间。梁
慧云进了包间就关上门，杨子岩从门前
过的时候，注意听了一下，可能是房门隔
音效果好，什么也听不见。

杨子岩的情绪飘忽不定，安排好饭
菜，他借去洗手间出来，专门找到服务员
问了一下，知道那个包间只有两个人，而
且是一男一女，其中一个就是开发区管
委会的张峰。

杨子岩无心吃饭了，看来还真不是
自己多心，一男一女单独吃饭，还到这么
豪华的酒店，不能不让人多想啊。他真
想冲进去逮住张峰揍一顿，可他又不能
确认梁慧云与张峰的关系究竟发展到了
哪一步，万一什么事情都没有呢？再说
了，就是真有点什么事，他这样闹也有失
身份。想想，今天还是算了，等以后抓住
什么真凭实据再收拾他也不晚。

因为老总不高兴，这顿丰盛的午餐
吃得很没有情调，十多个人静悄悄的，偶
尔谁说句笑话也没人响应，吃饭时间当
然也就缩短了。吃过饭回到公司，杨子
岩很想给梁慧云打个电话，却忍住了。
这次，他要不动声色，看她究竟走得有多
远，到那时再说如何办吧。

把手头的事情处理完，还没到下班
时间，杨子岩就回家了。到家一看见安
闽生写的字条，知道坏了，这么多天才在
外边过了两夜，偏偏昨天她回来就碰上
了。他能想象到安闽生见他不在家能有
多生气。

他想了想，确定还是去一趟。梁慧
云这么让人不放心，还是老婆可靠。再
说了，这事情不能再拖了，老婆走了这么
多天，你不管不问，谁家老婆生气跑回娘
家老公不去叫？你不去叫让她怎么下台
回来？到了这时候，再不拿出点态度真
的说不过去了。想好了，他开车到超市
买了些东西，便赶往岳父母家，他算好
了，这时候去正好赶上吃晚饭。

到了岳父母家，正准备开饭，岳父母
都很热情，女儿见了爸爸也亲热得不得
了，安闽生却阴着脸不理他，杨子岩主动
跟她说话她也不放脸。

吃过晚饭，杨子岩把安闽生叫到卧
室，嬉皮笑脸地求她回去。安闽生开始
不答应，后来听了他晚上回家晚的解释，
又被他的玩笑话说得哭笑不得，也就答
应了，却说：“要不是怕惹老人生气，我才
不跟你回去呢，回去你给我老实交代，说
不清，明天就去办离婚。”

“老婆，我一定彻底交代，深刻检查，
并保证以后再也不犯这样的错误。”

安闽生扑哧笑了，杨子岩趁势就抱
住她，她却一把推开，说：“去，离我远
点，少给我发贱。”说着，走出卧室，与
父母告别，然后叫了女儿一起
回家。

打工
一族

在浩浩荡荡的打工人群中，年轻女性成为一道绚丽的风景。她们向往城市的月
光，更渴望通过努力过上城市人的生活。然而，一少部分打工妹面对霓虹灯的迷离和
来自各方面的诱惑，不知不觉走向堕落，迷失了自我。该书以梁慧云、程晓雪等文化
层次不高的进城打工女性为原型，通过她们的迷失故事和情感纠葛，以浓郁的生活
气息，丰厚的文化底蕴，娓娓道来的笔调，反映了她们与生活、命运抗争的轨迹……
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